Dominik Schenker
Kirchliche JugendarbeitjSubjektivitdt und Mystagogie

Ein Sommerlager eines Jugendverbandes, ein Jugendtreff, der von Migrantenjugendli-
chen besucht wird, oder ein Videoprojekt fiir Madchen sind drei Beispiele der kirchli-
chen Jugendarbeit. Eine Theorie der kirchlichen Jugendarbeit muss nicht nur fiir diese
unterschiedlichen Arbeitsfelder der Jugendarbeit anwendbar sein, sondern sich einer-
seits von den weiteren Bereichen der Jugendpastoral und anderseits von der ‘nicht-
kirchlichen’ Jugendarbeit abgrenzen. Bevor ausgehend von der deutschschweizer Ju-
gendarbeitspraxis und -reflexion eine solche Theorie umrissen wird, sollen die Sicht auf
die Lebensphase Jugend und die Abgrenzung von den anderen Feldern der Jugendarbeit
beschrieben werden.

1. Was sind Jugendliche?

Jugendliche gab und gibt es nicht in allen Gesellschaften: Die Jugend, als Phase zwi-
schen Kindheit und Erwachsenenleben, ist im Gegensatz zur Kindheit oder dem hohen
Alter eine soziale Kategorie. Als Entdecker der modernen Jugend gilt Jean-Jacques
Rousseau, der in Emile ou De ['éducation' und Héloise® die Entwicklung eines Jungen
resp. eines Madchens wiahrend der Pubertiit beschrieb.

In der Jugendforschung herrscht keine Einigkeit, wann das Jugendalter beginnt und
wann es endet. In der Literatur ist eine Spanne von etwa 14 bis 20 und 10 bis 30 Jahren
zu finden. Fir die Jugendarbeit ist es niitzlich, eine relativ enge Definition des Jugend-
alters vorzunehmen und als Jugendliche die 12- bis 20jihrigen zu bezeichnen. Wobei
diese Gruppe sinnvollerweise in jiingere Jugendliche (12- bis 15jahrige Schiiler/innen)
und éltere Jugendliche (16- bis 20jahrige Auszubildende, Gymnasiast/innen, Lehrstel-
len- und Arbeitslose) unterteilt wird.

Seit Rousseau war und ist die Jugend héufig Projektionsfliche fiir Angste und Hoffnun-
gen, die meist mehr iiber die Urheber der Zuschreibungen aussagen als iiber die Jugend
selbst. Diese Zuschreibungen lassen sich als zweidimensionale Vier-Felder-Tafel (Ta-
belle 1) darstellen. Die beiden Dimensionen sind a) eine kulturpessimistische versus
kulturoptimistische Haltung, d.h. die Jugend wird als Gefihrdung der bestehenden Ge-
sellschaftsordnung oder notwendige Erneuerung betrachtet und b) die Gefihrdungs-
versus Gefdhrlichkeits-Dimension, d.h. die Jugend ist gefahrdet/passiv oder gefihr-
lich/aktiv.

Kulturpessimismus Hoffnung auf neue Generation
gefihrdet/passiv degenerierte Jugend unterdriickte Jugend
geftihrlich/eigenaktiv barbarische Jugend verdndernde Jugend

' Vgl. Jean-Jacques Rousseau, Emil oder Uber die Erziehung, Paderborn u.a. 71985.

? Vgl. ders., Julie oder Die neue Héloise. Briefe zweier Liebenden aus einer kleinen Stadt am FuBe
der Alpen, Miinchen 1978.
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Die vier Sichtweisen auf die Jugend haben einen direkten Einfluss auf den Umgang der
Erwachsenengesellschaft mit den Jugendlichen und damit auf die Aufgaben, welche von
der Gesellschaft und der Kirche an die Jugendarbeit delegiert werden.

Wird die Jugend als degeneriert oder barbarisch betrachtet, so ist sie eine Problemgrup-
pe, die eingegliedert oder diszipliniert werden soll. Wenn Jugendliche nicht kooperie-
ren, gelten sie als abgeschrieben oder erleben - im Fall der barbarischen Jugend -
Sanktionen. Wer die Jugend als unterdriickt wahrnimmt, wird sich stellvertretend fiir
die Jugend einsetzen und versuchen, sie mit Praventionsprogrammen zu schiitzen. Trotz
guter Absicht ist die Gefahr real, die eigenen MaBstibe der Erwachsenengesellschaft
normativ zu setzen und damit implizit den Jugendlichen die Fahigkeit abzusprechen, die
Unterdriickung als solche zu erkennen und selbst aktiv zu werden. Wird die Jugend
zum Hoffnungstriger, besteht die Gefahr, dass nicht die Jugendlichen im Zentrum ste-
hen, sondern einseitig die positiven Wirkungen der Jugend auf Gesellschaft und Kirche,
Pauschale Sichtweisen vernachléssigen, dass es die Jugend als homogene Gruppe nicht
gibt: Jugendliche sind Miadchen und Jungen; sie gehen zur Schule, absolvieren eine
Lehre, arbeiten, sind lehrstellen- oder arbeitslos; die Lebenswelt von 12jdhrigen,
15jéhrigen, 17jahrigen oder 20jdhrigen unterscheiden sich fundamental; die Lebenswelt
der jeweils Gleichaltrigen &ndert sich rasant, heutige 12jihrige zeigen denselben Habitus
wie 14jihrige vor zehn Jahren; die Jugendlichen kommen aus ganz unterschiedlichen
sozialen Schichten und Familienformen; sie verfiigen iiber einen Migrationshintergrund
oder nicht und haben unterschiedliche Kompetenzen und Biographien.

2. Jugend als anforderungsreiche Lebensphase

Die Jugend ist eine biographische Schliisselphase. Zwischen 12 und 20 miissen, als

Folgen gesellschaftlicher und individueller Erwartungen, anspruchsvolle Entwicklungs-

aufgaben® gelost werden. Diese Aufgaben losen sich nicht von selbst, Jugendliche miis-

sen aktiv daran arbeiten. Das Scheitern ist méglich und hat fiir die weitere Biographie

ernste Konsequenzen. Daraus ldsst sich die Notwendigkeit einer auBerfamilidren und

auBerschulischen Begleitung der Jugendlichen bei der Bewéltigung dieser Aufgaben ab-

leiten, Dies gilt in einem besonderen MaB fiir Jugendliche, die auf Grund einer schwie-

rigeren Ausgangslage iiber zusitzliche Ressourcen und Kompetenzen verfiigen miissen.

Diese Begleitung soll ressourcenorientiert und emanzipatorisch geschehen.

Wichtige Entwicklungsaufgaben der 12- und 20jéhrigen sind:

e sich selber kennenlernen und wissen, welches Bild Andere von ihnen haben;

e die Veridnderungen ihres eigenen Korpers akzeptieren, sich mit der Genderrolle als
Frau/Mann und der eigenen Sexualitit auseinandersetzen;

e ecine Zukunftsperspektive entwickeln, beruflich, sozial und personlich Ziele auswih-
len und ansteuern;

o ecigene WertmaBstidbe entwickeln, an denen das Handeln ausgerichtet wird;

o ecine eigene religiose Weltsicht / Identitit entwickeln.

* Vgl. August Flammer | Francoise D. Alsaker, Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die Er-
schliessung innerer und dusserer Welten im Jugendalter, Bern 2001, 55-68.



Kirchliche Jugendarbeit: Subjektivitiit und Mystagogie 7

In den letzten 40 Jahren ist die Jugendphase anspruchsvoller geworden. Durch den
Wegfall handlungsleitender Traditionen stehen Jugendliche vor dem Zwang zur Wahl*,
wobei die lang- und mittelfristigen Auswirkungen dieser Wahlmoglichkeiten offen sind.
Jugendliche miissen zum Beispiel aus den Maglichkeiten, welche ihnen auf Grund ihrer
Leistungen, ihrer Fahigkeiten und ihrer Herkunft offenstehen, eine konkrete Ausbildung
anstreben. Jugendliche haben zu keinem Zeitpunkt eine Garantie, trotz aller eigenen
Anstrengungen einen geeigneten Ausbildungsplatz resp. nach der Ausbildung einen Ar-
beitsplatz zu finden. Sie erleben heute, dass mit den personlichen Wahlmdglichkeiten
auch die individuellen Risiken zugenommen haben.

In vielen Bereichen hat die familidre und gesellschaftliche Kontrolle der Lebenswelt der
Jugendlichen abgenommen. Den Jugendlichen wurde aber weder die formale Erlaubnis
gegeben noch wurden die nétigen Mittel zur Verfiigung gestellt, den erweiterten Spiel-
raum auch wirklich selbstbestimmt nutzen zu konnen. Im Freizeitbereich ist es z.B. vie-
len 14- bis 16jéhrigen faktisch moglich, freitags und samstags bis in die friihen Morgen-
stunden im Ausgang zu sein. Zu diesem Zeitpunkt gibt es fiir diese Altersgruppe kaum
Angebote, die ihren Bediirfnissen und 6konomischen Moglichkeiten entsprechen.

3. Kirchliche Jugendarbeit ist ein Teil der Jugendpastoral

Die Pastoral der 12- bis 20jéhrigen in der deutschsprachigen Schweiz umfasst drei gro-
e Arbeitsfelder: Die kirchliche Jugendarbeit, den schulischer Religionsunterricht der
12- bis 16jihrigen und die Firmung ab 17/18.

Die drei Handlungsfelder unterscheiden sich hinsichtlich Zielsetzungen, struktureller
Rahmenbedingungen und methodischer Zugangsweisen (Tabelle 2) erheblich. Auf
Grund dieser Unterschiede ist es m.E. kaum méglich, eine handlungsleitende Theorie
zu formulieren, welche auf alle drei Bereiche gemeinsam anwendbar wire. Es ist je-
doch méglich, dass sich alle drei Bereiche auf dieselbe Meta-Theorie, etwa eine ge-
meinsame Subjekttheorie oder ein Mystagogieverstindnis, stiitzen.

Innerhalb der kirchlichen Jugendarbeit der katholischen Kirche wird in der deutschspra-
chigen Schweiz zwischen verbandlicher Jugendarbeit (Jungwacht & Blauring, Verband
katholischer Pfadfinderinnen und Pfadfinder/VKP; zusammen iiber 40.000 Mitglieder)
und offener kirchlicher Jugendarbeit (Treffangebote, Projekte, Gruppen) unterschieden.
Zwischen einem Drittel und der Hilfte aller Jugendarbeit, die in der Deutschschweiz
angeboten wird, hat eine kirchliche Trégerschaft. Von der kirchlichen Jugendarbeit leis-
tet die katholische Kirche etwas mehr als die Hilfte. Bezeichnend fiir die kirchlichen
Angebote im Jugendarbeitsbereich ist die okumenische und interreligiése Offenheit, ei-
ne Beteiligung ist ungeachtet der Konfessions- und Religionszugehorigkeit moglich.

* Vgl. Ulrich Beck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt/M. 1986.



8 Dominik Schenker
| Handlungs- Kirchliche Schulischer Firmung
| felder  Jugendarbeit Religionsunterricht ab17/18
Hauptziel Begleitung in der religise Bildung kirchliche Sozialisation:
Subjektwerdung Jugendliche zu miindi-
ger Kirchenmitglied-
sy schaft fiihren
Struktureller | offen, niederschwellig, | schulisches Setting, auBerschulische Grup-
Rahmen freiwillig, spontan, zu- | verbindliche Teilnahme | pe, nach Entscheid zur
fallig, alters-, konfessi- | (dauerhafte Abmeldung | Teilnahme verbindlich,
ons- und herkunftsge- | moglich), konfessionell | offentliche Aspekte der
mischte Gruppen, gepragte Gruppen / Firmung: Bekenntnis-
Gruppen von unter- Klassen charakter
schiedlicher Verbind-
| lichkeit
Methodische | erlebnis- und erfah- wissenszentriert diskur- | resultatorientierte Pro-
| Zugangs- rungsorientiert, spon- | siv, gemeinsam lernen, | jektarbeit, Rite de pas-
| weisen tan, projektbezogen, z.T. werden Methoden | sage, offentlich, famili-
prozessorientiert, dia- | der Jugendarbeit liber- | enbezogen und gemein-
| konisch: Option fiir die | nommen debezogen, Elternarbeit
| Jugend, Option fiir
Randgruppen innerhalb
der Jugend

Tabelle 2: Ziele, Struktur und Methoden der jugendpastoralen Handlungsfelder

4. Mystagogie und Subjektorientierung in der konkreten
Jugendarbeitspraxis

Die Verhéltisbestimmung von Mystagogie und Subjektorientierung kann fiir die kirch-
liche Jugendarbeit auf zwei Weisen angegangen werden: Die Mystagogie kann als theo-
logische Deutung und Erweiterung einer subjektorientierten Praxis der Jugendarbeit
verstanden werden oder aus den Grundsitzen einer mystagogischen Pastoral ldsst sich
ein subjektorientiertes Vorgehen ableiten.

Fiir die folgenden Uberlegungen wurde der erste Weg gewihlt, der auch der geschicht-
lichen Entwicklung der kirchlichen Jugendarbeit in der deutschsprachigen® Schweiz ent-
spricht. Auf der Grundlage des Zweiten Vatikanums und der Wiirzburger wie St. Galler
Synode wurde in den 1970er Jahren kirchliche Jugendarbeit umgestaltet resp. aufgebaut.
Auf dieser Grundlage erlebte die Jugendarbeit Mitte der 1980er Jahre einen ungeahnten
Aufschwung. In den 1990er Jahren entstand auf der Seite der Jugendarbeitenden das
Bediirfnis, die gelebte Praxis zu reflektieren und weiterzuentwickeln.® Darauf aufbau-
end konnten im Herbst 2003 die bischdflichen Verantwortlichen fiir Jugendpastoral zu-
sammen mit der deutschschweizer Fachstelle fiir kirchliche Jugendarbeit ein Grund-
* In der Schweiz sind als mehrsprachigem Land die Sprachgrenzen auch sozio-kulturelle Grenzen,

Vgl. Heinz Wettstein, Offene Jugendarbeit in der Schweiz, in: Ulrich Deinet / Benedikt Sturzenhe-
cker (Hg.), Handbuch Offene Kinder- und Jugendarbeit, Wiesbaden *2005, 469-476, 469.

® Verein Deutschschweizer Jugendseelsorgerinnen, Heute hier - morgen dort, Ziirich 1996.
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lagenpapier’ verabschieden. In den Perspektiven pfarreilich orientierter Jugendarbeit
wird die kirchliche Jugendarbeit in der deutschsprachigen Schweiz als subjektorientiert
und mystagogisch bezeichnet.

5. Der Subjektbegriff in der emanzipatorischen Padagogik

Ein Subjekt® ist ein Individuum, das die durch 4uBere und innere Zwinge bestimmten
Lebensumstinde erkennt und aktiv versucht, diese Begrenzungen zu iiberwinden und
seinen Handlungsspielraum zu erweitern. Der Subjektbegriff stammt urspriinglich aus
der Philosophie der Aufkldrung. Er kann heute noch als padagogischer Leitbegriff ver-
wendet werden, wenn er mit vier Aspekten erweitert wird: Das Subjekt ist immer ein
soziales, geschichtliches, krperliches und spielerisch-kreatives Subjekt.

Das soziale Subjekt’: Die Subjektwerdung geschieht einerseits immer in sozialen Bezii-
gen, anderseits steigt mit der Erh6hung der eigenen Handlungsfihigkeit auch die Ver-
antwortung fiir das eigene Handeln, als politisch-solidarisches resp. fiirsorgliches.

Das geschichiliche Subjekz: Der geschichtliche Kontext beeinflusst die Lebensumstinde
und das Verstindnis des Subjektseins auf der iiberindividuellen Ebene. Auf der Ebene
der individuellen Entwicklung verindern sich die Méglichkeiten und das Verstindnis
des verantwortlichen, selbstbewussten und selbstbestimmten Handelns.

Das kdrperliche Subjekt: Es wire verkiirzt, aus dem Subjektbegriff ein ausschlieBlich
rationales Menschenbild abzuleiten. Die Korperlichkeit ermdglicht und beschrinkt das
Erkennen der realen Lebensumstéinde, wie auch korperlich-emotionale Bediirfnisse un-
trennbar zum Menschsein gehoren.

Das spielerisch-kreative Subjekt: Zum Subjektsein gehoren auch das Spiel und der krea-
tive Ausdruck. Spiel und kiinstlerischer Ausdruck schaffen zeitlich begrenzte soziale
Gegenwelten, in denen bestehende Beziehungs- und Machtverhiltnisse aufer Kraft ge-
setzt sind. Dies ermoglicht die sinnliche Erfahrung, wie es sein kénnte, wenn es anders
ware. Spiel und Kreativitdt dirfen nicht ausschlielich auf die Subjektwerdung hin
verzweckt werden - sie haben als Selbst- und Gruppenerlebnis ihren Selbstwert.

Das soziale Zusammenleben, der geschichtliche Kontext und die Korperlichkeit sind
gleichzeitig Bedingungen und Grenzen der Subjektivitit. Die Subjektorientierung ist
folglich eine handlungsleitende Utopie - eine vollstindige Verwirklichung des Sub-
jektseins ist weder moglich noch wiinschbar.

6. Subjektorientierte Jugendarbeit

Subjektorientierte Jugendarbeit'® versteht sich als Bildung in emanzipatorischer Absicht.
Die verantwortliche Erweiterung des selbstbewussten und selbstbestimmten Lebens ba-

! Fachstelle fiir kirchliche Jugendarbeit, Perspektiven pfarreilich orientierter Jugendarbeit. Gelebte
und reflektierte Praxis der pfarreilich orientierten Jugendarbeit der katholischen Kirche in der
deutschsprachigen Schweiz, Ziirich 2003 (www.fachstelle.info/downloads/PJ A pdf).

¥ Die Verwendung des Subjektbegriffs in der Padagogik unterscheidet sich von der Alltagsverwen-
dung: Es ist weder das Gegenteil von wissenschaftlicher Objektivitit noch kiinstlerische Empfind-
samkeit gemeint.

? Bei der Loslésung vom Subjekt aus den sozialen Beziigen besteht die Verwechslungsgefahr des Sub-
Jekts mit dem Mythos des wohlhabenden, beziehungslosen, weien Mannes, der nur seine eigene
Vernunft anerkennt.
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siert auf Fahigkeiten; der Fahigkeit, iiber sich und seine Situation nachzudenken, der
Fahigkeit, zielgerichtet zu handeln, und der Fihigkeit, im Nachdenken und Tun die
Anderen', ihre Situation, ihre Bediirfnisse und Motivationen miteinzubeziehen.

Der Erwerb dieser Fahigkeiten braucht eine Praxis, welche der Lebenswelt und den
individuellen Voraussetzungen der Jugendlichen gerecht wird. Als Basis'? fiir die per-
sonliche Individualitit - und damit auch fiir den Erwerb der genannten Fihigkeiten -
steht die Erfahrung, als Person anerkannt zu werden. Jugendarbeitende in Jugendtreffs
arbeiten haufig mit Jugendlichen mit geringem Selbstvertrauen, welche eine verlassli-
che, wertschitzende Zuwendung nie erfahren haben. Hier ist die vordringlichste pida-
gogische Aufgabe, als verldssliche Bezugsperson im Sinn einer professionellen Beglei-
tung zur Verfiigung zu stehen. Anerkennung ist auch die Wertschitzung von speziellen
Fahigkeiten der Jugendlichen und ihrer kulturellen Ausdrucksformen.

Eine subjektorientierte Jugendarbeit will dariiber hinaus Anlisse und Riume schaffen,
die Reflexion und Handlung ermdglichen. Die Reflexion hilft, die eigene Vergangenheit
(Biographie) und die gegenwértige Situation als Teil von sozialen Beziigen zu verstehen
und Handlungsperspektiven zu entwickeln.

Die Reflexion steht in der subjektorientierten Jugendarbeit in Verbindung mit konkre-
tem Tun, das selbstbestimmtes Handeln erfahrbar macht. Wer seine eigene Wirksam-
keit erféhrt, iiberwindet generalisierte Ohnmachtserfahrungen (‘man kann ja doch nichts
tun’). Eine selbststindig durchgefiihrte Renovation des Jugendtreffs, ein selbststindig
organisiertes Zeltlager oder ein selbststindig produzierter Videofilm sind ideale Mog-
lichkeiten, um Selbstwirksamkeit und Anerkennung zu erfahren.

Fiihren Jugendliche die genannten Tatigkeiten selbstorganisiert aus, so wird es unwei-
gerlich zu Konflikten kommen. Diese sind produktive Bestandteile des Prozesses und
nicht Stérungen: Positionen miissen geklart werden, Interessen offengelegt, Gefiihle
verbalisiert und ein Konsens gesucht werden. Durch die aktive Auseinandersetzung mit
sich, der Gruppe und dem Gegenstand werden die beteiligten Personen und der Entste-
hungsprozess wichtiger als das fertige Ergebnis renovierter Jugendtreff, durchgefiihrtes
Lager oder fertiggestellter Film.

Ein zentraler Punkt der emanzipatorischen Jugendarbeit ist die Ijbem‘agung von Ver-
antwortung an Jugendliche. Nur wem Verantwortung zugemutet wird, kann lernen,

* Die folgenden Uberlegungen stiitzen sich auf die Arbeiten von Albert Scherr zur subjektorientierten
Jugendarbeitstheorie. Vgl. ders., Subjektorientierte Jugendarbeit. Eine Einfiihrung in die Grundlagen
emanzipatorischer Jugendpadagogik, Weinheim - Miinchen 1997; ders., Subjektivitit und Anerken-
nung. Grundziige einer Theorie der Jugendarbeit, in: Doron Kiesel / Albert Scherr / Werner Thole
(Hg.), Standortbestimmung Jugendarbeit. Theoretische Orientierung und empirische Befunde,
Schwalbach 1998, 147-163.

"' Durch den Einbezug der Anderen unterscheidet sich eine subjektorientierte Bildung von einer indi-
vidualistischen Bildung, welche bloB das Individuum beféhigt, im Konkurrenzkampf den Anforde-
rungen des Marktes und der Gesellschaft besser nachzukommen.

" Vgl. Stephan Sting /| Benedike Sturzenhecker, Bildung und Offene Kinder- und Jugendarbeit, in:
Deinet / Sturzenhecker 2005 [Anm. 5], 230-247, 231ff.

" Die Jugendkultur kann in vielen Bereichen nicht mehr vom Kunstmarkt resp. der Freizeit- und
Konsumindustrie getrennt werden. Die Unterscheidung in subjektfordernde/nichtkommerzielle und
Jene Jugendkultur, welche primér am jugendlichen Konsumenten interessiert ist, ist kaum mehr mog-
lich.
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verantwortlich zu handeln. Einer 16jihrigen wird wohl nirgends in ihrer Lebenswelt so
viel Verantwortung fiir Kinder und andere Jugendliche iibertragen, wie als Leiterin in
einem Jugendverband. Die graduelle Ubertragung der Verantwortung und eine spezifi-
sche Ausbildung senken das Risiko der Uberforderung. Auch ein selbstverwaltetes
Budget, ein Schliissel zum Jugendraum oder die Aushidndigung einer Videoausriistung
sind erfahrbare Belege, dass Jugendlichen zugemutet wird, verantwortlich handeln zu
konnen.

Leicht aus dem Namen abzuleiten, will emanzipatorische Jugendarbeit Jugendliche er-
michtigen und sich selbst iiberfliissig machen. Jugendliche sollen angeleitet werden,
selbststandig, auch aufierhalb des Raumes Jugendarbeit, aktiv zu werden. Daraus resul-
tiert das Paradox, zur Selbststindigkeit anzuleiten'* - und dies in einem professionellen,
animatorisch-padagogischen Rahmen mit Spielregeln und vorgegebenen Grenzen. Das
Paradox lasst sich zum Teil auflésen, indem die padagogische Inszenierung und der
professionelle Rahmen der Jugendarbeit transparent gemacht werden. Auch wenn dies
nicht unproblematisch ist: Jugendliche identifizieren sich mit Gruppen und Projekten.
Die Erkenntnis kann schmerzhaft sein, dass ein Projekt, in dem sich Jugendliche stark
engagieren, auch padagogische Inszenierung ist und nicht nur iAr Projekt. Oder dass die
Begleitung einer Gruppe, die viel bedeutet, nicht nur Freundschaft, sondern auch be-
zahlte Arbeit ist.

7. Mystagogie

Im Prozess der Subjektwerdung stoft das Individuum unweigerlich auf die groBen Sinn-
fragen: Wer bin ich? Was ist der Mensch? Was sind Ursprung und Ziel des Lebens?
Hat das Leiden einen Sinn? Gibt es ein Leben nach dem Tod? Hatten in den Ausfiih-
rungen tiber das Subjekt die Fragen immer einen Ausgangspunkt als Voraussetzung
(z.B. eigene Biographie, soziale Beziige, Lebensbedingungen), so kénnen die groBen
Sinnfragen nicht auf Voraussetzungen zuriickgefiihrt werden. Nach Karl Rahner trans-
zendiert sich das Subjekt mit diesen Fragen. Es weist iiber sich hinaus auf das Absolute,
das wir Gott nennen. ,,Mit dieser transzendentalen Erfahrung® erwirbt sich der Mensch
»€in anonymes und unthematisches Wissen von Gott“'*. Die Rahnersche Mystagogie'®
beginnt bei dieser Erfahrung des Absoluten, die jedem Mensch méglich ist. Gotteser-
fahrung braucht also keine von der Welt ausgegrenzten heiligen Orte und Zeiten oder
speziellen Fahigkeiten - sie ist im Alltag enthalten. Die Aufgabe einer mystagogischen
Pastoral ist es, diesem alltdglichen Wissen nachzugehen und es bewusst zu machen.

Die Kritik der feministischen und der politischen Theologie machen heute eine Erweite-
rung des Rahnerschen Ansatzes notig: Die Gotteserfahrung ist nicht ausschlieBlich als
Erfahrung eines einzelnen Menschen mit einem unveranderlichen Gott auBerhalb von
menschlicher Beziehung, Geschichte und Gesellschaft zu denken.

" Vel. Sting / Sturzenhecker 2005 [Anm. 12], 237.

;’ Karl Rahner, Grundkurs des Glaubens. Einfihrung in den Begriff des Christentum, Freiburg/Br.
1984, 32.

'S Der hier verwendete Mystagogiebegriff bezieht sich durchgingig auf die Begriffsverwendung von

Rahner und ist nicht mit Einfiihrung in die Geheimnisse des Glaubens, wie der Begriff u.a. von der

frithen Kirche verwendet wurde, zu verwechseln.
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Nach Carter Heyward ist der primare Ort der Gotteserfahrung die Beziehung.'” Gott ist
keine statische unabhingig existierende GroBe, die gefunden werden kann. God hap-
pens. Er ereignet sich in der Beziehung zwischen Menschen.

Johann Baptist Metz kritisiert explizit Rahner und fordert ein Subjektverstindnis, das
die soziale und geschichtliche Dimension einschlieBt.'® Nach Mez ist der Mensch Sub-
Jjekt vor Gott und es ist seine Bestimmung, dieses Subjektsein aller vor Gott auch kon-
kret zu verwirklichen. Daraus lassen sich zwei Punkte ableiten: Erstens, das Subjektsein
soll immer solidarisches Subjekt sein. Zweitens, selbst wenn die Subjektwerdung schei-
tern sollte, der Mensch bleibt vor Gott Subjekt, unabhingig von seinem gesellschaftli-
chen und personlichen Erfolg.

8. Subjektorientiert-mystagogische Jugendarbeit

Gott ist in jedem Menschen immer schon da, als Frage und Geheimnis, das tiber den
Menschen hinaus auf ein Absolutes verweist, und als Erfahrung aus gliickenden Bezie-
hungen. Nach Rahner bilden die Selbst- und Gotteserfahrung eine Einheit: Subjektwer-
dung ist gleichzeitig Gotteserfahrung. Jugendliche haben also immer schon Erfahrung
und ein genuines Wissen von Gott, wenn sie mit kirchlichen Jugendarbeitenden in Kon-
takt treten.

Eine mystagogische Jugendarbeit'® will primér zur konkreten Erfahrung - in Beziehung
und Reflexion — des Absoluten fithren. In zweiter Linie soll das gemeinsame Deuten
dieser Erfahrung angeboten werden. Mystagogie ist kein Einwegprozess. Es sind nicht
nur die Jugendlichen, die Gott erfahren und entdecken, sondern gleichzeitig erfahren
und entdecken auch die Jugendarbeitenden Gott.

Eine subjektorientiert-mystagogische Jugendarbeit will die Subjektwerdung aller vor
Gott verwirklichen, d.h. sie ist eine optionale Jugendarbeit mit einer speziellen Option
fiir Jugendliche, deren Subjektsein besonders gefihrdet ist.

9. Spezifika kirchlicher Jugendarbeit

Auf den Ebenen der Deutung und Begriindung, der Titigkeiten und der Struktur ldsst
sich das Spezifische der kirchlichen Jugendarbeit im Vergleich zu einer nichtkirchlichen
Jugendarbeit beschreiben.

Auf der Begriindungs- und Deutungsebene argumentiert die kirchliche Jugendarbeit,
wie im letzten Abschnitt ausgefiihrt, aus einer theologischen Perspektive heraus mysta-
gogisch-subjektorientiert. Die angestrebte Subjektivitit vor Gott ist mit der dialogischen

'" Vgl, Carter Heyward, Und sie riihrte sein Kleid an. Eine feministische Theologie der Beziehung,
Stuttgart 1986.

'8 Vgl. Johann Baptist Metz, Glaube in Geschichte und Gesellschaft. Studien zur praktischen Funda-
mentaltheologie, Mainz *1984.

" Fiir die mystagogische Jugendarbeit vgl. a. Herbert Haslinger, Sich selbst entdecken - Gott erfah-
ren. Fiir eine mystagogische Praxis kirchlicher Jugendarbeit, Mainz 1991, ders., Glaubenswissen -
nie war es so wertvoll wie heute. Von der Notwendigkeit, den Glauben zur Sprache zu bringen, in:
ders. / Simone Honecker (Hg.), ,Na logo!" Glaubenswissen in der Jugendpastoral, Kevelaer - Diis-
seldorf 2002, 121-190, Herbert Haslinger | Simone Honecker | Michael Kiihn, Jugendpastoral. Ori-
entierungen - Konzepte — Perspektiven. Dokumentation der Jahreskonferenz Jugendseelsorge 2003,
Diisseldorf 2003.
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Struktur der Offenbarung verkniipft. Nur selbstbewusste und selbstbestimmte Menschen
konnen sich frei fiir oder gegen die Annahme des Glaubens entscheiden.?

Jugendarbeit ist Diakonie, die nicht als ,,vorbereitender Schritt oder nachfolgende Kon-
sequenz“*' einer expliziten Glaubensiiberzeugung verstanden werden darf, sondern als
»Modus, in dem Gott ‘vorkommt’“? Kirchliche Jugendarbeit ist deshalb ein ,,selbstlo-
ser Dienst an den jungen Menschen und an der Gestaltung der Gesellschaft [...]. Ihr
Ziel ist nicht die Rekrutierung, sondern [...] Befihigung, das Leben am Weg Jesu zu
orientieren. “** Gelingende, solidarische Praxis in der Jugendarbeit ist ein Aufscheinen
der Reich-Gottes-VerheiBung und eine Zugangsmoglichkeit ,,zu jener Lebensweise [...],
wie sie Jesus von Nazareth gelebt hat“*.

Auf der Ebene der Tatigkeiten wird implizit und explizit Religion thematisiert: Als Be-
fahigung zum selbststindigen theologischen Denken, als gemeinsame und behutsame
Deutung und je nach Gruppe und Situation als Angebot einer jugendgerechten Besin-
nung oder eines Gottesdienstes oder Rituals.

Die Jugendlichen sollen befahigt werden, ,in Religionsdingen sich ihres eigenen Vers-
tandes ohne Leitung eines andern gut und sicher [...] bedienen“® zu kénnen. Durch die
erwihnte Auflosung der Traditionen miissen Jugendliche aus dem vielféltigen Sinndeu-
tungsangebot eine Auswahl treffen. Die kirchliche Jugendarbeit will Jugendlichen die
Kompetenz®® zum selbststindigen theologischen Denken und Entscheiden vermitteln
und sie damit befdhigen, dass sie diese zwangsldufige Wahl verantwortet und selbst-
stindig vornehmen konnen. Von der Herangehensweise dhnlich sind der Ansatz der
~Hiresie-Beratung“ von Hermann Steinkamp®’ oder der Vorschlag von Stefan Gérmer,
religionspadagogisch die ‘Haresiekompetenz' zu fordern. Diese Verwendung des Hi-
resiebegriffs geht auf Perer L. Bergers Werk The Heretical Imperative aus dem Jahr
1979% zuriick. Jede Form der Religion ist - nach Berger — in einer pluralen Gesell-
schaft haretisch, da sie Folge einer Auswahl ist. Eine Orthodoxie im traditionellen Sinn
gibt es nicht mehr. Obwohl mir die provokative Verwendung des Begriffs ‘Hresie’
® Hans Hobelsberger, Erlebnissolidaritit — Engagement in der Eventkultur, in: ders. / Paul Hiister

(Hg.), Event im Trend. Beitrige zu einem verantworteten Umgang mit einer neuen Sozialform der
Jugendpastoral, Diisseldorf 2002, 133-156, 144,

* Haslinger / Honecker / Kiihn 2003 [Anm. 19], 20.

2 Ebd.

B Gemeinsame Synode der Bistiimer in der Bundesrepublik Deutschland, Beschluss: Ziele und Auf-
gaben kirchlicher Jugendarbeit [1975], in: Ludwig Bertsch u.a. (Hg.), Gemeinsame Synode der Bis-
tiimer in der Bundesrepublik Deutschland. Beschliisse der Vollversammlung. Offizielle Gesamtaus-
gabe I, Freiburg/Br. u.a. 1976, 288-311, 294; vgl. a. ebd., 297.

* Synode 72 St. Gallen. X1 Bildungsfragen und Freizeitgestaltung, St. Gallen 1976, XI 29.

® Immanuel Kant, Beantwortung der Frage: Was ist Aufklirung?, in: Berlinische Monatsschrift (De-
zember 1784) 481-494, 491.

% Vgl. a. Monika Jakobs, Nach Religion fragen - Religion lernen. Oder: Warum die Gretchenfrage
diffizil geworden ist, in: RpB 48/2002, 43-67 und Dominik Helbling, Religiose Kompetenz und Le-
benswelt, in: RpB 53/2004, 55-58.

¥ Hermann Steinkamp, ,Héresie-Beratung® und Kultivierung des Schweigens. Ermichtigung zum
theologischen Ausdruck, in: Diakonia (2/2003) 113-119.

B Stefan Gértner, Identititsbildung durch Glauben? Zur religiosen Kommunikation mit Kindern und
Jugendlichen, in: RpB 48/2002, 53-67.

2 Pengr9 Ii Berger, Der Zwang zur Haresie. Religion in der pluralistischen Gesellschaft, Freiburg/Br.
u.a. 1992.
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geféllt, halte ich es angemessener, von der Kompetenz des selbststiindigen theologi-
schen Denkens und Entscheidens zu sprechen. Kirchliche Jugendarbeit fordert diese,
indem implizit und explizit Orte und Zeiten geschaffen werden, an denen ein Diskurs in
der Form einer , Frage-Gemeinschaft“® iiber religiése Fragen moglich ist.

Die kirchliche Jugendarbeit macht gruppen- und situationsspezifisch das Angebot fiir
Besinnungen und Gottesdienste. Wichtige Uberginge kénnen mit einem Ritual begleitet
und so in einer zusdtzlichen Dimension erfahren werden.

Auf der Ebene der Struktur ist die kirchliche Jugendarbeit Teil der Kirche und so in die
kirchliche Struktur eingebunden. Die kirchliche Jugendarbeit ist ein Dienst der Kirche
an der Jugend, der im personalen Angebot sowie im Sachangebot (Riaume und finanziel-
le Unterstiitzung) geleistet wird.

* Eugen Fink, Erziehungswissenschaft und Lebenslehre, Freiburg/Br. 1970, 199,



