Alexander Schimmel
Einstellungen gegeniiber Glauben als Unterrichtsgegenstand.

Didaktische Uber[egunﬁgen und Bausteine fiir den Religionsunterricht der
gymnasialen Oberstufe

1. Unstrittiger Ausgangspunkt: Die didaktische Relevanz dessen, was
Schiiler/innen mit in den Unterricht bringen

Wenn im Religionsunterricht die Rede von Gott ist, seinem Wirken in der Welt, seiner
Zuwendung zu den Menschen, den Entgegnungen der Menschen in Geschichte und Ge-
genwart, dem Reim, den sich Glaubende und Nicht-Glaubende auf bestimmte Erfah-
rungen machten, ihren Uberzeugungen und Lebensweisen, dann treffen diese Inhalte
und Vorstellungen nicht auf unbeschriebene Blatter. Schiiler/innen bringen Vorwissen
und Vorerfahrungen mit, von denen ausgehend sie kognitiv und affektiv, insbesondere
wertend und entsprechend aufgeschlossen oder reserviert reagieren. Bewusst oder un-
bewusst folgen sie dabei individuellen Verhaltensmustern, die sie im Lauf ihres Lebens
ausgebildet haben.

2. Leitidee: Eine religionspadagogische Fruchtbarmachung des
Einstellungsbegriffs

Der (religions)padagogisch anerkannten didaktischen Bedeutung von Lernvoraussetzun-
gen steht ein wenig entwickeltes begriffliches Instrumentarium zur Beschreibung der
gemeinten Phédnomene gegeniiber. Wertvoll erscheinen hier Ansitze, Religiositit als
eine Grundkategorie fiir die Reflexion von Bedingungen und Zielen religionspiadagogi-
schen Handelns heranzuziehen® und diese - differenziert nach verschiedenen Dimensio-
nen - fiir die verschiedenen Praxisfelder (Religionsunterricht, Katechese, Erwachsenen-
bildung, ...) zu konkretisieren. Aufgrund seiner weltanschaulichen Unvorbelastetheit —
verglichen insbesondere mit dem Glaubensbegriff — ist der Religiosititsbegriff an-
schlussfahig an die Sozial- und Humanwissenschaften, v.a. an die Religionspsychologie
und -soziologie. Religiositit fungiert dabei haufig als allgemein anthropologische Kate-
gorie, die bei jeder Person - in verschiedenen Ausprigungen — bestehen soll. Der Be-
grift entfernt sich damit in seiner Bedeutung stark von den Begriffen ‘Religion” und ‘re-
ligiés’, die i.d.R. zumindest mit einem Transzendenzbezug, wenn nicht sogar Gottesbe-
zug, verbunden werden. Der Gewinn der apriorischen Gegebenheit kostet so den Ver-
lust der Nahe zur alltagssprachlichen Verwendung. Ein Ansatz bei dem weiteren (auch
sdkulare Vorerfahrungen umfassenden) und zugleich eindeutigeren Begriff der ‘Einstel-
lung’ (engl. artitude) vermeidet diese Schwierigkeit. Einstellung benennt das, was wir
von einem Objekt oder einer Objektgruppe jeglicher Art halten. Priziser gefasst: Ein-
stellungen stellen jene durch Erfahrung erworbenen und zeitlich relativ stabilen psychi-
schen Dispositionen dar, die eine Reaktion auf einen bestimmten Gegenstand in affekti-

' Bei diesem Artikel handelt es sich um eine Kurzbeschreibung meines Dissertationsprojekts an der
Katholisch-Theologischen Fakultit der Johannes Gutenberg-Universitit Mainz.

z Vel. Ulrich Hemel, Ziele religioser Erziehung. Beitriige zu einer integrativen Theorie, Frankfurt/M.
1988 sowie ders., Religioses Lernen und Dimensionen von Religiositit. Religionspsychologische As-
pekte der Zielsetzung von Religionsunterricht, in: Archiv fiir Religionspsychologie 20 (1992) 16-35.
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ver (Gefiihle und Bewertungen), kognitiver (Gedanken, Meinungen, Uberzeugungen)
und konativer Hinsicht (bzgl. einer Verhaltenstendenz) strukturieren und steuern.’ Be-
gegnen wir einem Gegenstand, selbst in der bloBen Vorstellung, denken wir z.B. an
Tupperware, Helmut Kohl, Fronleichnamsprozessionen oder die FDP, so wird sofort
unsere Einstellung abgerufen. Einstellungen biindeln dabei nicht nur unser Wissen, un-
sere Meinungen und Bewertungen bzgl. des Gegenstandes, sondern sie bahnen auch
unser weiteres Re-Agieren an und bestimmen mit iiber das Ma# an Interesse und die
Art und Weise, in der dargebotene Information verarbeitet werden. Da fiir den konfes-
sionell-evangelischen bzw. -katholischen Religionsunterricht der christliche Glaube
zentraler Gegenstand ist bzw. die Erfahrung und Sicht der Schiiler/innen mit ihm in
Kontakt gebracht und korreliert werden sollen, stelle ich Einstellungen gegeniiber
Glauben in den Fokus meines Interesses. Thre Relevanz und Eignung fiir didaktische
Uberlegungen — sowohl auf der Ebene der Beschreibung von Bedingungsfaktoren als
auch auf der Ebene der Zielbestimmung sowie auf der Ebene konkreter schulischer
Praxis (Einstellung als Unterrichtsgegenstand) — sucht meine Arbeit aufzuzeigen. Zur
Einschrinkung und Konkretisierung beziehe ich mich dabei auf den Religionsunterricht
in der gymnasialen Oberstufe.

3. Fragestellung und Arbeitsschritte

Mit Bezug auf die genannten didaktischen Ebenen untersuche ich folgende Fragestel-
lungen: (1) Was sind Einstellungen gegeniiber Glauben, und (2) mit welchen ist mit ei-
niger Wahrscheinlichkeit im Religionsunterricht zu rechnen? (3) Welche Ziele soll der
Religionsunterricht verfolgen, wenn wir Schiiler/innen als Tréger von Einstellungen
verstehen, und (4) wie kann und soll er Schiilereinstellungen selbst zum Thema ma-
chen?

Methodisch soll die hermeneutisch angelegte Arbeit zundchst eine begriffliche Klirung
des Gegenstands ‘Einstellung gegeniiber Glauben’ bieten. Die Rezeption sozial- und
religionspsychologischer Forschungsergebnisse wird hier ebenso notwendig wie der
Rekurs auf theologische Reflexionen zum Glaubensbegriff. Auf dieser Grundlage soll in
einem zweiten Schritt ein exemplarischer Blick in die Empirie geworfen werden, der
seinem Anspruch nach lediglich der Vergewisserung dient, mit welchen materiell-kon-
kreten Einstellungen im Unterricht in der gymnasialen Oberstufe zu rechnen ist. Dazu
werden die Ergebnisse der Wiirzburger Studie* auf entsprechende typische Muster bzw.
Elemente einer — zumindest in Westdeutschland — verbreiteten Plausibilititsstruktur im
Denken und Werten von Schiiler/innen untersucht. In einem dritten Schritt ist die Frage
nach den Zielen religioser Erziehung und Bildung im Hinblick auf Einstellungen gegen-
iiber Glauben zu stellen. Das Problembewusstsein und die Ergebnisse verschiedener
aktueller Diskurse wie der Frage nach religidser Kompetenz oder der Debatte tiber ei-
nen performativen Religionsunterricht sollen hier zur Klarung herangezogen werden
und im Hinblick auf die Kategorie ‘Einstellung’ zur Geltung gebracht werden. Ab-
3 Vgl. Shelley E. Taylor / Letitia A. Peplau / David O. Sears, Social Psychology, Upper Saddle
River/New Jersey ''2001.

* Hans-Georg Ziebertz | Boris Kalbheim | Ulrich Riegel, Religidse Signaturen heute. Ein religionspa-
dagogischer Beitrag zur empirischen Jugendforschung, Giitersloh - Freiburg Br. 2003.
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schliefend sucht ein vierter Schrift nach schulart- und stufengerechten Inhalten und Me-
thoden fiir die Unterrichtspraxis, die geeignet scheinen, entsprechende Lernprozesse
anzuregen.

4. Bisheriger Ergebnisstand

Die Ergebnisse der ersten beiden Schritte liegen weitgehend vor, wihrend die Ergebnis-
se der stirker unterrichtsbezogenen Schritte 3 und 4 erst grobe Konturen zeigen.

(1) Ein hiufiges Merkmal von Einstellungen ist ihre syllogistische Struktur. Eine den
Glauben ablehnende Einstellung etwa kann auf verschiedenen Schlussfolgerungen beru-
hen. Eingegangen sein konnten die Pramissen ‘Glauben heifst Nicht-Wissen’, ‘Nicht-
Wissen bedeutet Schwéiche’ und ‘Schwiche ist schlecht bzw. mag ich nicht’; oder die
Primissen ‘Glauben bedeutet das Fiir-wahr-Halten nicht beweisbarer Aussagen’, ‘Das
Fiir-wahr-Halten nicht beweisbarer Aussagen ist irrational’ und ‘Irrationales Handein
lehne ich fir mich ab’ konnten den Hintergrund des Negativurteils bilden. Die involvier-
ten Kognitionen und Werturteile aus benachbarten Themen- bzw. Einstellungsfeldern sind
also konstitutiv fiir die Einstellung gegeniiber Glauben. Einstellungen sind untereinander
vernetzt und bilden ein System affiner Elemente, dessen Organisation nach kognitiver
Schliissigkeit strebt und dissonante Elemente anzugleichen bzw. in ihrer Bedeutung zu
vermindern vermag.” So erlangen Einstellungen ein hohes Maf} an Stabilitit und indern
sich i.d.R. nur in Verbindung mit verwandten Einstellungen. In heuristisch-analytischer
Sicht ldsst sich das fiir die Einstellungen gegeniiber Glauben relevante kognitive Umfeld
in Bereiche unterteilen, von denen zwei von besonderer Wichtigkeit sind: Werthaltungen
und Welrsichten (d.h. den grundlegenden Konzepten von Wirklichkeitsdeutung). Wenn
Glaube als jene Form von Religiositit verstanden wird, die in Bekenntnis und religioser
Praxis einen positiven Bezug zu einer bestimmten historisch tradierten und institutionell
bzw. sozial verfassten Religion erkennen lasst, sind damit Spezifika aufgerufen, die be-
kanntermalen in Spannung zu verbreiteten Einstellungen stehen.

(2) Die Wiirzburger Studie liefert zahlreiche wertvolle Hinweise, die hier nur unvoll-
standig und zwangsweise verkiirzt darzustellen sind. Stichworte sind ein Verstindnis
von Glauben als Meinungsfrage und Privatangelegenheit, die Priferenz eines Selbstkon-
struktionsmodells von Glauben, die Assoziation von Glauben mit Fremdbestimmung
(sei es durch Gott oder die Kirche) und die Betonung religidser Autonomie.

(3) “Zielt Religionsunterricht auf Einstellungsanderung?’, lautet die Frage, die der Ein-
stellungsbegriff im Kontext von Zielsetzungen aufwirft und die nicht einfach zu beant-
worten ist. Die Persuasions-, also Uberzeugungsforschung, ein eigenes Gebiet in der Ein-
stellungsforschung, bietet mit ihren Zwei-Prozess-Theorien® eine hilfreiche Moglichkeit
der Differenzierung: Den Versuch, Einstellungsinderung tiber den kognitiv aufwandsar-
men und z.T. unbewussten Weg der Informationsverarbeitung (Prozess 1) - letztlich ma-
nipulativ - zu bewirken, kann eine an der Stirkung von Selbstbestimmung orientierte Pi-
dagogik kaum gutheifien. Einstellungsdiskrepante Informationen derart darzubieten, dass

® Seit den 1950er Jahren wird dieser Sachverhalt in mehreren Konsistenztheorien (Fritz Heider,
Charles Egerton Osgood / Percy H. Tannenbaum, Leon Festinger, Milton J. Rosenberg) beschrieben.

% Die prominentesten Theorien sind das ‘Elaboration-Likelihood Model” von Richard E. Petty und John
T. Cacioppo sowie das ‘Heuristik-systematische Modell” einer Forschergruppe um Shelly Chaiken.
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sie auf elaboriert-reflexive Weise bearbeitet werden (Prozess 2) - auch dies bezeichnet
die Psychologie als Persuasion - ist dagegen durchaus im Sinn einer Religionspadagogik,
die Unterschiede in der Qualitit einer Positionsbegriindung sieht. Einstellungen konnen
mehr oder minder bewusst, differenziert, problembewusst, kongruent (auch mit anderen
affinen Einstellungen) und selbstkritisch sein. Hier gilt es, Kriterien fiir die Beurteilung
zu entwickeln, wann Einstellungen als religionspidagogisch erstrebenswert gelten kon-
nen. Denkbarkeit von Glauben konnte eine tragfahige und weiterfiihrende Zielbestim-
mung sein. Deutlich muss dabei sein, dass der Religionsunterricht nicht als Verklindigung
Glaubensannahme bzw. Glaubenszustimmung zum Ziel hat. Er soll jedoch eine - so weit
wie eben moglich — vorurteilsfreie Auseinandersetzung mit der Frage anregen, inwieweit
Glaube eine Option fiir die eigene Person darstellt. Die in der Auseinandersetzung zum
Bewusstsein kommenden ‘Vorurteile’ — oder priziser: Einstellungen — sind dabei von
zentralem Interesse: “Wie stehe ich zu dem Thema und warum?’. Bewusstmachung der
ohnehin bestehenden und wirksamen Einstellungen, also Selbstklarung, lautet das erste
Ziel. Die kritische Anfrage und Diskussion der als vertreten gefundenen Einstellungen
fillt dariiber hinaus ebenfalls ins Zielfeld des Religionsunterrichts. Schiiler/innen als Tra-
ger von Einstellungen zu verstehen, hat im Kontext von Zielsetzungen nicht nur Konse-
quenzen fiir die Frage nach dem Wohin, sondern auch fiir die nach der realistischen Er-
reichbarkeit derselben, stellen doch Einstellungen aufgrund ihrer emotionalen Komponen-
ten und ihrer Verwobenheit mit anderen kognitiven Strukturen sehr stabile Gebilde dar.
Beachtet man zudem die Funktionen von Einstellungen, die neben der Wissens- bzw.
Orientierungsfunktion auch die soziale Zugehdrigkeit und das Selbstwertgefiihl betreffen’,
hat sich padagogisches Wiinschen bescheiden einzurichten. Hier stellt sich u.a. die , Fra-
ge, wie wir durch Unterricht und damit iiberwiegend durch die Vermittlung von religio-
sen Einsichten, d.h. durch kognitive Prozesse das religiose Erleben fordern konnen. “®
Zur wiederum normativen Frage danach, welche ‘anthropologischen Kanile® der Religi-
onsunterricht betreten und begehen darf und soll, bietet die Differenzierung von Zielen
nach verschiedenen Dimensionen von Religiositit bzw. religidser Kompetenz’ einen hilf-
reichen und zu beriicksichtigenden Beitrag.

(4) Der letzte Schritt behandelt mogliche konkrete Unterrichtsinhalte und -verfahren.
Traditionelle Wege, wie die Behandlung religionsphilosophischer Konzepte zur Prob-
lematik des Glaubensaktes, kommen hier ebenso in Betracht wie die Durchfiihrung ei-
nes religionspsychologischen Tests zur eigenen Standpunktklarung. Fiir die an die kon-
krete Lernsituation gebundene Aufgabe, ganz bestimmte Themen und Methoden aus-
suwihlen, soll ein methodischer Rahmen entwickelt werden, der es ermoglicht, die in
der jeweiligen Lerngruppe besonders wirksamen Einstellungen und Querverbindungen
zu ermitteln und passende Lernanregungen anzubieten.

7 Gerd Bohner, Einstellungen, in: Wolfgang Stroebe / Klaus Jonas / Miles Hewstone (Hg.), Sozial-
psychologie. Eine Einfithrung, Berlin ~ Heidelberg 2002, 265-315, 269.

¢ Bernhard Grom, Religiose Entwicklung — nicht ohne unsere Gefiihle. Wie aus kalten ‘warme” Kog-
nitionen werden konnen, in: KBI 130 (1/2005) 25-31, 27.

9 Zuletzt in Ulrich Hemel, Religionsphilosophie und Philosophie der Religiositit. Ein Zugang iiber
die Typologie religidser Lebensstile, in: Hans-Ferdinand Angel u.a., Religiositit. Anthropologische,
theologische und sozialwissenschaftliche Klarungen, Stuttgart 2006, 92-115, 112.



