Gesundheit Jugendlicher

| Kohlhammer

Kdppler, Christoph/Morgenthaler, Christoph
(Hg.): Wertorientierung, Religiositdt, Identitdt
und die psychische Gesundheit Jugendlicher
(Praktische Theologie heute, Bd. 126), Stutt-
gart (Kohlhammer) 2013 [242 S., ISBN 978-3-17-
021818-5] ;

Eine hinduistische, tamilische Familie praktiziert in
einer katholischen Wallfahrtskirche ihren Glauben.
Gibt es so etwas? Ja, in der Schweiz, in den Kldstern
Mariastein und Einsiedeln. Ahnliche Phénomene
lassen sich aber auch andernorts beobachten und
sind Anzeichen der auch sonst seit etwa zehn Jah-
ren recht gut untersuchten Pluralisierung und Indi-
vidualisierung von Religion v.a. bei Jugendlichen
(Ziebertz und Kay; Ziebertz, Kay und Riegel; Streib und
Gennerich; Kropac, Meier und Kénig; Kropac). Diese
Untersuchungen werden im vorliegenden Sam-
melband weitergefiihrt bzw. spezifiziert. Die vom
Schweizerischen Nationalfonds geférderte Studie
wurde von 2006 bis 2010 von einem interdisziplina-
ren Team um den an der Universitdt Bern jetzt be-
reits emeritierten Praktischen Theologen Christoph
Morgenthaler und den an der Technischen Uni-
versitait Dortmund als Psychologe forschenden
Christoph Kdppler durchgefiihrt. Im Kern des Er-
kenntnisinteresses steht die Erhellung der Zu-
sammenhdange von Wertorientierung, Religiositat,
Identitat und psychischer Gesundheit von Jugend-
lichen in ihrem sich zunehmend verandernden
sozialen Kontext. Damit handelt es sich um einen
vorwiegend religionspsychologischen Zugang.

Im ersten der in zehn Kapitel gegliederten
VROID-MHAP-Studie (Abkirzung fiir Values and
Religious Orientations in relation to Identity De-
velopment and Mental Health — Adolescents’ Per-
spectives) wird das gesamte Forschungsprojekt, in
den darauf folgenden werden acht Einzelergebnis-
se und im letzten problemorientierte Einsichten,
Grenzen und praktische Konsequenzen dargestellt.

" Das Untersuchungsdesign kombiniert quantitative

und qualitative Methoden in der Darstellung von
einer lander- und religionsvergleichenden Pers-
pektive auf gelebte Religion von Jugendlichen.
Im Einzelnen handelt es sich um eine Fragebo-
genuntersuchung von rund 1650 christlichen wie
nicht-christlichen 13- bis 16-jdahrigen Jugendli-
chen. Diese wurden meist im Schulunterricht (bei
nicht-christlichen Jugendlichen auch tiber religitse
Organisationen und Vereine angesprochen) in der
Deutschschweiz (Regionen Ziirich und Bern) und
Deutschland (Regionen um Stuttgart und Frankfurt)
im Langsschnitt befragt. Die zweite Erhebung er-
folgte knapp ein Jahr nach der ersten mit Dropout-
Analyse. Es nahmen zum ersten Erhebungszeit-
punkt 750 Personen und zum zweiten 517 in der
Schweiz sowie 896 und 662 in Deutschland teil.
Der Fragebogen enthdlt 274 Items. Verwendet
wurden z.T. an Jugendliche bzw. an Andersreli-
gitse adaptierte, aber weitgehend etablierte Mess-
instrumente (z.B.: Religiositat: ,Zentralitatsskala
des Religiositats-Struktur-Test, RST, nach Huber,
Wertorientierungen:,Portrait Values Questionnaire;
PVQ-21, in der Kurzfassung nach Schwartz, kollekti-
ve Ildentitdt in Anlehnung an Saroglou und Galand
sowie personale Identitat mit selbst entwickelten
Fragen in Anlehnung an Keupps Theorie jugend-
licher Identitatsarbeit und des Kohdrenzerlebens
nach dem ,Measurement Invariance of the Abrid-
ged Sense of Coherence Scale in Adolescents’ nach
Zimprich, Allemand und Hornung sowie psychische
Gesundheit:,Strength and Difficulties Questionnai-
re}, SDQ, nach Goodmann). Im Fragebogen erfasste
Kriterien (Religionszugehdorigkeit, Gender, Grad der
Religiositdat und Migrationshintergrund) bildeten
die Grundlage fir die Auswahl der ca. 50 videogra-
phierten Leitfadeninterviews, welche inhaltsana-
lytisch ausgewertet wurden. Fir die Darstellung
der Ergebnisse im zweiten Kapitel wurden 30 In-
terviews herangezogen. Interessant scheinen auch
die inhaltlichen Impulse zur Datenerhebung mit-
tels dreier eigens konstruierter interreligioser bzw.
-kultureller Dilemmasituationen beziiglich jldi-
scher Speisevorschriften, des Kopftuchtragens und
des Umgangs mit Sexualitat. Ob die mittels Audio-
datei und Text eingespielten Situationen liber die
Wertediskussion hinaus aussagekraftige Daten lie-
fern, darf freilich bezweifelt werden, da die Mehr-
zahl der Jugendlichen keine religiosen Konzepte in
ihrer Argumentation verwendet.

In Bezug auf die Ergebnisse kénnen nur einige
schlaglichtartig herausgegriffen werden: Viele Re-
sultate bestatigen bisherige Untersuchungen (z.B.
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Shell 2010) und fiihren sie weiter. Beispielsweise
schwindet generell die Bedeutung von Religiositat
fiir die Identititsfindung vieler Jugendlicher, aber
nicht fiir alle, denn fiir viele freikirchliche, jiidische,
muslimische, hinduistische und christlich-orthodo-
xe Jugendliche bleibt Religiositat ein bedeutender
Bestandteil ihrer Identitdt. Jugendliche einer Min-
derheitenreligion nehmen die Unterschiede zur
Religion der Mehrheit wahr und wenden sich der
eigenen Religion zu, um ihre Identitdt aufzubauen.
Dabei sind bei Jugendlichen mit Migrationshin-
tergrund die sozialen Kontakte innerhalb der Reli-
gionsgemeinschaft bedeutend. Diese Ergebnisse
sind leicht nachvollziehbar.

Komplexer wird es jedoch, wenn festgestellt
wird, dass deutlich religios gepréagte Jugendli-
che zwar ihrer Umwelt starker Sinn abgewinnen
konnen, dies fiir eine rationale Bewadltigung ihres
Alltags aber eher hinderlich ist. Hierzu muss in
Religionspadagogik und Péadagogik sicher wei-
ter geforscht werden. Erstaunlich scheint auch,
dass juvenile Religiositdt weit weniger zusam-
mengebastelt, sondern eher konventionell und
wenig kombinationsfreudig ist. In Bezug auf alle
Forschungsergebnisse bleibt einschrankend fest-
zuhalten, dass sie auf Selbstaussagen der Jugend-
lichen beruhen und damit iiber das tatsachliche
Verhalten derselben wenig aussagen.

Forschungsmethodisch ist die Kombination un-
terschiedlichster in der Psychologie verwendeter
Methoden und an gelebter Religiositat ausgerich-
teten religionswissenschaftlichen Wissens beispiel-
haft. Diese Verknipfung ermdglicht der Theologie
nicht nur einen Anschluss etwa an die Jugendfor-
schung, sondern auch an religidse Praxis, allerdings
aus der gewdhlten, die Perspektive bestimmenden
methodischen Sicht, die je neu zu reflektieren ist,
wie es in der anzuzeigenden Untersuchung auch
immer wieder geleistet wird. Der religionsverglei-
chende Ansatz eroffnet neue, vielversprechende
Chancen, ohne dass auch hier die Gefahren (z.B.
Akzentuierung von Unterschieden zwischen Grup-
pen bei gleichzeitiger Ausblendung von Unter-
schieden in den Gruppen) unterschlagen wiirden.
Auch wenn aus empirischen Daten keine einfachen
Handlungsanweisungen ableitbar sind, scheint ein
solcher Ansatz nicht nur fir die (Praktische) Theo-
logie, sondern dariiber hinaus auch fiir weitere ge-
sellschaftliche und politische Bereiche relevant zu
sein. Insgesamt werden die Vorgehensweisen und
Ergebnisse klar und nachvollziehbar dargestelit.
Werden Religiositdt und Wertorientierung, wie in
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dieser Studie, unterschieden sowie aufeinander
bezogen, und wird nicht Religiositat in das Werte-
feld eingezeichnet (z.B. Gennerich), dann kénnen
fur beide Sichtweisen Griinde angegeben werden.
Forschungspolitisch wére interessant, inwiefern
die hier eingenommene Position durch das For-
schungsinteresse und damit auch durch die Geld-
geber der Studie bestimmt wurde.

Im Langsschnitt zeigt die Studie eine stabile
adoleszente Religiositdt und Wertorientierung.
Dies gilt wohl nicht nur fiir den ausgewerteten Un-
tersuchungszeitraum von knapp einem Jahr, son-
dern auch fiir den noch auszuwertenden dritten Er-
hebungszeitpunkt. LieBen sich die praktischen und
okonomischen Probleme |6sen (z.B. Erreichbarkeit
der Probanden), schiene mir eine Ausweitung des
Untersuchungszeitraumes sinnvoll, um z.B. auch
den Ubergang von der Kindheit zum Jugendalter
zu erforschen.

Insgesamt besticht die Untersuchung durch die
vielfaltige Ausdifferenzierung des bisherigen Bil-
des. Man darf auf die Dissertationen gespannt sein,
die Teil des Gesamtprojektes sind.
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