Erstkommunionkatechese —
eine Evaluationsstudie

Forschergruppe Religion und Gesellschaft'

1. Fragestellung, Methode
und Daten

Zielsetzung der Erstkommunionkatechese ist es,
die Kinder in das Leben der Kirche einzufiihren,
biblische und liturgische Kompetenzen sowie
Gebetskompetenzen zu férdern und christliche
Wertvorstellungen zu vermitteln. Die wesent-
lichen Ziele der Kommunionkatechese kann
man in erster Linie unter der Uberschrift Forde-
rung von Religiositat’ zusammenfassen. Welche
Wirkungen jedoch mit dieser intensiven Phase
kirchlicher Sozialisation erzielt werden und ob
Kommunionkatechese tiberhaupt einen Einfluss
auf Religiositat hat, ist bislang so gut wie un-
bekannt. In der Evaluationsstudie?, Gber deren
Ergebnisse wir hier berichten, sollte untersucht
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werden, wie die Erstkommunionkatechese prak-
tiziert und bewertet wird (Prozessevaluation)
und in welchem AusmaB vorgegebene Ziele
erreicht werden (Wirkungsevaluation). Ein we-
sentliches Forschungsziel war es, die Prozesse
und Wirkungsmechanismen christlich-religioser
Sozialisation in der Kindheitsphase zu erklaren
und zu verstehen. Konkret sollte die Frage be-
antwortet werden, wie bestimmte Einstellungen
und Verhaltensmuster von Kommunionkindern
und deren Eltern zu Beginn der Erstkommunion-
katechese ausgepragt waren, wie es damit un-
mittelbar nach dem Erstkommunionfest und
dann noch einmal ein Jahr darauf bestellt war.
Auf diese Weise sollte Auskunft dartiber gewon-
nen werden, ob sich in dem Untersuchungszeit-
raum bei den Betroffenen Veranderungen - sei
es progressiver, sei es regressiver Art — feststel-
len lassen und welche Bedingungsfaktoren aus-
schlaggebend sind.

Um diese Frage zu beantworten, wurde eine
deutschlandweite quantitative und qualitative
Panelstudie durchgefihrt; das heif3t, die Betei-
ligten wurden mehrfach befragt. Das Ziel der
quantitativen Teilstudie war in erster Linie eine
Uberpriifung von Hypothesen zur Wirksamkeit
der Erstkommunionkatechese; die qualitative
Teilstudie sollte helfen, die Wirkungspfade der
Erstkommunionkatechese zu verstehen und
erganzende Hypothesen zu entwickeln, die mit
den quantitativen Daten tiberpriift werden soll-
ten.
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Das Konzept und die Anlage der Untersu-
chung basieren auf einem quasi-experimen-
tellen Pra-Post-Kontrollgruppendesign. Einbe-
zogen wurden katholische Kinder, die an der
Erstkommunionvorbereitung im Jahr 2010/11
teilgenommen haben, sowie ihre Eltern bzw. ge-
nauer der fir die religidse Erziehung zustandige
Elternteil. Eine quantitative Vorstudie fand Mitte
2010 statt und diente in erster Linie der Erfas-
sung der Teilnahmebereitschaft fiir die nachfol-
genden Befragungen. Mit ihrer Durchfiihrung
wurde das Markt- und Sozialforschungsinstitut
Infas in Bonn beauftragt. Es wurden zufillig
81 Gemeinden aus Deutschland ausgewahlt
(Gewichtung nach Einwohnerzahl) und in jeder
Gemeinde aus dem Einwohnermelderegister
zufillig ein vorgegebener Anteil von Kindern
im Alter von acht bis neun Jahren ausgewahit,
insgesamt 11.824 Personen. Die ausgewdhlten
Kinder und ein Elternteil wurden gefragt, ob
sie an einer Mehrfachbefragung teilnehmen
wiirden. Die Bereitschaft dazu erklarten 1.877
Kinder-Eltern-Paare. Die erste inhaltliche Befra-
gung wurde vor Beginn der Katechese (im Sep-
tember 2010), die zweite unmittelbar nach der
Feier der Erstkommunion (im Mai 2011) und die
dritte ein Jahr spater durchgefiihrt. Zusatzlich
wurden die Pfarrer und/oder hauptamtlichen
pastoralen Mitarbeiter/-innen, die fiir die Erst-
kommunionkatechese der befragten Kinder
und Eltern zustindig waren, in die Untersu-
chung einbezogen (insgesamt 165 Katechetin-
nen und Katecheten und 93 Pfarrer).

Um eine Gewihr dafiir zu haben, dass sich
abzeichnende Verdnderungen in der Gruppe
der Erstkommunionkinder (Treatmentgruppe)
auf die Erstkommunionkatechese zuriickzufiih-
ren sind und es sich nicht um fir diese Alters-
kohorte typische, also durch andere Faktoren
bedingte Entwicklungen handelt, wurde eine
Kontrollgruppe gebildet. Diese Gruppe setzt
sich aus allen anderen Kindern im Alter von
acht bis neun Jahren, die nicht zur Erstkommu-
nion gehen, zusammen.
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An der quantitativen Erstbefragung haben sich
1.383 Kinder und Eltern beteiligt. Die Zahl der
Beteiligten verringerte sich, wie fiir Panelbefra-
gungen typisch, im Verlauf auf insgesamt 924
Kinder und Eltern, die an den ersten beiden
Befragungszeitpunkten teilgenommen haben,
und 731, die liber den gesamten Zeitraum der
Studie betrachtet werden kénnen. Fur die quali-
tative Untersuchung wurden aus der Stichprobe
mit Hilfe von Clusteranalysen drei idealtypische
Gruppen von Kinder-Eltern-Paaren gebildet,
waobei sich die Gruppen hinsichtlich der Religio-
sitat, der regionalen Zuordnung des Wohnorts,
des Katholikenanteils und der formalen Bildung
unterscheiden sollten. Fiir die Treatmentgruppe
wurden aus allen Clustergruppen 21 Kinder-
Eltern-Paare ausgesucht und zu den genannten
drei Zeitpunkten interviewt, fir die Kontroll-
gruppe 16, die zweimal im Abstand eines Jahres
befragt wurden. Die Befragung von Katechetin-
nen, Katecheten und Pfarrern fand quantitativ
wie qualitativ nur einmal statt, um das von ihnen
durchgefiihrte Konzept der Erstkommunion-
vorbereitung in Erfahrung zu bringen.

Fiir Hypothesenprifungen ist es nicht not-
wendig, dass die zugrunde liegenden Daten
reprasentativ sind. Allerdings erhalten die Er-
gebnisse ein groBeres Gewicht, wenn diese
Bedingung erfiillt ist. Im vorliegenden Fall be-
steht die Grundgesamtheit aus allen Kindern,
die im Jahre 2010 acht bis neun Jahre alt waren
und in der Bundesrepublik Deutschland lebten.
Eine weitere Grundgesamtheit besteht aus den
Eltern dieser Kinder, allerdings nur dem Eltern-
teil, der fiir die religiése Erziehung ihres Kindes
zustandig ist. Zu beiden Grundgesamtheiten
liegen keine spezifischen amtlichen Statistiken
vor, weshalb in den Analysen zur Reprasentati-
vitit auf die entsprechenden Daten fiir Erwach-
sene Bezug genommen wird.

In der Stichprobe sind Befragte aus nordli-
chen und &stlichen Bundeslandern geringft-
gig unterreprisentiert und Befragte aus std-
lichen Lindern iiberreprasentiert. Beziiglich
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der Verteilung zwischen den verschiedenen
Befragungszeitpunkten zeigen sich keine sig-
nifikanten Unterschiede. Katholiken sind in der
Stichprobe etwas (iberreprasentiert (35% in
der Stichprobe und 31% in der Gesamtbevél-
kerung), ebenso evangelische Familien (34%
vs. 30%), wahrend die Gruppe ,Sonstige; die
sowohl andere Religionen als auch Konfessi-
onslose umfasst, unterreprasentiert ist (31% vs.
399%). Die Stichprobe ist in Bezug auf die Rela-
tion zwischen Deutschen und Nicht-Deutschen
reprasentativ. Der an der Studie teilnehmende
Elternteil war meist weiblich (83 %), sein Durch-
schnittsalter lag zu Beginn der Befragungen
bei 40 Jahren. Die Stichprobe ist beziiglich des
formalen Bildungsgrads nicht reprasentativ fir
die Gruppe der deutschen 35- bis 45-jahrigen
Frauen: Frauen mit Hauptschulabschluss sind in
der Stichprobe unterreprasentiert, Frauen mit
Abitur Uberreprasentiert.

Die Analysen zur mehrfachen Teilnahmebe-
reitschaft zeigen einen Einfluss von formaler
Bildung und Nationalitat: Eine hohere Bildung
und Deutsch als Muttersprache erleichterten
die Kontinuitit der Teilnahme an der Studie.
Die Panelmortalitdt war zwar niedrig, aber sie
verstarkte die Abweichungen von der Reprd-
sentativitit mit zunehmender Studiendauer.
Auf die Ergebnisse der Hypothesenpriifungen
diirfte dies keine Auswirkungen haben, denn
Alter, Bildung, Geschlecht und Konfessionszu-
gehorigkeit wurden bei den entsprechenden
multivarianten Analysen als Kontrollvariablen
berlicksichtigt, falls dies erforderlich war.

Die zentrale Variable in den Analysen zur Wir-
kungsevaluation ist die Religiositdt, weshalb die
Operationalisierung dieses Merkmals hier kurz
beschrieben werden soll. Zur Messung von Re-
ligiositdt wurden ein handlungstheoretischer
Ansatz gewahlt und ein Konzept aus der Dispo-
sitionsforschung zur Unterscheidung verschie-
dener Religiosititsdimensionen. In den Hand-
lungstheorien von Max Weber, Talcott Parsons
und Wolfgang Schluchter sind Wertorientierun-

gen eine wichtige Determinante von Handlun-
gen, wobei Dispositionen, also die Bereitschaft,
auf ein bestimmtes Objekt mit bestimmten
Gefiihlen, Vorstellungen und Verhaltensweisen
zu reagieren, eine vermittelnde Rolle spielen.
Dispositionen kénnen in eine affektive, kog-
nitive und konative Dimension unterschieden
werden. Religiositdt wurde durch Fragen nach
christlich-religiosen Werten und Dispositionen
gemessen. Der letztgenannte Aspekt umfasste
Items zum christlich-institutionellen Sozialka-
pital, zur affektiven Bindung zum Christentum
und zum affektiven Gottesbild (affektive Di-
mension), zum kognitiven Gottesbild und zum
religidsen Wissen (kognitive Dimension) sowie
zur Praxis des Glaubenslebens (konative Di-
mension). Die Reliabilitat sowie die empirische
und theoretische Validitat der Items zu Religio-
sitat war sowohl bei den befragten Kindern als
auch bei ihren Eltern gut. Lediglich bei der Er-
fassung des christlich-institutionellen Sozial-
kapitals bei Kindern waren Reliabilitatsdefizite
erkennbar.

2. Ergebnisse der quantitativen
Teilstudie

2.1 Prozessevaluation

Nach den Angaben der Katechetinnen und Ka-
techeten liegt die durchschnittliche Gesamt-
dauer der Erstkommunionkatechese bei 17
und nach Elternangaben bei 23 Stunden; mog-
licherweise haben die Eltern zusatzliche Ver-
anstaltungen wie Ausfliige in ihren Angaben
miteinbezogen. Die Variation ist erheblich: Sie
reicht von 4 bis 160 Stunden. In der Regel wird
die Kommunionkatechese von Ehrenamtlichen
durchgefiihrt (76 %). Diese haben meist an einer
Ausbildung teilgenommen, 29% jedoch nicht.
Die Ausbildungsdauer variiert: 48 % haben eine
ein- bis zehnstiindige Ausbildung erhalten und
bei 17 % umfasst sie mehr als 200 Stunden. Die
Erstkommunionkatechese findet hauptsachlich
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in Gebduden der Pfarrgemeinde (55%) sowie
in Privatwohnungen (40 %) statt. Die Raumlich-
keiten werden von Kindern, Katechetinnen und
Katecheten hinsichtlich GréRe, Helligkeit und
Funktionalitdt meist positiv beurteilt. Der Um-
fang der Einbindung der Eltern in die Katechese
ist unterschiedlich: Im Durchschnitt werden die
Kommunioneltern zu drei Treffen eingeladen,
aber auch keines und zwolf Treffen werden an-
geboten. Die Bewertung dieser Treffen durch
die Eltern ist meist positiv - allerdings nicht
uneingeschrankt. Die Frage, ob die Elterntref-
fen ,fir mich hilfreich” waren , konnte auf einer
siebenstufigen-Skala bewertet werden (1 =trifft
tiberhaupt nicht zu; 7 =trifft voll und ganz zu);
der Mittelwert liegt bei 4,5. Die Frage ,In den
Elterntreffen wurden meine eigenen Glaubens-
themen behandelt” wird etwas schlechter be-
urteilt (Mittelwert 3,5). Pfarrer, Katechetinnen
und Katecheten stufen die Wichtigkeit eines
familienorientierten Ansatzes gleichwohl als
recht hoch ein.

Aus der Sicht der Kommunionkinder sind
die didaktischen Kompetenzen der Gruppenlei-
ter/-innen sehr gut. 93 % der befragten Kinder
sind der Ansicht, dass sie gut erkldren konnten,
94% beurteilen sie als freundlich und 89 % als
gerecht. Die Aussage, dass die Katechetin bzw.
der Katechet immer geholfen hat, wenn sie Hil-
fe brauchten, findet bei 87% der Kinder eine
hohe Zustimmung.

Die wichtigsten Ziele der Erstkommunionka-
techese aus der Sicht von Katechetinnen und
Katecheten sowie Pfarrern ist die Vermittlung
der Bedeutung der Eucharistiefeier, die Weiter-
gabe christlicher Werte und die Integration in
die katholische Kirche und Ortsgemeinde. Dis-
krepanzen in den Zielvorstellungen zwischen
Katechetinnen und Katecheten einerseits so-
wie Pfarrern andererseits findet man hinsicht-
lich der Forderung der Moralentwicklung und
der Vermittlung liturgischer Kompetenzen. Der
erstgenannte Punkt ist fiir Katechetinnen und
Katecheten und der letztgenannte Punkt flr
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Pfarrer wichtiger als fiir die jeweilige Vergleichs-
gruppe.

Die in der Erstkommunionkatechese ver-
wendeten Materialien werden meist selbst er-
stellt. 96% der Katechetinnen und Katecheten
nutzen eigene Materialien oder Materialien der
Pfarrgemeinde. Der Einsatz professioneller Bii-
cher ist vergleichsweise selten. Von einer Liste
gangiger Publikationen fir Kinder oder Eltern
zur Erstkommunion verwenden 43 % mindes-
tens eines dieser Werke. Selbst erstellte sowie
publizierte Materialien werden von Eltern so-
wie Katechetinnen und Katecheten in der Regel
positiv bewertet. Es zeigt sich, dass der Erfolg
der Erstkommunionkatechese durchaus von
den verwendeten Materialien abhangt, und in
dieser Hinsicht sind einige publizierte Materia-
lien erfolgreicher als andere, insbesondere als
die selbst erstellten Materialien.

Insgesamt gesehen ist eine grofe Variation
bei der Vorbereitung und der Durchfiihrung
der Erstkommunionkatechese zu beobachten,
eine einheitliche Konzeption liegt nicht vor
und die Ausbildung der ehrenamtlichen Kate-
chetinnen und Katecheten ist nicht geregelt.
Trotz dieser fehlenden Strukturierung sind die
Bewertungen der Praxis durch Kommunion-
kinder und ihre Eltern nahezu durchgangig
positiv.

2.2 Wirkungsevaluation

Die Teilnahme an der Kommunionkateche-
se ist, so das Ergebnis einer Analyse mit den
Daten der Studie, abhdngig von der Konfessi-
onszugehdrigkeit der Eltern, ihrer Religiositat,
den Wertorientierungen der Kinder und ihrem
Vertrauen in die christlichen Kirchen. Nicht alle
katholischen Kinder partizipieren an der Erst-
kommunionkatechese. Auch in dieser Gruppe
sind diejenigen, die an der Erstkommunionvor-
bereitung teilnehmen, eine positive Auswahl:
Ihre Religiositat ist stirker ausgepragt und sie
leben in einem familialen Umfeld, in dem die
christliche Religion verhaltnismaBig wichtig ist.
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Diese Selektionsprozesse sowie (insbesondere
bei der Kinderbefragung nicht auszuschlie-
Rende) Messfehler miissen bei der Evaluation
beriicksichtigt werden, um Verzerrungen zu
vermeiden. Beide Probleme konnen gelost
werden, wenn die Evaluationsanalyse auf sog.
Strukturgleichungsmodelle zurlickgreift.

In dem Strukturgleichungsmodell, das den
Analysen zur Wirksamkeit der Kommunionkate-
chese zugrunde liegt, wird angenommen, dass
die Vergangenheit einen Einfluss auf die Ge-
genwart hat, also die Messung von Religiositat
vor der Kommunionkatechese die spatere Mes-
sung dieses Merkmals beeinflusst. Zudem wird
postuliert, dass Eltern und die Partizipation der
Kinder an religiésen Angeboten wie Kindergot-
tesdienst und Religionsunterricht einen Einfluss
auf die religiésen Orientierungen des Kindes

vor und nach der Erstkommunionkatechese ha-
ben und diese Merkmale zudem die Teilnahme
der Kommunionkatechese beeinflussen. Ferner
wird angenommen, dass sich die Kommunion-
katechese auf die Religiositat von Kindern so-
wie Eltern auswirken kann.

In Tabelle 1 sind die Ergebnisse aller Struk-
turgleichungsmodelle aufgefiihrt, die sich auf
kurz- und langfristige Effekte der Erstkommu-
nionkatechese auf Religiositat (ZielgroBBe) be-
ziehen. Wie stark der Einfluss der Katechese auf
die angezielten Merkmale ist, wird durch sog.
standardisierte Pfadkoeffizienten angegeben.
Je groBer der angegebene Wert ist (max.=1),
desto groBer ist der geschdtzte Zusammen-
hang zwischen MaBnahme und beobachtetem
Merkmal. Die angegeben Effektstarken durfen
durchweg als hoch gelten.

Tabelle 1: Einfluss der Erstkommunionkatechese (EKK) auf ZielgroBRen.

Ergebnisse von Strukturgleichungsmodellen

ZielgréBBe Religiositdit Kurzfristige Effekte der EKK Langfristige Effekte der EKK
Kinder* Eltern® Kinder* Eltern*

Affektives Gottesbild 3 .08 .09 05*"

Affektive Bindung .10 - 12 ==

zum Christentum

Christlich-institutionelles i 14 .26 .09

Sozialkapital

Kognitives Gottesbild .07 .04 06 .06

Religitses Wissen .36 &= 20 T

Religiése Praxis 17 08 .06 .09

Christlich-religiose Werte .07 .05 .05 .05

¥) Standardisierte Pfadkoeffizienten, alle Effektstirken signifikant (p<.03) mit Ausnahme von **

--) ZielgréRe nicht erfasst
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Inhaltlich bedeuten die Ergebnisse, dass die
Teilnahme an der Erstkommunionkatechese
alle Dimensionen der Religiositdt von Kindern
Jpositiv’ beeinflusst. Das hei3t, die Kommu-
nionkinder unterscheiden sich von anderen
Kindern (der Kontrollgruppe) hinsichtlich der
Veranderung der Religiositat in dem betrachte-
ten Zeitraum. Dies muss nicht hei8en, dass Reli-
giositdt an Bedeutung gewinnt — es kann auch
umgekehrt sein, dass Religiositat an Bedeutung
verliert und sich die Gruppen hinsichtlich des
Ausmalles des Bedeutungsverlustes unterschei-
den. Die Effekte der Erstkommunionkatechese
auf die religidse Sozialisation der Kinder sind
mit einer Ausnahme auch ein Jahr nach der Erst-
kommunion noch messbar. Zudem wirken sich
die Teilnahme der Kinder an der Kommunion-
katechese und die Einbeziehung der Eltern in
die Katechese auf die Religiositat der Eltern aus.
Auch hier findet man signifikante Effekte bei al-
len beriicksichtigten Dimensionen von Religio-
sitat. Allerdings sind die Effekte der Erstkommu-
nionkatechese bei den Eltern meist schwécher
als bei den Kindern selber. Auch diese Effekte
sind — mit einer Ausnahme - nachhaltig. Der
Erfolg der Erstkommunionkatechese zeigt sich
auch in den Antworten der Eltern der Kommu-
nionkinder auf die Frage ,Hat sich durch die
Erstkommunion lhres Kindes der Stellenwert
von Religion in Ihrer Familie verandert?” 3 % der
Befragten geben an, dass Religion unwichtiger
geworden sei, 29% sehen keine Verdnderung
und 58% stellen eine Bedeutungszunahme
fest. Tendenziell sind die langfristigen Effekte
der Erstkommunionkatechese auf die Zielgré-
Ben geringer als die kurzfristigen Effekte. Dies
trifft insbesondere fiir den Einfluss auf das re-
ligicse Wissen zu. Lediglich beim Effekt auf das
religitse Sozialkapital ist eine Effektverstirkung
bei den untersuchten Kindern erkennbar: Die
Teilnahme an der Erstkommunionkatechese
wirkt vor allem langfristig vertrauensbildend.
Die Veranderung der Religiositat durch die
Erstkommunionkatechese wird in den quali-
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tativen Interviews bestdtigt und kann damit
plastisch gefiillt werden. Auf die Frage, wer Je-
sus fiir ihn sei, antwortet Chris (Pseudonym) in
der Befragung kurz nach der Erstkommunion,
dass er ,ihm [inzwischen] ein bisschen niher
gekommen” sei. Er begriindet dies: ,Weil der ja
eigentlich immer in der Hostie drin ist" Ein an-
deres Beispiel veranschaulicht die Verdnderung
der Bindung zur Gemeinde. In Interviews wurde
den Kindern ein Bild vorgelegt, das eine Kirche
in der Mitte konzentrischer Kreise abbildete.
Die Befragten wurden gebeten, ein Dreieck auf
das Bild zu legen, wobei das Dreieck ein Sym-
bol fiir den Befragten bzw. die Befragte war.
Durch die Positionierung des Dreiecks sollte
der Grad ihrer bzw. seiner Zugehorigkeit zur
Gemeinde verdeutlicht werden. Diese Biider
wurden fotografiert. Es zeigte sich in den drei
Befragungen eine systematische Veranderung
der Positionierung des Dreiecks in Richtung
Zentrum - ein Hinweis auf einen Anstieg des
Zugehérigkeitsgefiihls zur Gemeinde. Ein drit-
tes Beispiel verdeutlicht die Anderung im Got-
tesbild. Luisa beschrieb bei der Erstbefragung
,Gott als den nettesten Menschen”, der aber
Jleider unsichtbar” sei. lhre Beschreibung bei
der zweiten Befragung lautete: ,So find’ ich ihn
auch jetzt noch. Jetzt ist er bloB noch irgendwie
netter und besser". Das Phanomen des Wissens-
zuwachses durch die Erstkommunionkateche-
se beschreibt Reinhold sehr plastisch. ,Friiher
habe ich halt alle Geschichten nur zur Halfte
gewusst [...] und die haben meine Geschichten
halt erganzt”,

Bemerkenswert ist, dass auch die religiose
Praxis durch die Kommunionkatechese eine Ver-
anderung erfahrt, beklagen doch viele Beteilig-
te, dass die Kirchgangshaufigkeit nach der Erst-
kommunion deutlich nachlasse. Die Antworten
der Kinder in den qualitativen Interviews zu die-
ser Thematik lassen vermuten, dass zwischen
Pflichtgefiihl und Freizeitangebot ein Konflikt
besteht, der oft zu Ungunsten kirchlicher Aktivi-
taten gel6st wird. Dieses Konfliktlosungsmuster
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findet man bei Befragten in Treatment- und
Kontrollgruppen; allerdings mit unterschied-
lichen Auspragungen und Konnotationen. So
meinte Christina aus der Kontrollgruppe, dass
sie frither im Gegensatz zu heute ,oft nichts
Besseres zu tun gehabt” habe und daher halt in
die Kirche gegangen sei. Bei Reinhold hat un-
mittelbar nach der Erstkommunion die Kirch-
gangshéaufigkeit nachgelassen, womit er ein
Jschlechtes Gefiihl” verbindet. Etwa ein Jahr
spater berichtet er von widerstreitenden Inte-
ressen, denn Wochenende bedeute einerseits
Leigentlich immer nur auspowern und mit
Freunden spielen” und andererseits Zeit ,zum
Runterkommen’, was sonntags,halt einfach mit
‘nem schénen Gottesdienst” anfange.

3. Ergebnisse der qualitativen
Teilstudie

Mithilfe der qualitativen Interviews sollten die
beteiligten Personen selbst zu Wort kommen,
um so ein deutendes Verstehen des katecheti-
schen Prozesses zu ermoglichen. Durch einen
detaillierten Blick in einzelne Familien und
deren katechetische Konstellationen war es
maglich, nicht nur die quantitativ gemessenen
Wirkungen zu interpretieren, sondern auch
neue Einsichten in den Verlauf der religiosen
Sozialisation im Umfeld der Erstkommunion zu
gewinnen. In der Durchfiihrung der Untersu-
chung setzte die Studie auf das Verfahren des
personlichen Gesprachs nach Inghard Langer.
Diese Methode zeichnet sich besonders durch
einen empathisch-akzeptierenden Interviewstil
und durch Kongruenz des Interviewenden aus.
Dadurch werden, wie vergleichbare Studien be-
legen, authentische Darstellungen und Bewer-
tungen sowie vertiefende Selbstexplorationen
der befragten Personen befordert.

3.1 Familienportrats

Die Auswertung der Interviews erfolgte in meh-
reren Schritten: Zundchst wurden alle Inter-

views — insgesamt handelt es sich um 126 aus
der Treatmentgruppe und 64 aus der Kontroll-
gruppe - transkribiert und zu Verdichtungspro-
tokollen umgearbeitet. Aus diesem umfangrei-
chen Datenmaterial wurden fiir sechs nach
bestimmten Kriterien ausgesuchten Familien
aus der Treatmentgruppe und drei Familien aus
der Kontrollgruppe sog. Familienportrats er-
stellt, die eine synchrone und diachrone Zusam-
menschau des befragten Kindes und Elternteils
ermoglichen. Die jeweiligen Einzelpersonen
bleiben im Blick; daneben werden die Interakti-
onen zwischen Kind und Elternteil sichtbar. Die
Portrits bieten eine nuancenreiche Darstellung
der in den Interviews hervortretenden Zusam-
menhinge und ermdglichen AuBenstehenden
ein Kennenlernen der interviewten Personen
bzw. Familien. Sie heben die Individualitat der
jeweiligen Personen bzw. Familien und der sich
dort zeigenden Prozesse, Strukturen und Deu-
tungen hervor.

Ein kurzer Absatz aus einem umfassenden
Familienportrét veranschaulicht die gefundene
Form:

Fiir Kim ist es beim ersten Interview selbst-
verstandlich, dass sie zur Kommunion gehen
mochte. Die (Erst-)Kommunion ist fiir sie ein
Zweck an sich, den sie nicht naher begriinden
kann: ,Weil [...] weil ich eben zur Kommunion
kommen will” In ihrer Familie hat Kim bereits
die Erstkommunion ihres Bruders gefeiert. An
dessen Vorbereitung darauf hat sie jedoch nicht
naher teilgehabt und auch nichts davon mitbe-
kommen. Zum Zeitpunkt des ersten Interviews
hat Kim sich noch nicht ndher ausgemalt, wie
ihre eigene Erstkommunionfeier ablaufen soll.
Auf Nachfragen zahlt sie ihre gewiinschten Gas-
te auf, aber ansonsten hat Kim keine eigenen
expliziten Wiinsche zur Gestaltung des Festes
und l3sst ihre Eltern dies planen. Uber die Ge-
schenke hat Kim sich jedoch bereits ndhere Ge-
danken gemacht: Sie wiinscht sich einen ,Nin-
tendo’ und Ohrringe. Fur Kim ist klar, dass die
Erstkommunionfeier einen hohen Stellenwert
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hat: So hat sie beispielsweise Angst, dass ihre
Briider den Tag nicht so ernst nehmen wie sie
selbst und ,Quatsch machen” kénnten. Gleich-
zeitig kann sie jedoch keinen Bezug von der Be-
deutung der Feier zu ihrem eigenen Leben her-
stellen. Sie ist der festen Uberzeugung, dass die
Feier der Erstkommunion nichts in ihrem Leben
verandern wird. [...]

Im zweiten Interview schildert Kim, dass sie
gemeinsam mit zehn Kindern aus ihrer Klasse
zur Erstkommunion ging. Die Vorbereitungs-
gruppe war eine reine Madchengruppe, die sich
jeden zweiten Samstag fiir zwei Stunden traf.
Eine ihrer Freundinnen war in ihrer Vorberei-
tungsgruppe. Die Gruppe von Kim wurde von
ihrer Mutter gemeinsam mit der Mutter eines
anderen Kindes geleitet. Kim weil3, dass es in
ihrer Klasse Kinder gibt, die nicht an der Erst-
kommunion teilnahmen, weil sie evangelisch
sind. In jeder Gruppenstunde wurde ein Thema
behandelt, das am Ende mit einer Schatzsuche
abgeschlossen wurde. Jedes Kind bekam so am
Ende jeder Stunde einen thematisch passenden
Gegenstand fiir seine Schatztruhe, zum Beispiel
.einmal ein Ring, einmal Vaterunser, ahm ein
kleines Biichlein und ein Herz, ein Stoffherz,
und dann noch dhm ein Blatt, wo halt was drauf
stand und dann noch ein Sonnenstrahl”. Die-
se Gegenstdande sind Kim auch einige Monate
nach ihrer Erstkommunion in Erinnerung. [...]
Veridndert hat sich, ,dass ich die Hostie essen
darf und sonst eigentlich nix". Obwohl sie sich
auch beim zweiten Interview schon auf das
Ministrieren freut, es in der Gruppe gelbt hat
und als Hobby angibt, bringt sie es nicht direkt
in Verbindung mit der Erstkommunion. Auch
aus der Sicht von Frau Schmidt hat sich durch
die Erstkommunion fiir Kim und in der Familie
nichts verandert. Ebenso sieht Frau Schmidt im
Hinblick auf ihr eigenes Eucharistieverstandnis
nach der Erstkommunion von Kim keine Veran-
derung. [...] Mehrfach erwédhnt Kim, dass von
ihr und den anderen Kindern immer Fotos ge-
macht wurden. Das sei anstrengend gewesen,

124

andererseits hat es ihr aber offensichtlich auch
gut gefallen, da sie wahrenddessen im absolu-
ten Mittelpunkt stand. Das Fotografiert-Werden
erwahnt sie dementsprechend mehrfach in den
retrospektiven Erinnerungen. In Bezug auf den
Gottesdienst erwahnt Kim als Erstes die Beson-
derheit, das erste Mal das ,heilige Brot” essen zu
dirfen. Im Gegensatz zum vorherigen Interview,
in dem sie in Bezug auf die Hostie noch von ,so
ein Ding” gesprochen hat, verwendet sie nun
den Begriff, Hostie’ oder,heiliges Brot' [...]

Ein Jahr spater, beim dritten Interview, liegt
die Erstkommunion fiir Kim schon sehr weit zu-
riick: ,Puh [lacht]. Kann ich mir grad nicht mehr
vorstellen!” Das zentrale Moment der Erstkom-
munion ist fuir Kim auch riickblickend der Em-
pfang der Hostie beziehungsweise, wie sie nun
im dritten Interview im Unterschied zum zwei-
ten formuliert, der Empfang ,des Leib Christi®.
Auf die Nachfrage, was sich seit der Erstkommu-
nion veriandert hat, antwortet Kim: ,Ahm weil,
weil mer da den Leib Christi empfangen haben,
und sonst weil} ich grad nix mehr! [...] Im Riick-
blick auf die Kommunionvorbereitung erinnert
sich Kim auch im dritten Interview noch an die
Gegenstdnde in der Schatztruhe. Im Vorder-
grund ihrer Erinnerung steht fiir sie aber, was
sie in der Gruppenstunde gemacht haben, nicht
die Gegenstande. Auf Nachfrage erinnert sie vor
allem aber Methodisches (z.B. die Kett-Lege-
technik) und nichts Inhaltliches. [...]

Die synchrone Perspektive der Zusammen-
schau der zwei interviewten Personen inner-
halb einer Familie (Kind und Elternteil) kommt
im Familienportrat durch die Formulierung
von beobachteten Gemeinsamkeiten und
Unterschieden zum Ausdruck, die diachrone
Perspektive der zwei (bzw. drei) Interviewzeit-
punkte durch die Formulierung von Entwick-
lungslinien. Insgesamt geben die Familienpor-
tréts jeweils exemplarisch Aufschluss tiber den
Zusammenhang von religiéser Entwicklung des
Kindes bzw. deren Ausfall und der Resonanz,
die diese im Raum der Familie findet.
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3.2 Explorative Hypothesen

Aus der Zusammenschau aller in den Familien-
portrats gemachten Beobachtungen ergeben
sich explorative Hypothesen, die in weiteren
Untersuchungen getestet werden miissten. Es
handelt sich um verallgemeinerte Vermutungen
dariiber, welche positiven Wirkungen von der
Vorbereitung und Feier der Erstkommunion auf
die Religiositat und die Wertebildung der be-
teiligten Kinder, Eltern und Familien ausgehen
konnen und welche Faktoren diese begtinsti-
gen. Analog gilt das fiir die Kontrollgruppe. Ein
Vergleich beider Gruppen lasst Gemeinsamkei-
ten und Unterschiede zwischen beiden wahr-
nehmen.

Die gewonnenen Hypothesen lassen sich
hier nicht detailliert wiedergeben. Sie bezie-
hen sich im Einzelnen bei den Kindern u.a.
auf Veranderungen in der Beziehung zu Jesus,
die Entwicklung des Gottesverstandnisses,
den Umgang mit religidsen Begriffen, auf die
Entwicklung des Symbolverstandnisses, der
rituellen Handlungsfahigkeit und der Wertori-
entierung. Weitere Hypothesen beziehen sich
auf die durch die Erstkommunion angestoBene
religiose Entwicklung der Eltern(-teile) sowie
auf die Auswirkungen der Erstkommunion und
ihrer Vorbereitung auf das religiose Leben in
der Familie insgesamt. Wie bemerkt, wird dort,
wo es sich von der Sache her nahe legt, immer
auch die Kontrollgruppe beriicksichtigt. So las-
sen sich beispielsweise von den Interviews her
im Bereich der Wertorientierungen grof3e Ge-
meinsamkeiten zwischen den Kindern beider
Gruppen vermuten.

4. Triangulation: Explorative
qualitative Analyse und
Hypothesentests

Die Moglichkeit eines mixed methods-Designs
beinhaltet die Chance, ein Phdnomen aus ver-
schiedenen Perspektiven wahrzunehmen und
die statistischen Zusammenhinge aus der

intrinsischen Motivation der Akteure zu ver-
stehen. Hier soll die Kombination unterschied-
licher Methoden genutzt werden, um erstens
Erkldren und Verstehen zu verkniipfen und da-
durch eine Kombination der objektivistischen
Perspektive quantitativer Analysen mit der
subjektiven Sicht qualitativer Untersuchungen
herzustellen. Zweitens sollen explorativ gene-
rierte Hypothesen, soweit dies méglich ist, mit
dem vorhandenen Datenmaterial Uberpriift
werden.

Es zeigt sich, dass bei der intergenerationa-
len Transmission von Religiositat die religitse
Praxis der Eltern und ihre Beurteilung der Wich-
tigkeit christlich-religioser Werte eine zentra-
le Rolle spielen; bei diesen Merkmalen ist die
Korrespondenz zwischen Eltern und Kinder
erheblich gréBer als bei anderen Dimensionen
der Religiositét. Insgesamt gesehen haben El-
tern den starksten Einfluss auf die Religiositat
ihrer Kinder, gefolgt von Peergroup, Kirche und
Schule. Folglich ist die Einbeziehung der Fami-
lie in die Kommunionkatechese ein bedeutsa-
mer Faktor fiir die Nachhaltigkeit ihrer Wirkung.
Nach der qualitativen Analyse sind die subjekti-
ve Veranderung der Wichtigkeit von Religion in
der Familie sowie die Veranderung der Kommu-
nikationshaufigkeit von religiosen Themen im
Freundeskreis und in der Familie von der Einbe-
ziehung der Eltern in die Kommunionkatechese
abhéangig. Die quantitative empirische Analyse
bestatigt dies: Die Einbeziehung der Eltern in
die Erstkommunionkatechese fiihrt aus der
Sicht der Kommunioneltern zu einem Anstieg
der Wichtigkeit von Religion in der Familie und
zudem zu einer Zunahme religidser Gesprache
im Freundeskreis und in der Familie. Mit der
Einbeziehung der Eltern kann das Ziel, reli-
gitse Themen in die Alltagskommunikation mit
Familie und Freunden einzubinden, erreicht
werden.

Auf Grund der qualitativen Analyse kann
weiterhin vermutet werden, dass die Teilnahme
an der Erstkommunionkatechese einen Einfluss
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auf Normen, Werte und Handlungsdispositio-
nen hat. Dies kann mittels einer quantitativen
Analyse bestatigt werden: Ein entsprechendes
Strukturgleichungsmodell beschreibt eine Kau-
salkette, die von der Teilnahme an der Erstkom-
munionkatechese in Gang gesetzt wird und
Uber christlich-religiose Werte, idealistisch-
nomozentrierte Werte und Normakzeptanz bei
der Gewaltbereitschaft endet. Bei Kindern, die
an der Erstkommunionkatechese teilnehmen,
ist eine gewaltbereite Handlungsdisposition
geringer ausgepragt. In Bezug auf die Wirkun-
gen der Erstkommunionkatechese nehmen
christlich-religiose Werte eine Schliisselstellung
ein: Sie beeinflussen alle dispositionalen Aspek-
te der Religiositdt sowie Normakzeptanz und
Gewaltbereitschaft wie zudem noch Empathie-
fahigkeit und Spendenbereitschaft.

5. Kritische Reflexion und Fazit

Bei allen Umfragen besteht die Gefahr, dass die
Angaben durch,sozial erwiinschtes’ Antwortver-
halten verzerrt sind. AuBerdem kénnte es sein,
dass Eltern ihren Kindern beim Ausfiillen des
Fragebogens geholfen und so Einfluss auf deren
Antworten genommen haben. Sozial erwiinsch-
tes Antwortverhalten sowie Fremdeinfliisse
durch Dritte stellen methodische Probleme dar,
die die Studienqualitidt negativ beeinflussen
kénnen. Deshalb wurden Fragen zur sozialen Er-
wiinschtheit und zum Grad der Unterstiitzung
der Eltern beim Ausfiillen des Fragebogens ge-
stellt, um diese potenziellen Verzerrungen so-
weit wie méglich zu kontrollieren.

Es wurde varianzanalytisch tberprift, ob
sich die Verdnderungen von Religiositat in der
Gruppe der sozial erwiinscht Antwortenden in
bedeutsamer Weise von der Gruppe der nicht
sozial erwlinscht Antwortenden unterscheiden.
Von 28 Variablen zur Messung von Religiositat
zeigt sich nur bei zwei Merkmalen ein signifi-
kanter Unterschied. Soziale Erwiinschtheit flihrt
bei diesen Items zu einem Anstieg der Zahlen-
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werte, die Religiositdt abbilden. Vergleicht man
weiterhin die Gruppe der ,selbststandig ant-
wortenden’ Kinder mit der Gruppe der ,nicht
selbststandig antwortenden, zeigen sich ledig-
lich bei vier Variablen signifikante Unterschie-
de, wobei die Richtungen der Verdnderungen
nicht konsistent sind. Auf der Grundlage aller
Ergebnisse kann davon ausgegangen werden,
dass sozial erwiinschtes Antwortverhalten so-
wie Fremdeinfliisse beim Ausfiillen der Kinder-
fragebogen zwar das Antwortverhalten beein-
flussen, die zentralen Ergebnisse der Studie, die
sich auf die Untersuchung von Verdnderungen
in der Religiositat beziehen, aber nur geringfi-
gig verzerrt werden.

Insgesamt gesehen belegt die Studie die
Wirksamkeit der Erstkommunionkatechese in
allen ihren Zieldimensionen. Damit wurde aus
Forschungssicht fiir das empirisch relativ wenig
erforschte Gesamtgebiet der Katechese ein An-
fang gemacht, dem weitere Forschung folgen
sollte. Insbesondere kénnte noch genauer un-
tersucht werden, welche Wirkungen einzelne
Aspekte der Kommunionkatechese wie der
Einsatz bestimmter katechetischer Konzepte
und Materialien, die Professionalisierung der
Ausbildung von Katechetinnen und Kateche-
ten, die Entwicklung eines Curriculums und die
intensive Einbeziehung der Eltern bei den Kin-
dern erzielen.

6. Empfehlungen fiir die Praxis
der Erstkommunionkatechese

Aus den Ergebnissen der Prozess- und Wir-

kungsevaluation der Erstkommunionkatechese

ergibt sich eine Reihe von praktischen Konse-
quenzen, die wir hier abschlieBend in Form von

Empfehlungen zusammenfassen:

B Die Katechesepraxis sollte sich auf eine zu-
nehmende Differenzierung von religiésen
Alltagstheorien einstellen. Die unterschied-
lichen Vorstellungen von Religion erfordern
eine individualisierte Katechese, welche die
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Lebenswelt der Kommunionkinder in der
Kommunionvorbereitung beriicksichtigt.
Die religiose Entwicklung von Kindern im
Erstkommunionalter ist stark von ihren Fa-
milien gepragt. Deshalb ist die Praxis einer
familienorientierten Katechese ein brauch-
bares Konzept, kognitive Dissonanzen zwi-
schen Kommunionkindern, ihren Eltern und
Katechetinnen und Katecheten zu reduzie-
ren. Zudem fordert eine bewusst gestarkte
Kommunikation Gber religiose Themen im
familidgren Umfeld die Nachhaltigkeit der
Wirkung der Erstkommunionkatechese bei
Kindern und Eltern.

Eine Atmosphdre des Willkommenseins, in der
sich alle Beteiligten wohlfiihlen, unterstlitzt
den Lernerfolg der Erstkommunionkateche-
se, ebenso aus der Sicht der Kommunion-
kinder glaubwiirdige Katechetinnen und
Katecheten.

Christlich-religiose Werte haben Auswir-
kungen auf andere gesellschaftlich relevan-
te Bereiche wie Normakzeptanz, Empathie
und Gewaltbereitschaft. Die Erstkommuni-
onkatechese beeinflusst diese Merkmale
und leistet damit einen Beitrag, welcher der
Gesamtgesellschaft zugute kommt. Neben
individueller Religiositat sollten daher auch
Handlungsdispositionen in den Blick ge-
nommen werden, etwa im Sinne einer hand-
lungsorientierten Katechese.

# Die zunehmende Bedeutung der Peergroup

in der Voradoleszenz fiihrt zu einer Kon-
frontation der Kommunionkinder mit einer
Vielfalt religioser Glaubensvorstellungen.
Die Einbeziehung des Freundeskreises in
(freizeitorientierte) Aktivitaten wahrend der
Kommunionvorbereitungsphase wiirde die
Chance eréffnen, kognitive Dissonanzen der
Kommunionkinder mit ihren Freunden zu
reduzieren und die religiose Kommunikation
zu erweitern.

Madchen beurteilen die Erstkommunion-
katechese besser als Jungen, Jungen wer-
den von den Angeboten weniger angespro-
chen. Deshalb wire es sinnvoll, wihrend der
Kommunionvorbereitung die Interessen von
Jungen starker zu berticksichtigen — auch im
Blick auf die verwendeten Materialien, die
Gestaltung der Gruppenstunden und die
liturgischen Veranstaltungen.

Insgesamt gesehen bedarf die Erstkom-
munionkatechese trotz ihrer Erfolge einer
Professionalisierung, wenn Verbesserungen
erzielt werden sollen. Dies betrifft die Aus-
und Weiterbildung der Katechetinnen und
Katecheten, die Entwicklung eines Curricu-
lums, die Nutzung von Materialien, die Ein-
beziehung von Eltern und Freundeskreis der
Kommunionkinder und die Vernetzung mit
vorangehenden und nachgeschalteten An-
geboten der Kirchengemeinden.
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