Biografische Arbeit und
biografisches Lernen

Religionspadagogische und sozialpadagogische Perspektiven im interdisziplindren Dialog

Alexander Weihs /André Epp

Sozialpadagogik und Religionspadagogik ver-
treten - berechtigterweise - unterschiedliche
Standpunkte und verfolgen je eigene Absich-
ten: Erstere ist bemiiht, gesellschaftliche und
individuelle Benachteiligungen abzubauen,
Letztere stellt das Feld der Religiositat und
den Glauben an Gott in den Fokus. Eine de-
tailliertere Betrachtung ldasst dagegen nicht
nur Unterschiede hervortreten, sondern deckt
auch verbindende Gemeinsamkeiten auf, wie
die Orientierung an der Selbstbestimmung,
Autonomie und Miindigkeit von Individuen
sowie die Bedeutung, die der Biografie von
Menschen beigemessen wird. Vieles davon
resultiert u.a. aus gemeinsamen historischen
Linien: Vor der Etablierung der Erziehungs-
wissenschaft als eigenstandige universitare
Disziplin wurden padagogische Problemstel-
lungen u.a. von der Theologie mitverwaltet.!
Festgehalten werden kann entsprechend, dass
trotz aller Unterschiede (die nicht verwischt
werden dirfen) zwischen beiden Disziplinen
seit jeher gemeinsame Fluchtpunkte existie-
ren, die gegenwartig jedoch vielfach noch zu

1 Vgl. Bauer, Walter/Marotzki, Winfried: Erziehungs-
wissenschaft und ihre Nachbardisziplinen. In:
Kriiger, Heinz-Hermann / Helsper, Werner: Einfiihrung
in Grundbegriffe und Grundfragen der Erzie-
hungswissenschaft, Opladen °2010, 321-336, 296.

wenig aufeinander bezogen und produktiv
genutzt werden.

Ungenutzte Synergien und Potenziale
schlummern dabei nicht nur im interdiszipli-
naren Dialog zwischen Sozial- und Religions-
padagogik im Allgemeinen, sondern ebenso
im Austausch zwischen spezifischen Ansatzen
der jeweiligen Disziplinen im Besonderen, die
die entsprechende Theoriebildung produktiv
beférdern konnen. Im Folgenden werden daher
anhand des biografischen Lernens in der Reli-
gionspadagogik und der biografischen Arbeit
in der Sozialpddagogik grundlegende Beriih-
rungspunkte, aber auch Unterschiede zwischen
den beiden Anséatzen aufgezeigt.

1. Die religionspddagogische Per-
spektive: Biografisches Lernen

In den letzten beiden Jahrzehnten ist das
— in doppelter Weise sinnreich so bezeich-
nete - biografische Lernen als ein wichtiges
Gestaltungsmerkmal im Horizont religions-
padagogischer Bildungsprozesse mehr und
mehr in den Vordergrund getreten. Es han-
delt sich hierbei um eine pdadagogische
Grundstruktur, die den sich bildenden Men-
schen mit seiner konkreten Biografie aus-
driicklich in den Mittelpunkt stellt und sich
vornehmlich in den beiden Basisdimensionen
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Lernen an der eigenen Biografie und Lernen an
den Biografien anderer Menschen vollzieht.?

Im Hintergrund des Ansatzes steht die Auf-
fassung, dass angesichts fortschreitender ge-
sellschaftlicher Pluralisierung verldssliche Si-
cherheiten in der Lebenslaufgestaltung zuneh-
mend schwinden, weshalb jedem Menschen,
insbesondere den Heranwachsenden, die Auf-
gabe Biografie, also die selbstbestimmte Er-
arbeitung eines je eigenen Lebensentwurfs,
zwingend auferlegt ist.3

Im Prozess der Bearbeitung dieser Aufgabe
kommt sowohl Deutungen des eigenen, bis-
herigen Lebens als auch biografischen Versatz-
stiicken anderer Personen eine wesentliche,
orientierende Funktion zu, indem eigene Le-
bensstationen und -erfahrungen reflektierte Be-
deutungszuschreibungen erhalten und fremde
biografische Aspekte anregende und entwick-

2 Zu den beiden Dimensionen vgl. Ziebertz, Hans-
Georg: Biographisches Lernen. In: Hilger, Georg/
Leimgruber, Stephan/Ziebertz, Hans-Georg: Reli-
gionsdidaktik.Ein Leitfaden fir Studium, Ausbildung
und Beruf, Minchen ©2010, 374-386, 374f. u.
384-386; Lindner, Konstantin: ,Aufgabe Biografie”
- eine religionsdidaktische Herausforderung?!
In: Loccumer Pelikan 2/2011, 62-67; Ders.: Bio-
grafisches Lernen - Kleine Leute und grof3e
Gestalten. In: Hilger, Georg / Ritter, Werner H./Lindner,
Konstantin u.a.. Religionsdidaktik Grundschule.
Handbuch fiur die Praxis des evangelischen und
katholischen Religionsunterrichts. Neuausgabe,
Minchen - Stuttgart 2014, 281-292, 284-285;
Weihs, Alexander: Lernen an Biographien anderer.
Zur Identifizierbarkeit und Bedeutung spezifisch
christlicher Spiegelungsangebote im Horizont
biographischen Lernens. In: ThGI 108 (2018) 139-
159, 139-145 u. 154-157.

3 Vgl. Ziebertz 2010 [Anm. 2], 375-377; Lindner,
Konstantin / Stogbauer, Eva:Was hat das mit mirzu tun?
- Biographisches Lernen. In: Bahr, Matthias / Kropac,
Ulrich/ Schambeck, Mirjam (Hg.): Subjektwerdung
und religiéses Lernen. Fiir eine Religionspadagogik,
die den Menschen ernst nimmt, Minchen 2005,
135-145, 135-137; Lindner 2011 [Anm. 2], 62f.; Weihs
2018 [Anm. 2], 139-142 u. 145-146; zudem Mendi,
Hans: Modelle - Vorbilder - Leitfiguren. Lernen an
auBergewohnlichen Biografien (Religionspadagogik
innovativ 8), Stuttgart 2015, 21-33.
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lungsférdernde Potenziale entfalten kdnnen.
Da jedem einzelnen Menschen die eigenbio-
grafische Konstruktion selbst anheimgestellt ist,
wird diese ausschlie3lich in Selbstbestimmung,
Selbstdeutung und Selbstaneignung gesche-
hen kénnen. Méchte man diese Aufgabe Biogra-
fie auf dem Weg biografischen Lernens reflektiert
unterstlitzen, wird man unter theologischen
wie religionspadagogischen Gesichtspunkten
als Ziel dieser Unterstiitzung die sich in freier
Selbstgestaltung vollziehende Selbstwerdung
des Menschen identifizieren.*

Im klassischen religionspadagogischen Feld
des schulischen Religionsunterrichts haben im
Kontext der Entwicklung und Reflexion der ei-
genen Lebensausrichtung beide Pole in gleicher
Weise Berechtigung: Das Lernen an der eigenen
Biografie kann nicht zuletzt in denjenigen prak-
tischen Zusammenhdngen Raum gewinnen, in
denen menschliche Grunderfahrungen von den
Schiilerinnen und Schiilern in der je eigenen
erlebten Vergangenheit und Gegenwart aufge-
sucht und eigenstandig reflektiert werden. Ge-
zielt kdnnen zudem aber auch Deutungen des
Gesamts des bisherigen eigenen Lebens oder
signifikante biografische Lebensstationen in den
Fokus genommen und interpretierende Stel-
lungnahmen dazu initiiert werden.

Beim zweiten Pol, dem Bereich des Lernens
an Biografien anderer,® richtet sich der Blick auf
die Ermdglichung von dynamischen Prozessen,
in denen die (zu sich selbst kommenden) Sub-
jekte ihre eigene Lebensgeschichte und ihren

4 Zur religionspadagogischen Zielbestimmung vgl.
Ziebertz°2010 [Anm. 2], 380-383; Lindner/ Stogbauer
2005 [Anm.3],135-136,142-143;Lindner2011[Anm.
2], 62f,; Weihs 2018 [Anm. 2], 139-149 u. 154-159;
zum Gesamtzusammenhang auch Bahr/Kropac/
Schambeck 2005 [Anm. 3], bes. 11-88, 113-217.

5 Zum aktuellen religionspadagogischen Lernen an
anderen Menschen vgl. Mend! 2015 [Anm. 3]; Lindner,
Konstantin: ,nur noch kurz die Welt retten” — oder:
zum Potenzial eines Lernens an Vorbildern. In: JRP
31 (2015): Ethisches Lernen, 129-138; Weihs 2018
[Anm. 2], 139-159.
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eigenen Lebensentwurf abwdgend und deu-
tend an Biografien bzw. biografischen Aspekten
anderer Menschen spiegeln, reflektieren, prob-
lematisieren, erortern und (weiter-)entwickeln
konnen. Dies fordert zu einer padagogischen
wie didaktischen Konzeptualisierung auf, die
sich durchgehend den emanzipatorischen Wer-
ten der eigenstdndigen Reflexion, Kritikfahig-
keit, Selbsttatigkeit, Selbstaneignung, Selbst-
bestimmung und Selbstentfaltung verpflichtet
weil3.6

Als Unterstlitzung zur selbstbestimmten
Selbstwerdung der Sich-Bildenden gehort da-
mit das biografische Lernen in den Zusammen-
hang der Aufgaben des Religionsunterrichts,
ethisches Lernen’ zu ermdglichen und zur Re-
flexion liber den eigenen Lebensentwurf anzure-
gen. Zugleich kann sich in der Praxis biografi-
schen Lernens — (iber den allgemein-ethischen
Bereich hinaus — aber auch die spezifischere
Aufgabe schulischen Religionsunterrichts ab-
bilden und vollziehen, ausdriicklich religiése Bil-
dung zu ermdglichen; dann namlich, wenn die
entsprechenden Lernangebote Schiiler/-innen
dazu herausfordern, Uber die Bedeutung von
Religion und Glaube im Kontext ihrer eigenen
Biografie nachzudenken und zu reflektieren.®

Seiner didaktischen Intention nach fordert
biografisches Lernen ,im Unterrichtsgeschehen
eine permanente Denkbewegung ein, die von
der fremden Biografie hin zur eigenen und um-

Vgl. Weihs 2018 [Anm. 2], 139-149, 152-159.

Vgl. zum Zusammenhang: Ziebertz, Hans-Georg:
Ethisches Lernen. In: Hilger/Leimgruber/Ziebertz
62010 [Anm. 2], 434-452; Kropac, Ulrich: Ethisches
Lernen im Religionsunterricht. In: Helbling, Domi-
nik/ Kropa¢, Ulrich/Jakobs, Monika u.a. (Hg.): Kon-
fessioneller und bekenntnisunabhangiger Religi-
onsunterricht. Eine Verhaltnisbestimmung am Bei-
spiel Schweiz, Zirich 2013, 324-343; Lindner, Kon-
stantin/Hilger, Georg: Ethisches Lernen - Wertebil-
dung bei Kindern. In: Hilger / Ritter /Lindner u.a. 2014
[Anm. 2], 247-263.

8 Vgl. Lindner/Stégbauer 2005 [Anm. 3], 137; Weihs
2018 [Anm. 2], 145f.

gekehrt bzw. nur reflexiv auf die eigene Bio-
grafie bezogen lauft” Diesem Grundanliegen
tragen Lernarrangements Rechnung, die in
offenen Lernwegen Anregungspotenziale zur
Selbstreflexion entfalten wollen. Die aktuelle
Religionsdidaktik halt hierzu - vor allem im Feld
des Lernens an anderen Menschen - eine grof3e
Vielfalt an Vorschlagen bereit, die in einem weit
gefassten Methodenspektrum Schwerpunkte
in den Bereichen dialogisch-diskursiver Einla-
dungen, diskursethischer Arrangements, hand-
lungsorientierter Angebote sowie auf dem
Gebiet des interpersonellen Lernens in person-
lichen Begegnungen erkennen lasst.

2. Die sozialpddagogische Per-
spektive: Biografische Arbeit
Im Handlungsfeld der Sozialpdadagogik wird
biografische Arbeit als eine Strategie zur struk-
turierten Selbstreflexion herangezogen, um
Menschen zu unterstiitzen, die ,aufgrund ei-
ner ressourcenarmen Lebenslage, einer Krise,
eines gesellschaftlichen Ausschlusses, einer
besonders prekdren Lebenssituation Unter-
stitzung beim lebendigen Gestalten ihrer
Biografie bendtigen”'. Sie verfolgt dagegen
jedoch nicht die Pramisse, Leben unter ressour-
cenarmen Bedingungen lebenswerter zu ma-
chen. Ausgehend von einem ganzheitlichen
Menschenbild thematisiert biografische Arbeit
den Alltag der Biografinnen und Biografen und
erkennt ihre soziale Wirklichkeit, mit der sie
verwoben sind, sowie ihr ,biographisches Ge-
wordensein im Kontext und Kontinuum ihrer

9 Lindner 2011 [Anm. 2], 64f.

10 Jansen, Irma: Biografie im Kontext sozialwissen-
schaftlicher Forschung und im Handlungsfeld
padagogischer Biografiearbeit. In: Hélzle, Christina/
Jansen, Irma (Hg.): Ressourcenorientierte Biografie-
arbeit. Grundlagen - Zielgruppen - Kreative Metho-
den, Wiesbaden 2009, 17-30, 24.
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Lebensgeschichte an'". Dazu gehort, den Men-
schen anerkennende Wertschatzung in Bezug
auf ihre eigenen Bediirfnisse entgegenzubrin-
gen und ihnen grundsatzlich die Fahigkeit zur
Autonomie, auch wenn diese haufig einge-
schrankt scheint und Briiche aufweist, zu un-
terstellen.'

Ziel biografischer Arbeit ist es, dass diese
Menschen (wieder) lernen, ihre Biografie aktiv
zu erleben und als einen Raum wahrzuneh-
men, den sie selber kreativ (mit) ausgestalten
kdnnen. Im Fokus steht, sie bei ihrer Lebensbe-
waltigung, Entwicklung, Lebensplanung und
-fihrung zu unterstiitzen - Handlungspoten-
ziale sollen erweitert und neue Perspektiven
auf sich selbst eroffnet werden.' Nicht nur
die Selbstwirksamkeit von Individuen und ihre
Identitatsentwicklung kann dadurch beférdert
werden, biografische Arbeit tragt ferner zu ei-
nem (punktuellen) reflexiven Verstehen der ei-
genen Lebensgeschichte und der biografischen
Verstrickung mit unterschiedlichen Erlebnissen
und Erfahrungen bei.'* Die reflexive Anndhrung
an das eigene Gewordensein - die biografische
Selbstreflexion™ - greift die ,Verknotung”'®
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
auf, die sinnhaft aufeinander bezogen und ge-
deutet werden missen, um letztere aktiv und
produktiv ausgestalten zu kénnen."” D.h., un-
terschiedliche Lebensabschnitte, Lebenswelten
und biografische Erfahrungen missen aufein-

11 Ebd, 21.

12 Vgl. Petzold, Hilarion: Integrative Therapie, Bd. 1,
Paderborn 1993.

13 Vgl. Miethe, Ingrid: Biografiearbeit. Lehr- und Hand-
buch fiir Studium und Praxis, Weinheim 2014, 24.

14 Vgl. Jansen 2009 [Anm. 10], 21ff.

15 Vgl. Gudjons, Herbert/Wagener-Gudjons, Birgit/
Pieper, Marianne: Auf meinen Spuren. Ubungen zur
Biografiearbeit, Bad Heilbrunn 1994, 13.

16 Raabe, Wolfgang: Biografiearbeit in der Benach-
teiligtenférderung, Darmstadt 2004, 12.

17 Vgl. Schreiber, Werner: Subjektorientierte Sozial-
padagogik, Miinster 1999.
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ander bezogen und sinnhaft miteinander ver-
knlpft werden, ,so dass sie als Bestandteile des
eigenen Lebens akzeptiert und integriert wer-
den konnen”'®, Das Erzdhlen Uber die eigene
Lebensgeschichte eroffnet die Moglichkeit, das
eigene Identitatsterritorium zu erkunden: Ver-
schittete Erfahrungen und Erinnerungen kon-
nen geborgen und bisher unverstandene Teile
der Biografie bearbeitet werden. Grundsatzlich
erdffnet die eingehende und wiederholte Refle-
xion der eigenen Lebensgeschichte die Chance
zur neuen Bewertung, Verarbeitung und Inte-
gration von Erfahrungen - sie unterstitzt und
beférdert entsprechend den Nachvollzug und
das Verstehen der eigenen Entwicklung.'” Auf
diese Art und Weise kdnnen vermeintlich starre
Strukturen aus der Perspektive des Individuums
aufgeldst werden, da es sich quasi neu erfinden,
also seine Biografie umschreiben kann.?® Es
kdnnen neue ,stimmige Relationen auf biogra-
phische Verldufe entstehen und sich erweiterte
Gestaltungsvarianten er6ffnen”?'. Biografische
Arbeit verfolgt insgesamt das Ziel der Ressour-
cenaktivierung: Bereits erworbene Ressourcen
sollen (wieder-)entdeckt und verfiigbar ge-
macht werden, indem den Adressatinnen bzw.
Adressaten Erinnerungen an den gelungenen
Umgang mit Herausforderungen bewusst ge-
macht werden.

Die Anlasse fiir biografische Arbeit konnen
dabei sehr vielfdltig sein: Verlust und Trennung
von wichtigen Bezugspersonen, einschneiden-
de Lebensereignisse (bspw. Flucht und Vertrei-
bung), chronischeund/oderlebensbedrohliche

18 Holzle, Christina: Gegenstand und Funktion von
Biographiearbeit im Kontext Sozialer Arbeit. In:
Holzle/ Jansen 2009 [Anm. 10], 31-54, 47.

19 Vgl. Gudjons/Wagener-Gudjons/ Pieper 1994 [Anm. 15],
16. Vgl. auch Lattschar, Birgit/ Wiemann, Irmela:
Méadchen und Jungen entdecken ihre Geschichten.
Grundlagen und Praxis der Biografiearbeit, Wein-
heim 1994, 13.

20 Vgl.Jansen 2009 [Anm. 10], 21ff.

21 Ebd, 24.
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Erkrankungen, Phasen der Orientierungslosig-
keit, Ubergénge (im Bildungssystem), Verlust
der korperlichen Integritat, Lebensverhaltnisse,
die durch Vernachlassigung, Armut etc. gepragt
sind usw. Filipp?? spricht diesbeziiglich zusam-
menfassend von kritischen Lebensereignissen,
in denen das Person-Umwelt-Passungsgeflige
attackiert wird.

Biografische Arbeit im Kontext sozialpddago-
gischer Arbeit kennzeichnet eine Niedrigschwel-
ligkeit: Sie ist immer partizipativ, dialogisch und
kooperativ angelegt. Aufgabe der Pddagogin-
nen und Padagogen ist es, Rahmungen und
Bedingungen zu schaffen, die es der Zielgrup-
pe ermdglichen, von sich selbst zu erzihlen
und eine selbstreflexive Haltung einzunehmen.
Um Erzahlungen in Gang zu setzen oder Men-
schen dazu anzuregen, (Aspekte) ihre(r) meist
leidvolle(n) Lebensgeschichte, die Verletzun-
gen, Krisen, Gewalt, Misshandlung, Briiche, Mo-
mente des Scheiterns etc. umfasst, mit Padago-
ginnen und Padagogen zu teilen, miissen diese
nicht nur Beziehungsarbeit leisten, sondern
ebenso auf unterschiedliche kreative und akti-
vierende Zugadnge zuriickgreifen (bspw. Foto-
grafien und/oder Musik)®. Entsprechend wird
eine fachliche Professionalitdt vorausgesetzt,
die einen besonderen Blick auf biografische
Identitatsentfaltungen hat und dazu in der Lage
ist, ein spezifisches Setting zu initiieren, in dem
biografische Arbeit zielorientiert und produktiv
Uber einen langerfristigen (Betreungs- und Be-
ratungs-)Zeitraum erfolgen kann.*

22 Filipp, Sigrun-Heide: Kritische Lebensereignisse. In:
Brandsttitter, Jochen/Lindenberger, Uiman (Hg.): Ent-
wicklungspsychologie der Lebensspanne, Stuttgart
2007, 337-366.

23 Vgl.Wickel, Hans-Hermann: Die Bedeutung von Musik
fur die Bewéltigung kritischer Lebensereignisse. In:
Hélzle / Jansen 2009 [Anm. 10], 279-302.

24 Vgl. Hélzle 2009 [Anm. 18], 32ff.

3. Gemeinsame Uberzeugungen

Im Anschluss an die Kennzeichnungen der
unterschiedlich gelagerten Ansitze des bio-
grafischen Lernens und der biografischen Arbeit
werden hier wesentliche ihrer verbindenden
Gemeinsamkeiten hervorgehoben. Die Ansicht,
dass es ein zutiefst menschliches Bedirfnis ist,
dem Leben einen sinnhaften Bezug zu geben
und sich dabei als Gestalter/-in der eigenen Le-
bensgeschichte zu begreifen, kann als gemein-
same Rahmung aufgefasst werden. Das Be-
streben, dass Individuen durch Hilfestellungen
der biografischen Arbeit ihre Autonomie wie-
dererlangen, bzw. die Auffassung, dass ein Aus-
einandersetzen mit Biografien anderer ein Im-
puls- und Anstof3geber fiir die Ausgestaltung
der eigenen Biografie sein wird, verdeutlichen
ferner die gemeinsame Uberzeugung, dass
Subjekte nicht nur entwicklungsfahig, sondern
grundsatzlich auch entwicklungsbereit sind.
Damit verbunden ist ebenfalls, dass die hier
im Fokus stehenden Angebote der Sozial- und
Religionspadagogik grundsatzlich nur als an-
stoBende, flankierende und (unter-)stiitzende
MaBnahmen aufgefasst werden kénnen, da so-
wohl biografische Arbeit als auch biografisches
Lernen ausschlief3lich von der zu beratenden
bzw. zu unterrichtenden Person selbst vollzo-
gen werden kann.

Eine weitere Gemeinsamkeit stellt der An-
spruch dar, einen Beitrag zur Selbstwerdung
des Menschen leisten zu wollen. Bedeutend ist
dabei fir beide Ansatze, dass den Individuen
anerkennende Wertschatzung hinsichtlich ih-
rer Bedirfnisse entgegengebracht wird, auch
wenn sie bspw. (die Auseinandersetzung mit)
einen vom Sozial- bzw. Religionspddagogen als
sinnvoll erachteten Lebensentwurf ablehnen.
Des Weiteren vertreten sowohl die Sozial- als
auch die Religionspddagogik die gemeinsame
Pramisse, dass Menschen am besten erst gar
nicht in prekdre Situationen geraten sollten.
Vor diesem Hintergrund werden entsprechend
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praventive und kompetenzschaffende Ange-
bote als sinnvoll erachtet und ausdriicklich be-
grufit.

Dariiber hinaus verfolgen beide Ansatze
Konzeptionen, in denen es darum geht, Bedeu-
tungszuschreibungen und -umschreibungen zu
erproben und mdgliche (fiir das eigene Lebens-
konzept relevante) Impulse zu erkennen. Dies
beinhaltet, dass Individuen zunehmend lernen,
eine selbstreflexive Haltung einzuiiben, die sie
produktiv fiir die Bewaltigung eines selbstbe-
stimmten Lebens und die damit verbundenen
Herausforderungen einsetzen kénnen. Hier wie
dort geht es damit also um die Befdhigung zu
einer bewusste(re)n eigenen Lebensgestaltung.
Eingerdaumt werden muss jedoch, dass biografi-
sches Lernen im Vergleich der Konzepte starker
auf den Aufbau und die schrittweise Weiterent-
wicklung von Selbstreflexivitdat und Lebensent-
wurfskompetenz blickt, wahrend biografische
Arbeit ihren Fokus weit deutlicher auf das (Wie-
der-)Freilegen eben dieser verschiitteten Fahig-
keiten von Individuen legt.

4. Charakteristische Unterschiede

Die Betrachtung der Unterschiede zwischen
den beiden Konzeptionen ist nicht zuletzt des-
halb von besonderem heuristischen Gewicht,
weil mit der Ausleuchtung der Differenzen zu-
gleich auch die spezifischen Starken der jewei-
ligen Konzeption in den Blick treten. Auch wird
deutlich, dass den intentionalen Ausrichtungen
der beiden Konzeptionen je spezifische Set-
tings entsprechen, in denen sich die jeweiligen
Ansatze verwirklichen.

Biografischer Arbeit in sozialpddagogischem
Zusammenhang liegt im Regelfall ein akuter An-
lass zugrunde: Ein aktuell von einer personlichen
oder sozialen Notlage betroffener Mensch trifft
auf eine ausgebildete Sozialpadagogin (bzw. ei-
nen ausgebildeten Sozialpadagogen), die (bzw.
der) dem unterstiitzungsbedurftigen Menschen
Hilfestellung auf dem Weg der personlichen Be-
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waltigung dieser Notlage geben mdchte. Im Un-
terschied dazu ist der Anlass, biografisches Lernen
zu ermdglichen, in den einschlagigen religions-
pddagogischen Kontexten zumeist weit weniger
dramatisch: Im (klassischen) Feld des schulischen
Religionsunterrichts gehort biografisches Lernen
schlicht in den Horizont der fachspezifischen
Grundaufgabe, ethische und religiose Bildungs-
prozesse zu initiieren und zu férdern. Konkret
vollzieht sich dann biografisches Lernen nicht sel-
ten in einer Situierung, in der eine Gruppe von
(z.B.) acht bis dreiBig Schiilerinnen und Schiilern
und eine Lehrkraft — zumeist auf Initiative der
Lehrkraft hin — (auf der Basis bestimmter bereit-
gestellter Medien oder Lernarrangements) in
einen multi-dialogischen Austausch eintreten,
dessen Ziel es ist, eigenbiografische Reflexionen
anzuregen.

Im Zusammenhang der Sozialpddagogik dient
biografische Arbeit der Intention, konkrete Hilfe
in akuten Lebensentwurfskrisen leisten zu wol-
len. Im reflektierenden Riickgriff auf bisherige
Lebenssituationen und -stationen geht es dabei
vor allem auch um das Freilegen und Zugang-
lichmachen positiver personlicher Ressourcen
und somit um konkrete Schritte zu einem immer
weitreichenderen Empowerment. Im Zusammen-
hang schulischen Religionsunterrichts dient bio-
grafisches Lernen dagegen eher allgemeineren
und - zumindest partiell — starker kognitiv ge-
pragten Bildungszielen: Es geht um die Hinfiih-
rung zu und die Erprobung von selbstreflexiver
Haltung sowie um den Aufbau von grundlegen-
dem Know-how in Hinblick auf Moglichkeiten
und Wege der personlichen Lebensentwurfskon-
struktion.

Den je spezifischen Anforderungen entspre-
chen die unterschiedlichen Settings der bei-
den Konzeptionen: Vor dem Hintergrund der
unmittelbar gegebenen Notlage besteht eine
besondere Starke des sozialpddagogischen An-
satzes darin, im Einzelgesprdach in die Tiefe der
Verflochtenheit eines ganz bestimmten Einzel-
Lebensgeschicks gehen zu kdnnen. Damit dies
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gelingen kann, steht die bzw. der Beratende
dem Unterstiitzung suchenden Individuum
mit einem gut sichtbaren und transparenten
personalen Beziehungsangebot zur Verfiigung.
Bei aller vorhandenen Abgrenzung zum Be-
reich Therapie wird hier doch eine gewisse di-
mensionale Ndhe zu diesem Feld greifbar. Die
Rahmenbedingungen (und Ziele) im Kontext
des schulischen Religionsunterrichts sind dage-
gen deutlich andere: Angebote biografischen
Lernens treffen hier auf eine Mainstream-Schii-
lerschaft mit je unterschiedlichen persénlichen
Ausgangslagen und Dispositionen, wobei fir
diese Klientel nicht selten weit weniger die enge
Begrenztheit an Mdglichkeiten, sondern haufig
sogar eine (ausgeprdgte) Vielfalt an Chancen
charakteristisch sein kann. Firr lebensorientie-
rende Bildungsprozesse der hier angezielten
Pragung muss das Lernen im quantitativ-per-
sonalen Umfang eines Klassenverbands keines-
wegs hinderlich sein. Als vorteilhaft erweist sich
die groBere Gruppe besonders dann, wenn mit
der Vielzahl an Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern auch eine entsprechende Vielfalt an hete-
rogenen Werthaltungen und Lebensentwurfs-
dispositionen in den Dialog eingespielt wird.
Die Rolle der Religionspadagogin bzw. des Re-
ligionspadagogen wird man in diesem Kontext
vor allem als die eines kompetenten und offe-
nen Gesprachspartners und Mitdiskutierenden
beschreiben, der (wie grundsatzlich jeder ande-
re Diskursteilnehmende auch) Optionen in die
Diskussion einbringen kann, die von der Grup-
pe bisher noch nicht erwogen wurden.

Die hinsichtlich der Adressatinnen bzw. Ad-
ressaten der jeweiligen Konzeption festzustel-
lenden grundlegenden Differenzen - hier eher
ander Peripherie der Gesellschaft zu lokalisieren-
de, der Gefahr der Marginalisierung ausgesetzte
Personen, dort die weit gefacherte Gruppe der
empirisch anzutreffenden Mainstream-Schiiler-
schaft in ihrer ganzen Breite — pragen sich auch
hinsichtlich des konkreten Vorgehens und der
gegebenen Grundatmosphare aus: Biografische

Arbeit reagiert im sozialpddagogischen Kontext
auf eine tiefgreifende existenzielle Hilfs-Bedrf-
tigkeit und ist daher oft eine bittere Notwendig-
keit von groBem Ernst. Ein solcher oder ahnlicher
Leidensdruck ist fiir die religionspéddagogische Si-
tuation dagegen nicht vorauszusetzen. Das gibt
Raum fir eine groBere Freiheit im Experimentie-
ren, im spielerischen Erproben, im Ausprobieren
maoglicherweise lebensrelevanter Standpunkte
und Haltungsoptionen.

Zugleich wird im Blick auf die konkrete Ziel-
gruppe eine weitere wesentliche Differenz deut-
lich: Die akute Bedurftigkeit der Hilfesuchenden
bedingt im sozialpddagogischen Zusammen-
hang eine fundamentale Konzentration auf die
Biografie des zu Beratenden. Optisch-raumme-
taphorisch gesprochen kommt dabei dem riick-
wartsgerichteten Blick eine besondere Bedeu-
tung zu: Zum einen, weil durch das Aufsuchen
von traumatischen oder leidbesetzten Situatio-
nen der Vergangenheit diese Situationen neuen
Deutungen, Umdeutungen und gegebenfalls
auch Lésungen zugefiihrt werden kénnen. Zum
anderen, weil durch die Hervorhebung von
biografisch vorausliegenden Erfahrungen der
Bewdltigung von Krisen diese Erfahrungen als
Reservoire aktueller und kiinftiger Bewaltigung
gewissermalien angezapft werden kénnen. Und
noch in einer zweiten Hinsicht kommt diese
fundamentale Konzentration auf die eigene Bio-
grafie zum Tragen, denn nicht wenige erfahrene
Sozialpddagoginnen und Sozialpdadagogen z6-
gern, den zu Beratenden schnell oder in hohen
Dosen bibliografische Versatzstiicke von Bio-
grafien anderer Menschen als Spiegelungsfolien
anzubieten: Allzu oft werden diese Versatzstilicke
offenbar als (geringschatzender oder empathie-
loser) Versuch gedeutet, von der eigenen — vom
Hilfesuchenden als misslungen empfundenen -
Biografie auf Biografien von Erfolgreicheren hin-
Uberzulenken.

Im Unterschied dazu kann fir den religions-
pédagogischen Bereich von einer freieren
Konzentration auf die je eigene Biografie der
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Sich-Bildenden gesprochen werden. Denn hier
ermdoglicht es die persodnliche psychische Dis-
position der Schiiler/-innen im Regelfall durch-
aus, biografisches Lernen sowohl als Lernen an
dereigenenBiografiealsauchalsLernenanden
Biografien anderer Menschen zu konzipieren.
Vor allem vor dem Hintergrund eines noch ge-
ringen Lebensalters (z.B. von Grundschulkin-
dern) wird das Anbieten von bibliografischen
Versatzstiicken fremder Biografien als hilfreich
und zielfihrend betrachtet. Denn diese ermdg-
lichen es, die Sich-Bildenden mit Erfahrungen,
dilemmahaften Situationen und werthaltigen
Handlungs- und Haltungsoptionen prospektiv
bekannt zu machen, mit denen sie in ihrer
eigenen biografischen Vergangenheit bisher
noch nicht konfrontiert waren. In der Ausein-
andersetzung mit der eigenen Biografie und
mit den Biografien anderer sollen die Sich-Bil-
denden also dazu motiviert werden, Wert- und
Haltungsalternativen in Hinblick auf ihr Leben
zu reflektieren und Erfahrungen mit eigenen
Selbst- und Lebensentwirfen zu sammeln.
Tendenziell geht - erneut optisch-raumme-
taphorisch gesprochen - der Blick hier in be-
sonderer Weise vorwadrts in die Zukunft: Die
Schiiler/-innen sollen schrittweise immer wei-
tergehender dazu befdhigt werden, selbstbe-
stimmt und selbstgesteuert eigene, tragfahige
Lebenskonzepte zu entwerfen, zu erproben,
zu verandern und fortwahrend weiterzuentwi-
ckeln.

Man hat festzuhalten: Es geht hier nicht um
ein Entweder-Oder, sondern um ein differen-
ziertes Sowohl-als-auch. Beide Konzeptionen
- die der biografischen Arbeit als auch die des
biografischen Lernens — bedienen sich jeweils
beider Blickrichtungen, jedoch offenbar in ei-
ner diametralen Intensitat: die Sozialpadagogik
starker rlckwartsgerichtet, um das je eigene
Gewordensein besser erkldren und aufarbeiten
zu kénnen und gerade auf diesem Wege még-
lichst nachhaltige Ressourcen fiir die Zukunft
freizulegen; die Religionspadagogik (durchaus
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aus der Reflexion der Vergangenheit schépfend
und lernend) starker vorwartsgerichtet auf die
Befdhigung zur Entwicklung tragfahiger Projek-
tionen hinsichtlich des eigenen Selbstverstand-
nisses und Lebensentwurfs.

Dies fiihrt unsere Uberlegungen zu einem
letzten, allerdings kategorialen Unterschied:
Denn der spezifischen Aufgabe schulischen
Religionsunterrichts entspricht es, gerade
auch explizit religios-christliche Angebote zur
Welt- und Selbstdeutung reflektiert und be-
wusst in den diskursiven Prozess einzuspielen,
in der Absicht, die Schiiler/-innen zum eige-
nen Urteil und zur Stellungnahme herauszu-
fordern. Es handelt sich dabei um eine Vorga-
be, die von der sozialpddagogischen Seite im
Allgemeinen gerade nicht geteilt wird. Zwar
wird eine gute Sozialpadagogin bzw. ein gu-
ter Sozialpddagoge gewiss eine erhebliche
Sensibilitat fur das Feld der Religion aufwei-
sen. Auch wird die sozialpadagogisch bera-
tende Person dann religiose Aspekte im Ge-
sprach aufgreifen und berlicksichtigen, wenn
diese durch die zu beratende Person (positiv
oder negativ konnotiert) selbst ins Spiel ge-
bracht werden. Initiativ vorschlagen oder zur
Disposition stellen wird die Sozialpddagogin
bzw. der Sozialpddagoge ausdriicklich religi-
Ose Aspekte aber eher nicht.

5. Ausblick

Die reflektierte und vergleichende Betrachtung
der Konzeptionen von biografischer Arbeit ei-
nerseits und biografischem Lernen andererseits
kann zu weiteren Schritten anregen und po-
tenziell wichtige Effekte initiieren. Ein erster,
gewissermallen sofort eintretender Effekt ist
darin zu sehen, dass das interdisziplindre Ge-
sprach zwischen der sozialpadagogischen und
der religionspadagogischen Perspektivik zu ei-
nem besseren Verstandnis der je anderen, kom-
plementdren Konzeption fiihrt, Interesse weckt
und Wertschatzung hervorruft.
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Zugleich provoziert die vergleichende Betrach-
tung Anregungen und Fragen zum Weiterden-
ken. Zum Beispiel:

analysierender wie reflektierender Weise bei
der Situation der Schiler/-innen (selbst) zu
verweilen.

Wenn man das Anliegen des religionspa-
dagogischen biografischen Lernens gerade
auch darin erblickt, zur Entwicklung von Le-
bensentwurfskompetenz beitragen zu wol-
len, dann lasst sich diese Ausrichtung - Gber
ihren Beitrag zur allgemeinen ethischen und
religisen Bildung hinaus - auch als ein As-
pekt des Aufbaus von Resilienz?> erfassen.
Das wirft die Frage auf, in welcher Weise,
unter welchen Gesichtspunkten und auf
welchen Wegen dieser Beitrag zur Resilienz-
Forderung mdoglicherweise mit dem sozial-
padagogischen Anliegen des Empowerment
in Beziehung gesetzt werden kdnnte oder
sollte.

Die in der sozialpddagogischen biografischen
Arbeit gegebene fundamentale Konzentration
auf die eigene Biografie des bzw. der zu Bera-
tenden kann die Religionspadagogin und den
Religionspadagogen (noch weitergehender)
fuir den Wert dieser besonderen Schwerpunkt-
setzung sensibilieren. Eine solche Sensibilitédt
wird sie davor warnen, in Kontexten biografi-
schen Lernens vorschnell oder Ubereilt fremde
biografische Modelle zu prasentieren, ohne
zuvor in ausreichender Ausdehnung und in

25 Vgl. zum Zusammenhang: Fréhlich-Gildhoff, Klaus/

Rénnau-Bése, Maike: Resilienz, Miinchen 42015,
bes. 9-19, 41-63; Ronnau-Bése, Maike/Fréhlich-
Gildhoff, Klaus: Resilienz und Resilienzférderung
Uber die Lebensspanne, Stuttgart 2015, bes. 9-130;
Géppel, Rolf/Zander, Margaritha (Hg.): Resilienz
aus der Sicht der betroffenen Subjekte. Die
autobiografische Perspektive, Weinheim 2017, bes.
9-54, 371-407; Jansen, Irma/Zander, Margaritha
(Hg.): Unterstiitzung von gefliichteten Menschen
Uber die Lebensspanne. Ressourcenorientierung,
Resilienzforderung, Biografiearbeit, Weinheim 2019,
bes. 41-74, 138-150, 178-206, 224-261, 386-393;
zudem Richter, Cornelia (Hg.): Ohnmacht und Angst
aushalten. Kritik der Resilienz in Theologie und
Philosophie (Religion und Gesundheit 1), Stuttgart
2017.

Andersherum werden besondere Starken
des religionspadagogischen biografischen
Lernens auch der Sozialpadagogik Anregun-
gen geben kdnnen: Ein Vorzug des religi-
onspddagogischen Settings kann sicherlich
darin gesehen werden, dass es einerseits
Uber die Mehrzahl und Vielfalt der beteili-
gen Diskussionsteilnehmenden, anderer-
seits Uber die Moglichkeiten des Lernens
an Biografien anderer Menschen besonders
gut Heterogenitat abbilden und auf die
Vielfalt von mdglichen Handlungsoptionen
aufmerksam machen kann. An die Sozial-
padagogin bzw. den Sozialpddagogen stellt
dies die Frage, auf welchen Wegen sie bzw.
er diese Vielfalt an Mglichkeiten in den Ho-
rizont der Einzelberatung einbringen kann
und mochte.?

Hinsichtlich des Bereichs der wissenschaftli-
chen Theoriebildung kann der Vergleich der
Konzeptionen darauf aufmerksam machen,
dass den Ansatzen biografischen Lernens und
biografischer Arbeit nicht nur wesentliche
Grundiiberzeugungen gemein sind, sondern
dass sie sich aufgrund von Komplementa-
ritat in anderen Hinsichten (z.B. im Bezie-
hungverhdltnis von kompetenzenzbezoge-
ner Prospektivitat einerseits und ressourcen-
orientierter Aufarbeitung andererseits) auch
gut erganzen und potenziell zusammenwir-
ken koénnten. Das ladt Sozialpadagogik wie
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Vielleicht ist es ja so, dass im sozialpadagogischen
Kontext die Eruierung von positiven personalen
Spiegelungsangeboten (und der damit verbundenen
Alternativen) gar nicht so sehr in den Angebotskanon
fur die zu Beratenden gehéren, sondern vor allem
und noch eher in den Horizont der Kompetenzen
einer guten sozialpadagogischen Beraterin bzw.
eines guten sozialpddagogischen Beraters?
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Religionspddagogik zum weiteren Gesprach
Uber Zuordnungsverhaltnisse und mdgliche
Synergien ein.”

In den Feldern der Praxis ist die Wertschat-
zung der Religionspdadagoginnen und Religi-
onspadagogen fir die beratende Arbeit der
Sozialpadagogik und fir die Leistungen der
im Beratungshorizont stattfindenden biogra-
fischen Arbeit enorm. Aber beruht diese
Wertschatzung - schon gegenwartig - auf
Gegenseitigkeit? Eine Reihe von Anzeichen
gibt Anlass zu der Vermutung, dass das Wis-
sen um die Intentionen und die Potenziale
biografischen Lernens vonseiten der Religi-
onspddagogik hin zur Sozialpddagogik noch
weiteren kommunikativen Vermittlungsen-
gagements bedarf. Erst in einem zweiten
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Dies gilt umso mehr, da in der Praxis schon
aktuell vielfache Anknupfungspotenziale und
mogliche Gesprdchsareale bestehen. Man den-
ke z.B. an die Institution und die Wege der
Schulsozialarbeit in ihrem Austausch mit der re-
guldren schulischen Bildungsarbeit vor Ort in
den Schulen. Wobei die Chancen des Dialogs
vor Ort zwischen den Lehrerinnen und Lehrern
einerseits und den Sozialpddagoginnen und So-
zialpddagogen andererseits durch die klar ab-
grenzbaren Aufgabenbereiche eher noch gestei-
gert werden. Um dies fiir das Feld der schulischen
Religionspadagogik zu konkretisieren: Zum Auf-
gaben- und Kompetenzprofil einer Religions-
lehrerin bzw. eines Religionslehrers gehort es
nicht, selbst sozialpddagogisch oder therapeu-
tisch tatig zu werden, wohl aber sozialpadago-
gischen oder therapeutischen Bedarf bei bestim-
mten Schilerinnen bzw. Schilern zu erkennen
und (gegebenenfalls) auf angemessene sozialpa-
dagogische bzw. therapeutische Hilfs- und Unter-
stiitzungsangebote aufmerksam zu machen.

Schritt wére dann von der Religionspadago-
gik sinnvoll die Frage an die Nachbardisziplin
zu stellen, inwieweit und in welchen Hinsich-
ten sie den Anstrengungen und Leistungen
des religionspadagogisch betriebenen bio-
grafischen Lernens auch sozialpddagogische
Relevanz beimessen mdchte.
Die oben vorgetragenden Erwdgungen und ins-
besondere die letztgenannten Punkte kdnnen
- so hoffen wir - dazu motivieren, den Dialog
zwischen den Perspektiven weiterzufiihren und
auszubauen. Eine gute und grundlegende Basis
fir das Gesprdch besteht ohnehin: SchlieBllich
verstehen sich die Sozialpddagogik wie die Re-
ligionspadagogik — zumal in ihren praktischen
Dimensionen — ausdricklich als Dienst an den
Menschen.
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