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RALPH SAUER

ERZIEHUNG ZUM BETEN - EINE AUFGABE DER SCHULE?

1. Die Gebetserziehung - ein Leerfeld in der gegenwértigen
pidagogischen Diskussion

Man kann nicht gerade behaupten, daB die Gebetserziehung zu
den bevorzugten Themen in der gegenwdrtigen religionspddago-
gischen Diskussion geh&rt, sieht man einmal von der Gebets-
erziehung des Kleinkindes ab. Im Gegenteil, diese Thematik
wird in den religionspddagogischen Publikationen weitgehend
ausgespart. Vergeblich sucht man in den "Katechetischen
Bl&ttern" oder im "Evangelischen Erzieher" und schon gar

in "Theologica Practica" der letzten fiinf Jahre einen Bei-
trag zur Gebetserziehung. Dagegen widmen die "Christlich-
Pddagogischen Bldtter" seit Jahren dieser religionspddago-
gischen Aufgabe immer wieder umfangreiche Artikel. Liegt
darin vielleicht ein Hinweis auf die andersartige religions-
pddagogische Landschaft unseres Nachbarstaates Usterreich,
der die strenge Trennung von Religionsunterricht und Ge-
meindekatechese bis heute nicht mitvollzogen hat? Die letzten
Monographien zu unserer Thematik liegen auch bereits fiinf
bis sieben Jahre zuriick.

Der "Rahmenplan fiir die Glaubensunterweisung mit Pl&nen filir
das 1. - 10. Schuljahr" aus dem Jahr 1967 erblickt in der
Gebetserziehung noch eine religionspiddagogische Hauptaufgabe:
"Die Katechese muR Ort der Verwirklichung im Gebet sein", so
konnte man damals noch ohne grofe Hemmungen formulieren.
Unter den Spalten "Liturgie und Gebet" und "Christliches Le-
ben" wurde eine systematische Erziehung zum Beten bis ins

9. Schuljahr verfolgt.

1 F.W. Bargheer/J. R8bbelen, Gebet und Gebetserziehung, Hei-
delberg 1971. F. Oser, Kreatives Sprach- und Gebetsverhalten
in Schule und Religionsunterricht, in der Reihe: modelle. Eine
Reihe filir den Religionsunterricht (7.-9. Schuljahr), Olten

und Freiburg i. Brsg. 1972. F. Weidmann, Das Gebet im Reli-
gionsunterricht. M8glichkeiten und Grenzen einer Gebetserzie-
hung im schulischen Religionsunterricht. Ziirich/Einsiedeln/
K8ln 1973, E. Grof, Religion als akutes Problem der Schule,
Kevelaer 1974,

2 Miinchen 1967, 12. Mit der gleichen Unbekiimmertheit behan-
delt R, Bosse das Schulgebet, auch wenn sie eingangs die
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Fast 10 Jahre spdter schreibt J. Miiller in der "Lebendigen
Seelsorge": "Es gibt kaum einen Bereich der religifsen Erzie-
hung, in dem die Erfolgsaussichten des schulischen Religions-
unterrichtes so pessimistisch beurteilt werden wie bei der
Gebetserziehung. Auch religi®s engagierte Religionslehrer
wissen oft nicht, was sie tun sollen“.3 Schon vorher hatte

F. Weidmann in seiner Dissertation sich kritisch mit dem
"Rahmenplan" auseinandergesetzt und in Abrede gestellt, daB
die Einlibung in das Beten zu den legitimen Aufgaben des schu-
lischen Religionsunterrichtes gehﬁre.4 Denn beim Schulgebet
handle es sich um einen kultischen Vorgang, der in der Gemein-
de seinen angestammten Ort habe.5 In der Tat, das Schulgebet
pefindet sich auf dem Aussterbeetat, zumindest gilt diese
Feststellung weitgehend fiir die Gemeinschaftsschulen, in ge-
ringerem Mafe vermutlich fiir die wenigen noch verbliebenen
Konfessionsschulen. Selbst der Religionsunterricht bietet
heute nicht mehr die Gewdhr, daB hier im Verlauf der Stunde
noch mit den Schiilern gebetet wird. Eine weitere Verunsicherung
der Lehrer wurde durch unterschiedliche gerichtliche Entschei-
dungen in der Bundesrepublik seit 1965 hervorgerufen. So ent-
schied das Oberverwaltungsgericht in Miinster, daB in einer
Klasse der Gemeinschaftsschule, abgesehen vom Religionsunter-
richt, vor und nach dem Unterricht nicht gebetet werden dlirfe,
wenn auch nur ein Schiiler bzw. dessen Eltern sich dagegen aus-
sprechen. Dagegen spricht jedoch die Entscheidung des Bundes-
verwaltungsgerichtshofes vom 27.2.1970, wonach das Recht der
sogenannten negativen Bekenntnis- und Meinungsfreiheit negiert
wird. Diese Rechtsunsicherheit ist nicht gerade dazu angetan,
die schon hinreichend verunsicherte Lehrerschaft in ihrem
Bemiihen um das Schulgebet zu unterstiitzen.

Schwierigkeiten schildert, auf die das Beten in der Schule
heute st®ft: Das Gebet in der Schule, in: Arbeiten zur P&da-
gogik, Bd. 6, Stuttgart 1966.

3 J, Miiller, Chancen und Grenzen einer Gebetserziehung im
Religionsunterricht, in: LS 27 (1976) 64.

4 Weidmann (s.o. Anm. 1), 50f.

5 Ebd. 104. Nach dem Urteil des Hessischen Staatsgerichts-
hofes vom 27.10.1966 wurde das Schulgebet in einer Klasse
fiir unzulissig erkldrt, weil die Eltern eines Schillers darin
den Zwang zu einer kultischen Handlung erblickten.
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2. Die gegenwirtige Gebetskrise als Ausdruck einer allge-
meinen Glaubenskrise

Das AusmaB der gegenwdrtigen Gebetskrise 148t sich unschwer
belegen und illustrieren. Es wird nicht erst im Jugendalter
signifikant, sondern hinterl&ft bereits bei den Schulneu-
lingen deutliche Spuren: Im Jahre 1949 traf man in einer
Wiener Volksschule (Arbeiterbezirk) in den ersten Klassen

nur drei Kinder an, die von zu Hause keine Gebetserfahrungen
mitbrachten. 1974, also 25 Jahre danach, hatte sich an der
gleichen Schule die Situation ins genaue Gegenteil verkehrt:
Nur noch drei Kinder waren im Elternhaus zum Beten angeleitet
worden.6

Umfragen haben an den Tag gebracht, daR das Gebet bei uns im
Schwinden begriffen ist, Dies kann man an der Praxis des
Tischgebetes ablesen. So wird bei 76 % von Minchner Haupt-
schiilern in den Familien nicht mehr zu Tisch gebetet, bei
57,1 % Miinchner Gymnasiasten in den Familien nicht mehr zu
Tisch gebetet. 12,3 % der befragten Hauptschiiler beten tdg-
lich gegeniiber 19,5 % der Gymnasiasten, Dagegen beten nie:
21,9 % der Hauptschiiler und 27,2 % der Gymnasiasten.

Wihrend 1955 noch ‘42 % der mdnnlichen deutschen Landjugend

in det Bundesrepublik fest beteten (63 % der weiblichen Land-
jugend) ist die Zahl 1968 bereits auf 29 % (bzw. 46 %) zurlick-
gegangen. Dagegen stieg die Zahl der mé&nnlichen Angehﬁrigen
der Landjugend, die kaum noch beten, von 9 % auf 16 % (bei
den Midchen von 3 % auf 6 %).7 Die Verbreitung des Gebetes
ist auch schichtenbedingt, wie ein Vergleich der Untersuchun-
gen von W. Prawdzik und N. Havers liber die Hiufigkeit des
Tischgebetes in den Familien der Miinchner Hauptschiiler und
Gymnasiasten belegt. In den Familien der Gymnasiasten wird
hidufiger gebetet als in den Familien der Hauptschﬁler.B

6 E.J. Korherr, Schwierigkeiten und Hindernisse des Betens,
in: ChPB 91 "(7978), H. 4, 218.

7 U. Planck, Landjugend im sozialen Wandel, Miinchen 1970,
279, 208f.

8 N. Havers, Der Religionsunterricht - Analyse eines unbe-
liebten Faches, Miinchen 1972 (Eine Untersuchung in 10. Klas-
sen des Gymnasiums in Miinchen). W. Prawdzik, Der Religions-
unterricht im Urteil der Hauptschiiler. Eine empirische Unter-
schung der 9. Klasse Hauptschule in Miinchen, Ziirich 1973.
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Als ein Grund fiir die Gebetsschwierigkeiten wird von den
Jugendlichen zunichst die Form der {iblichen Gebete angege-
ben, die sie als Kinder gelernt haben und denen sie im
Unterricht und Gottesdienst begegnen. "Die heutigen Gebete
sind steif. Ich meine, wir reden doch ganz anders, als wir
beten" (17 Jahre). "Ich finde es sinnlos. Man murmelt einen
auswendig gelernten Spruch vor sich hin und nennt das Ge-
bet" (15 Jahre).9 Schwerwiegender ist schon die Antwort
eines Schiilers auf die Frage: "Betest du?” "Nein, weil ich
fast nur noch so komische Kindergebete im Kopf habe, die ich
nicht mehr mag, z.B. 'Abends, wenn ich schlafen geh, 14 Eng-
lein um mich stehn' oder 'Jesukindlein klein, mach mein Her-
ze rein'. Meine Welt kommt in diesen Gebeten nicht vor.“10
Dieser Vorwurf des mangelnden Lebensbezugs der meisten Gebete
mus uns zu denken geben. Bei n&herem Hinsehen erweist sich
jedoch die Gebetskrise als Ausdruck einer allgemeinen Glau-
benskrise. So gesteht ein anderer Schiiler bei der gleichen
Befragung: "Ich glaube nicht an Gott. Also kann ich auch nicht
mit ihm sprechen." Dies braucht uns nicht zu liberraschen,

wenn wir den engen Zusammenhang von Gebet und Glauben beden-
ken, der sich aus dem Wesen des Gebets ergibt. Im Gebet
spricht der Glaubende sein Vertrauen in Gott aus. Er antwor-
tet auf den Ruf Gottes, der auf mannigfaltige Weise an ihn er-
geht, sei es im Wort der Schrift oder der Verkiindigung, sei

es in der Begegnung mit anderen Menschen oder in der Geschich-
te. Wenn Beten "sprechender Glaube" (0O.H. Pesch) ist, dann
setzt der Dialog zwiéchen dem Menschen und Gott einen irgend-
wie gearteten Gottesglauben voraus, dann ist die Erhebung des
Menschen zu Gott gebunden an Glaubensvoraussetzungen. Diese
ktnnen wir aber heute nicht mehr selbstverstédndlich beim Ge-
genwartsmenschen vermuten. Vielmehr befindet er sich im Bann
von Wissenschaft und Technik und bevorzugt ein rationales,
zweckhaftes Denken. In diesem Weltbild ist fiir einen weltjen-
seitigen, personalen Gott kein Platz. Die Abwesenheit Gottes
ist daher ein Charakteristikum unserer Zeit, sie wirkt sich

9 W. Scheibe, Von der Schwierigkeit des Betens, in: Zeichen,
Limburg, Juni 1979, 193.
10 Zeichen der Hoffnung. Unterrichtswerk flir den katholischen

Religionsunterricht der Sekundarstufe I, Diisseldorf 1978,
216.
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l8hmend auf das Gebetsleben aus. Denn wie will ich einem
Gott antworten, dessen Existenz flir mich grundlegend in Fra-
ge gestellt ist, dessen Tod lautstark verkiindet wird? Diese
Not driickt sich in der Frage eines 13 jdhrigen aus: "Was
hilft mir ein Freund, den ich nicht um Rat fragen kann?"

Weiterhin erschwerend wirkt sich die Unfdhigkeit des Zeitge-
nossen zur Stille und Sammlung aus., Ihm fehlt die MuBe und
Konzentration zum Hinh®ren auf das, was ein anderer ihm sagen
will. Auch leidet der moderne Mensch unter einem Mangel an
Kommunikationsf&higkeit, die ihn oft unfdhig macht zu echter
personaler Begegnung.

Die allgemeine Sprachkrise der Gegenwart bliéeb nicht ohne Aus-
wirkungen auf die religidse Sprache und Sprachfdhigkeit. Weit-
hin wird beklagt, daB man sich in der Verkiindigung mit "leeren
sprachhiilsen", mit einem "Kunstgewerbevokabular" (M. Walser)
begniigt, das nicht mehr mit der Erfahrung des heutigen Menschen
in Deckung gebracht werden kann. Durch die Diskrepanz zwischen

Umgangssprache und sakraler Verkiindigungssprache gerdt letzte~ _
re in die Rolle einer "Ghettosprache" (W. Langer), die als i
lebensfremd und abstrakt empfunden wird und dem Gegenwartsmen- _
schen keine Lebenshilfe bietet. Das religifse Gespréch in der }
Familie ist weitgehend verstummt, weil weder Eltern noch Kin- i
der religids sprachmichtig sind; ganz zu schweigen vom Gespréch ‘
{lber religiBse Fragen in der Uffentlichkeit, in der diese weit-

gehend tabuisiert sind.

3. Die Notwendigkeit einer indirekten Gebetserziehung

Wer all dies bedenkt, wird einsehen, daB eine sinnvolle Gebets-
erziehung heute nicht mehr unmittelbar beim Gebet ansetzen

kann, der Weg dazu ist uns versperrt. Zuvor miissen wir die
Vorrdume des Betens herrichten, ehe wir den Heranwachsenden

in den Raum des Gebets einfilhren. Eine Reihe von Aufgaben er-
geben sich fiir die indirekte Gebetserziehung, welche die Voraus-
setzungen fiir ein tragfihiges Gebetsleben in unserer Zeit
bildet.

3.1 Hinfihrung zum Staunen und zur Dankbarkeit

Solange fiir den Menschen alles selbstverstdndlich ist, weil er
hinter allem die Gesetze der Natur und Geschichte vermutet,
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solange er sich selbst als Herr der Natur und Geschichte
wdhnt, wird sich der Mensch nicht vom Geheimnis seines Le-
bens und der Welt betroffen flihlen. Es gibt fiir ihn nichts,
woriiber er staunen k&nnte, die Dinge und Geschehnisse ver-
weisen nicht mehr auf eine grdfere Macht, die liber allem
steht und der sich der Mensch verdankt. Das Gefiihl der Dank-
barkeit stirbt ab. Der Mensch muB wieder anfangen, sich

nicht mehr als "homo faber" und "animal efficiens" (H. Arendt)
zu verstehen, dann lernt er auch wieder zu fragen und kann
staunend innehalten vor dem Geheimnis der Dinge, das er mit
seinem sezierenden Verstand nicht zu durchdringen vermag. Aus
diesem Staunen kann dann die Bereitschaft zum Danken erwach-
sen,; weil der Mensch sich als Beschenkter empfindet. Wenn der
Mensch lernt, seine Sinne zu gebrauchen, mit seinen Sinnes-
organen die Welt wahrzunehmen, dann kann er vom "Sinnstrahl
der Dinge" (R. Guardini) getroffen werden, dann ist er wieder
offen fiir die Frage nach dem Sinn seines Lebens. Diesem Ziel
dienen Sinnes- und Konzentrationsiibungen, die schon in der
frilthen Kindheit einsetzen miissen. Sie sind Bestandteil der
naturalen Meditation, die den Menschen von der Peripherie

zur Mitte seiner Existenz filhrt. Meditation und Gebet h&ngen
eng zusammen. Aus dem gesammelten Schweigen heraus kann sich
erst das Gebet erheben. "Das Wesentliche des Gebetes voll-
zieht sich vor allem in einem grofen Schweigen" (R. Schutz).
Flir die Pflege der Meditation bieten sich vielfdltige M&g-
lichkeiten an: Meditation mit Hilfe von Bildern, mit Hilfe
der Musik, anhand von Texten, Metaphermeditation, Schreibme-
ditation ... Sowohl die ungegensté&ndliche als auch die gegen-
stédndliche Meditation sollten gepflegt werden. Meditation ist
immer ganzheitlich, sie bezieht dén Leib mit ein; denn der
ganze Mensch will im Gebet sich zu Gott erheben. Hier k&nnen
wir vom Yoga und von der Zen-Meditation Anregungen empfangen,
ohne die &stlichen Methoden der Versenkung unkritisch zu
ﬁbernehmen.11

11 vgl., G. Stachel, Religionspddagogik des Gebetes und der
Meditation, in: HRP III, 1389 und R. Sauer, Die religibse
Indifferenz als Herausforderung an die Religionsp#dagogik,
in: Ders., ReligiBse Erziehung auf dem Weg zum Glauben,
Diisgeldorf 1976, 67=72.
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3.2 Vermittlung eines tragfdhigen Gottes- und Christus-
bildes

Wenn im Gebet der Mensch seinem Glauben an Gott Ausdruck
verleiht, der in der Geschichte des Volkes Israel und in der
Person Jesu Christi sich dem Menschen helfend und rettend
zugewandt hat, dann muB8 der Beter zundchst einmal Erfahrungen
mit diesem g&ttlichen Du gemacht haben. Wollen wir die stets
drohende Gefahr der Gebetsmagie abwehren, dann miissen wir

dem Heranwachsenden ein tragf&higes Gottesbild vermitteln,
das auch seine Tiefenschichten anspricht. Denn Religion ist
"letztlich Gestaltung unserer Beziehung zu Gott., Diese Bezie-
hung ist primir emotional und wird durch unsere Emotionalitdt
wesentlich und grundlegend gepragt“.12 Einem Gott kann das
Kind sich nicht anvertrauen, der als "Himmelspolizist" oder
als "Auge, das alles sieht" vorgestellt wird; ebensowenig
weckt der "strenge Richter aller Siinder" Vertrauen beim Men-
schen, dem seine Siinden vor Augen stehen. Auch wird der "Liik-
kenbiiRergott" dem Beter keinen Halt bieten, weil jener stdndig
in Riickzugsgefechte verstrickt ist und in Gefahr steht, all-
médhlich {iberfliissig zu werden.

Gott muB dem Heranwachsenden als liebender Vater begegnen, der
in Jesus Christus uns nahegekommen ist. Er will, daB unser Le-
ben gelingt und erdffnet uns durch das Leben, Sterben und Auf-
erstehen Jesu eine Freiheit und Zukunft, nach der jeder Mensch
sich im geheimen sehnt, die er aber aus eigenen Krdften nicht
erringen kann. Hiiten miissen wir uns vor einem eindimensionalen,
undialektischen Gottesbild, das einseitig nur die Ndhe und
Glite Gottes betont und dabei unterschl&dgt, daB Gott auch der
geheimnisvoll Andere, der Gr&fere ist, der all unser Begreifen
iibersteigt, von dem Paulus sagt, daBf er "im unzugdnglichen
Licht" wohnt (1 Tim 6,16). Gott ist zugleich der Nahe und Ferne,
der GroBe, der sich in Jesus filir uns Menschen klein gemacht
hat, der Herr und unser Bruder. Diese unaufl®dsbare Dialektik
Gottes tritt uns anschaulich in der Bibel entgegen. Mit ihrer
Hilfe kann ein verantwortliches und behutsames Reden von Gott

12 E. Ringel, Thesen zum Gesprich Psychiatrie-Pastoraltheolo-
gie und ihre Konsequenzen fiir die Ausbildung von Pastoral-
theologen, in: Diakonia 7 (1976), H. 4, 224,
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den Schiilern vermittelt werden. Dabei wird hervortreten, daB
es auch in der Schrift nicht das Gottesbild gibt, wir treffen
hier vielmehr auf eine Vielfalt von Gottesbildern, die einan-
der ergdnzen und korrigieren. Auf diese Weise bewahren wir
die Schiiler davor, ein Gottesbild absolut zu setzen; denn die-
ses kann immer nur einen Teilaspekt des unergriindlichen Ge-
heimnisses Gottes aufzeigen.

3.3 Ermdglichung religibser Erfahrungen und Glaubenser-
fahrungen

Mit der Vermittlung eines offenen, perspektivenreichen Gottes-
bildes kbnnen und dirfen wir uns nicht zufrieden geben. Zu
Recht verlangt gerade der junge Mensch heute nach einer persdn-
lichen Erfahrung mit diesem Gott der biblischen Offenbarung,

an den sich das Gebet wendet. Wieweit gelingt es aber dem Re-
ligionsunterricht, eine grundlegende religi®se und christliche
Erfahrung anzubahnen? St®Rt hier nicht die schulische Unter-
welsung notwendig an ihre Grenzen? Ist die Schule als Lernge-
meinschaft nicht tiberfordert, wenn es hier zu einer lebendigen
Begegnung zwischen Gott und dem Schiller kommen so0ll? An dieser
Stelle erweist es sich als notwendig, daB wir den Rahmen reli-
gifser und christlicher Erziehung ausdehnen und die Familie und
die Gemeinde in unsere Uberlegungen einbeziehen. Dariiber hinaus
kann kein Lernprozef religiBse und gliubige Erfahrungen vor-
programmieren und strukturieren. Lediglich kann er Voraussetzun-
gen schaffen, damit es m8glicherweise zu einer tiefen Betroffen-
heit des Schiilers kommt, die sein Inneres anspricht. Eltern-
haus, Gemeinde, auBSerschulische Kinder- und Jugendarbeit wie
auch schulischer Religionsunterricht miissen Riume fiir solche
Erfahrungen schaffen, damit sich die gnadenhafte Begegnung
zwischen Gott und dem Heranwachsenden ereignen kann. Eine nicht
geringe Bedeutung kommt dabei der religiisen Erfahrungspotenz
des Religionslehrers zu, dessen Gottes- und Christuserfahrung
hier ins Spiel kommen muB.

3.4 Befdhigung zu religidser Sprache

Echtes Beten, in dem der Glaube zur Sprache kommt, setzt reli-
gibse Sprachfdhigkeit voraus, die heute wieder erlernt und ein-
gellbt werden muf. F. Oser ist der Ansicht, daB sich schdpfe-
risches Sprachverhalten wie jedes andere Verhalten lernen
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1asse.13 Er gibt dazu aus seiner eigenen pddagogischen und
religionspddagogischen Praxis Beispiele, die seine These
untermauern und einsichtig machen. Vom Lehrer wird dabei
verlangt, daB er Situationen gschafft, damit Kindern Erleb-
nisse mdglich werden, aus denen heraus sie sprachlich krea-
tiv werden k&nnen., Diese Erlebnisse kdnnen auch durch Begeg-
nungen oder Aktionen des Schiilers in seiner Umwelt ermdglicht
werden. Schlieﬂliéh kann man diese Erlebnisse mit Hilfe eines
Mediums schaffen.14 Dem Deutschunterricht f&llt im Vorfeld
der Gebetserziehung eine bedeutsame Rolle zu, er kann die
dichterische Potenz der Schiiler entbinden.

Den Blick fiilr die Mehrschichtigkeit der Sprache kann auch der
Religionsunterricht der Primarstufe schérfen, weil nur auf
diesem Wege der Primarstufenschiiler die Bildsprache der Bibel
und die Symbolsprache der Liturgie deuten kann. Neuere Pléne
und Religionsbiicher fiir die Primarstufe nehmen sich bereits
dieser sprachlichen Propddeutik an. So fordert die "Grundle-
gung" fiir den "Zielfelderplan fiir den katholischen Religions-
unterricht in der Grundschule": "Der Religionsunterricht der
Grundschule muB die Grundelemente der religitsen Sprache, des
religibsen 'Sprachspiels' vermitteln, damit nicht alles Weiter-
filhrende miBverstdndlich bzw. unglaubwilirdig wird.“15 Einge-
18st wird diese Forderung im tibersichtsblatt durch das Rahmen=-
thema "Reden in Worten und Bildern" (II, 1 a), das sich durch
alle vier Jahrginge der Grundschule hindurchzieht und unter-
schiedlich konkretisiert wird. Dieses Thema entpuppt sich als
zentrales Thema des Religionsunterrichtes, der sich als Sprach-
geschehen bzw. als Sprachschule versteht.

sprache erschdpft sich nicht in verbaler Kommunikation, als
ErschlieBungsmodus der Wirklichkeit umfaBt sie auch nonverbale
Ausdrucksformen wie Cebidrde, Tanz, Spiel, Musik, Malerei und
Fest. Auch deren Pflege gehdrt zum Vorfeld einer direkten Ge-
betserziehung, denn das Gebet lebt von der Geb&rde, es verlangt
nach musikalischer und t&nzerischer Gestaltung (siehe das
Kirchenlied und den Kulttanz). Im Rahmen eines Festes, das

13 Oser (s.o. Anm, 1), 22,
14 Ebd.. .29,
15 Miinchen 1977, 83.
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letztlich Zustimmung zum Ganzen der Wirklichkeit ist, hat

das Gebet seinen Platz, in dem wir den Urgrund der Wirklich-
keit loben und preisen. Hier wird schon erkennbar, daB beim
Beten der ganze Mensch engagiert ist, bis in den Leib hinein
erstreckt sich die Offnung des Menschen im Gebet. Nicht nur
der Kopf und das Herz, auch die H&nde und FiiRe sollen beten.
Die innere Haltung schafft sich im Leiblichen ihren sprechen-
den Ausdruck wie umgekehrt die duBere Haltung ihrerseits auf
das Innere einwirkt. Voraussetzung filir ein ganzheitliches Be-
ten ist daher ein positives Verh&dltnis des Beters zu seinem
Leib, eine echte Leibfreude. Flir den Christen ist der Leib
"Tempel des Heiligen Geistes" (1 Kor 6,19) und dieser ist uns
"zur Verherrlichung Gottes gegeben" (1 Kor 6,20); auch er soll
an der Auferstehungsherrlichkeit Christi teilhaben. Das Fleisch
ist nach den Worten eines Kirchenvaters "die Angel des Heils"

(caro cardo salutis).16

3.5 Welthafter Glaube

Wenn Jugendliche heute Kritik an den Gebeten HuBern, dann sto-
Ren sie sich sehr oft an der weltfernen, ja nicht selten welt-
feindlichen Gruﬁdstimmung, die aus diesen Texten spricht. Ih-
nen fehlt der Weltbezug, daher wirken sie oft so liberspannt,
pathetisch und romantisch, sie decken sich nicht mit der sach-
lichen und nilichternen Wirklichkeit, wie wir sie im Alltag er-
fahren. Christliches Beten, das sich an den Schdpfergott rich-
tet, darf nicht an der Welt und am Mitmenschen vorbeigehen. Es
muB vielmehr die ganze Welt vor Gott tragen; denn auch sie ist
zum neuen Himmel und zur neuen Erde berufen, Gott der Schopfer
und Erhalter der Welt hat Ja zu seiner Schdpfung gesagt, die
er dem Menschen zur Pflege und Entfaltung anvertraut hat.
Daher muf die Welt Eingang in unser Beten finden. Dies kann
aber nur gelingen, wenn unser Glaube welthafte Existenz an-
nimmt, d.h. wenn er sich der Welt verantwortlich zuwendet, um
sie ihrer endgliltigen Bestimmung entgegenzufilhren. Ein Glaube,
der die Welt bejaht und sich in ihr bewdhrt, bewahrt unser
Gebetsleben vor Blutleere und Abstraktheit;.er ertffnet dem
heutigen Menschen einen neuen Zugang zur Welt des Gebetes,

16 Vgl. R, Bleistein, Jugendmoral, Wirzburg 1979, 82ff,
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Ein weltzugewandter Glaube braucht nicht mehr aus der Welt
auszuwandern, um im stillen Kimmerlein mit Gott Zwiesprache
zu halten. Er versteht sein ganzes christliches Leben als
unausdriickliches Gebet, in ihm spricht er seinen Glauben an
Gott den Schdpfer und Erl&ser aus. Der weltbejahende Christ
erflillt die Forderung des hl. Paulus: "Betet ohne UnterlaB!"
(1 Thess 5,17) Unausdriicklich ist so sein ganzes Leben ein
einziges Gebet, ein sténdiges "gursum corda”. Die Politische
Theologie oder Theologie der Welt hat unseren Blick fiir die-
se Zusammenhdnge neu geschirft, darin k8nnen wir ihr bleiben-
des Verdienst erblicken.

4, M&glichkeiten und Grenzen einer Gebetserziehung in der
Schule

4.1 Die Thematisierung des Gebetes

Auf der Grundlage dieser breit angelegten indirekten Gebets-
erziehung kann die eigentliche Hinfillhrung zum Gebet im Reli-
gionsunterricht erfolgen; denn der Religionsunterricht darf
sich nicht damit begniigen, lediglich Voraussetzungen zu schaf-
fen, damit das Beten gelingen kann, wenn auch dieser Aufgabe
unter den gewandelten Bedingungen schulischen Lernens heute
der Vorrang gebiihrt.

Das Gebet muB eigens thematisiert werden, sowohl in der Primar-
stufe als auch in der sekundarstufe I. Diesem Ziel dienen eige-
ne Unterrichtseinheiten, wie sie auch neuere Pldne vorsehen.
Die Religionsbiicher fiir die verschiedenen Schulstufen widmen
diesem Thema eigene Kapitel. Der Zzielfelderplan fiir die Grund-
schule weist ein eigenes Themenfeld "Christen beten" (II, 2 a)
auf, das sich durch alle vier Schuljahre hindurchzieht. "Beten
wird hier verstanden als Antworten des Menschen auf das Han-
deln Gottes. Dies kann in mannigfaltigen Formen geschehen, die
vom HSren, Staunen, Fragen, Schweigen und Tun bis hin zum ge-
sprochenen Wort in freier oder vorformulierter Weise reiéhan.“17
Das Gebet kann auch im Zusammenhang mit dem Themenfeld "Ande-

re Konfessionen und Religionen" (I, 3 b) behandelt werden.

purch die Beschiftigung mit den Gebetserfahrungen anderer V&l-

e —————————

17 Grundlegung (s.o. Anm. 15), 139.
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ker und Religionen (z.B. mit dem Judentum und Islam) kann
das eigene christliche Gebetsleben neue Impulse empfangen.
Die Tatsache, daB in fast allen Vdlkern und Kulturen der
Mensch seine Stimme bittend, dankend, anklagend und lobend
zu Gott erhebt, kann den Schiiler ermutigen, seinerseits ein-
zustimmen in den Chor der Millionen Menschen, die alle auf
ihre Weise Gott wverehren.

Mehrmals thematisiert der Zielfelderplan flir die Sekundar-
stufe I das Gebet unter verschiedenen Perspektiven. Im 5.
Schuljahr werden Gesang und Gebet als religidse Ausdrucksfor-
men behandelt. Dabei sollen durch Formulieren eigener Gebete
die kreativen Krdfte der Schiiler freigesetzt werden. Im
gleichen Schuljahr ist das Themenfeld "V&lker verehren Gott"
vorgesehen. Hier sollen auch christliche Formen der Gottes-
verehrung mit denen fremder V8lker verglichen werden. Im

7. Schuljahr wird das Gebet noch einmal ausdriicklich zum Gegen-
stand des Religionsunterrichtes. Die eigenen Schwierigkeiten
der Schiiler mit dem Gebet kdnnen hier zur Sprache kommen; zu-
gleich soll aufgezeigt werden, daR Beten als Ausdruck des
vertrauens auf den perstnlichen Gott flir ein menschliches Le-
ben sinnvoll ist. Schlieflich widmet der Zielfelderplan im
10. Schuljahr der Meditation eine eigene Unterrichtseinheit.
Die Schiiler sollen in der "transzendentalen Meditation" eine
Form des Gebetes kennenlernen. Leider ist das Material in den
dazu erschienenen Unterrichtswerken Zielfelder ru 5/6 und 7/8
unzureichend, um damit eine Unterrichtsreihe zu gestalten.
Wohltuend von dieser zweifelhaften Abstinenz hebt sich dagegen
das Unterrichtswerk fir den katholischen PReligionsunterricht
der Sekundarstufe I "Zeichen der Hoffnung" 9/10 ab.18 Die
Texte sind der Altersstufe entsprechend verfaBt, sie lassen
die Schiiler mit ihren Schwierigkeiten beim Beten zu Wort kom-
men. Es werden ihnen aber auch Zugdnge zum Beten aufgezeigt.
Auf diese Weise werden sie motiviert, sich mit dem Gebet als
"Wellenschlag des Glaubens" auseinanderzusetzen.

Altere Schiiler kSnnen sich auch kritisch mit Gebetsvorlagen be-
schidftigen und diese auf das ihnen zugrundeliegende Gottes-

18 Zeichen der Hoffnung (s.o. Anm. 10), 214-228.
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und Christusbild befragen und auf ihren Lebens- und Weltbezug
hin untersuchen. Noch hilfreicher erweist sich der Versuch,
eigene Gebetstexte zu entwerfen, weil auf diesem Weg eine
persénliche Auseinandersetzung mit dem Gebet erfolgt und der
einzelne Schiiler sich selbst und seine Erfahrungen im Gebet
zur Sprache bringen kann. Bei der Vorbereitung von Schiiler-
gottesdiensten bietet sich Gelegenheit, eigene Gebetstexte
niederzuschreiben, die eine pers®nliche Note tragen. Darin
k&nnen ihre Erfahrungen, aber auch ihre Fragen und Zweifel zum
Ausdruck kommen. Denn auch das gehdrt zum Gebet, daB der Mensch
Gott seine Not klagt, ja mit ihm hadert, wie ein Blick in das
Alte Testament uns belehren kann.

Neben dem frei geformten Gebet hat das Formelgebet auch seine
perechtigung. Es ist in der letzten Zeit ein wenig in MiBkre-
dit geraten, weil sich damit fiir uns negative Assoziationen
verbinden, die im Zusammenhang mit fragwiirdigen Reimgebeten
stehen, die kleinen Kindern beigebracht wurden. Als Reaktion
darauf wurde das Formelgebet abgewertet und dafiir das freie,
spontane Gebet favorisiert. Dennoch k&nnen wir in der Gebets-
erziehung nicht darauf verzichten, Schiller mit geformten Ge-
beten der Tradition vertraut zu machen, an denen sich ihre
eigenen Gebetsversuche orientieren k8nnen. Das gemeinsame Beten
ist auf geformte Gebete angewiesen, die dem Beter in Zeiten
geistlicher Trockenheit liber die Krise hinweghelfen. In der
Grundschule sollte bereits ein Kanon von "Kerngebeten" ver-
mittelt werden, an die sich spiter der Jugendliche und Er-
wachsene erinnert. Auf sie kann er immer zuriickgreifen, ja sie
k#nnen ihn sogar noch in den letzten Stunden seines Lebens
begleiten. Das "Gotteslob” enthilt einige dieser Grundgebete
~aus dem Gebetsschatz der christlichen Trac’li.ticm.‘I

4.2 Die Schule als Ort des Gebetes?

Unsere bisherigen Ausfiihrungen spiegeln einen weitgehenden
Konsens unter den Religionspddagogen wider, sofern diese
#iberhaupt der Gebetserziehung ihre Aufmerksamkeit schenken.
Umstritten ist jedoch die Frage, wieweit im Religionsunterricht
der Schule eine Eintibung ins Beten und der vollzug des Gebe-
tes zul#ssig und mdglich sei. Hier werden massive Einwidnde

19 ' Gotteslob, 19-21.
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erhoben, die wir ernst nehmen miissen und nicht einfach mit
einer Handbewegung vom Tisch fegen diirfen.

F. Weidmann hat in seiner Arbeit iiber "Das Gebet im Reli-
gionsunterricht" alle Einwdnde zusammengetragen und dafilir

20 Er verweist auf das

eine sorgfiltige Begriindung geliefert.
gewandelte Selbstverstdndnis der SQhule. wodurch dem Reli-
gionsunterricht eine neue Rolle zugewiesen wurde. Dieser

miisse sich primdr von der Schule her verstehen und k&nne

daher nicht mehr als kirchliche Glaubensunterweisung verstan-
den und vollzogen werden. Dafiir biete sich die Gemeindekate-
chese und auBerschulische Jugendarbeit an. Hier sei der Raum
fiir die Einweisung in das Beten und fiir den Vollzug kultischer
Handlungen, wenn man nicht die Familie und kleine Gemeinschaf-
ten als den privilegierten Raum filr den Vollzug des Gebetes
betrachtet, wofiir G. Stachel plédiert.z1 Die Mehrzahl der
Religionspddagogen teilt diese Argumentation. Man verweist
dabei auf die notwendige Erginzung des schulischen Religions-
unterrichtes durch eine von der Familie und Gemeinde getra-
gene Katechese, in der "Anregungen fiir religifse Ausdrucks-
formen" und "Anleitung zum pers®nlichen Gebet und Meditation"
gegeben werden kbnnten. Hier kénnen Fest, Feier und Meditation
gepflegt werden, ﬁgs in der Schule heute nicht mehr oder kaum
mehr m¥glich sei.”” Wihrend man dem schulischen Religions-
unterricht mehr die Aufgabe der Information und Reflexion
unter weitgehendem Verzicht auf jegliche religi¥se Praxis
(Gebet, Meditation, Schulgottesdienst, Einkehrtage...) zuweist,
erwartet man vom Familienleben, von der Gemeindekatechese und
der auBerschulischen Jugendarbeit die Einlbung in religidse
und kultische Vollziige. Dabei geht man von einer sauberen

und starren Trennung zwischen beiden religisen Lernorten aus,
die sich'erganzen, anregen und gegenseitig entlasten.23

20 Weidmann (s.o. Anm. 1), 104, 111-126, 295-299,

21 stachel (s.o. Anm. 11), 186: "Gebetserziehung hitte vor
allem zu geschehen im Gottesdienst und in der Familie,
vielleicht auch - da sich der Gottesdienst vielerorts als
langwellig und die Familie als spirituell ausgetrocknet er-
weisen - im nichtinstitutionellen Beieinander von Menschen

in kleinen Gruppen oder zu zweit."

22 Das katechetische Wirken der Kirche. Ein Arbeitspapier der
Sacgkommission I der gemeinsamen Synode der Bistiimer in der
Bundesrepublik Deutschland, Offizielle Gesamtau

Freiburg 1977, A 3.2 und 3:3. Aage.il

23 Ebd. A 5,
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Das bis heute ungeldste Problem in der Zuordnung von Reli-
gionsunterricht und Gemeindekatechese bleibt die Beschrei-
pung der Wechselbeziehungen zwischen beiden. Die Erfahrung
zeigt, daB man nicht messerscharf zwischen beiden Lernfel-
dern religiser Erziehung trennen kann, es gibt ein Feld der
Uberschneidungen, das je nach den drtlichen Verhdltnissen
gréBer oder kleiner ist. Eine rein schematische Aufgabenver-
teilung scheitert an der Wirklichkeit, die viel komplexer

und situationsbedingter ist,;als es sich die Theoretiker win-
schen méchten. Dies muB8 auch Weidmann zugeben, wenn er am En-
de seine These von der Gebetserziehung im Rahmen des schuli-
schen Religionsunterrichtes nicht durchhalten kann, derzufol-
ge hier eine "grundlegende Reflexion vom Gebet des Engage-
ments und Disengagements" erfolgen solle.24 Er muB einrdumen,
daP gegenwirtig ein Trend zur Entschulung der Schule, zur
Rehabilitierung des Affektiven und zur teilweisen Neubelebung
tradierter Frémmigkeitsformen sich abzeichnet, der nicht ohne
Einflup auf die Frage bleiben kann, inwieweit die Schule tiber
den Religionsunterricht "in einem begrenzten Umfang religid-
sen Handlungsvollziigen Raum bieten kbnnte".25 Damit relati-
viert er zum Teil selbst seine mit groBer Akribie vorgetrage-
ne Argumentation!

In den Ausfiihrungen der Wlrzburger Synode zum Religionsunter-
richt wird ein breites Zielspektrum entworfen, das iiber In-
formation und Reflexion hinausreicht: "Religionsunterricht
soll zu verantwortlichem Denken und Verhalten im Hinblick auf
Religion und Glaube bef#higen. ... Dabei geht es im Religions-
unterricht nicht nur um Erkenntnis und Wissen, sondern ebenso
um Verhalten und Haltung" (2.5.1). Es geht hier um mehr als
"nur um ein Bescheidwissen {iber Religion und Glaube, sondern
immer auch um die Erm8glichung von Religion und Glaube

selbst" (2.5.3). Die Ziele mii3ten daher so formuliert werden,
daB sie geniigend Raum lassen fiir "Betroffenheit und Spontanei-
t4t des Schillers" (2.5.4).

Diese Aussagen decken sich weitgehend mit den Erkenntnissen
der Lernpsychologie, die nachgewiesen hat, das die "Annahme,

24 'Ebd. 51,
255 Ebd. ©5296,
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Wissen und Kenntnisse werden spontan auf ein gewlinschtes
verhalten transferiert, ein MiSverstdndnis" sei. Sie macht
uns auf die grofe Bedeutung der Erlebnisse aufmerksam, die
ein einseitig kognitiv ausgerichteter Religionsunterricht
weitgehend unterdriickt hatte. "Religi¥ses Verhalten als Ver-
halten im Leben erwdchst nicht durch Belehrung, sondern durch
das engagierende, das aufriittelnde, das besinnlich machende
Erleben der konkreten religi®s und ethisch relevanten Lebens-

situation.“25

Man kann hier auch an die kognitive Entwick-
lungspsychologie Piagets erinnern, fiir den die Operation das
aktive Element des Denkens darstellt. Erkennen hat fiir ihn
wesentlich operativen Charakter. Logisches Denken geht danach

aus dem Tun hervor, in dem es dieses verinnerlicht.27

Ein Unterricht, der die Beziehungen zwischen Gott und Mensch
zum Inhalt hat und Glauben erm&glichen will, kann sich nicht
mit einem Sprechen von Gott zufrieden geben, weil damit nur
der kognitive Bereich angesprochen wird. Die "Sache", um die
es hier geht, ist die "Sache Gottes", die nicht hinreichend
mit Hilfe des diskursiven Denkens erfaft werden kann, sie be-
trifft den Menschen in seiner Totalit&dt, wozu auch das Emotio-
nale und Psychomotorische gehSren. Das Sprechen von Gott dréngt
von sich aus zum Vollzug, d.h. zZum Sprechen mit Gott. Beten
als Antwort des Menschen auf den Anruf Gottes kann nicht rein
rational erlernt werden, ein bloRes Nachsprechen von Gebets-
texten filhrt dabei nicht weiter. Es setzt auf seiten des Be-
tenden Erfahrungen mit Gott in der Not und Seligkeit des Da-
seins voraus, die zum sprachlichen Ausdruck drdngen, z.B. in
der Form des Bitt- oder Dankgebetes.28

Hier aber stellt sich die Frage, ob in der Schule, speziell cb
im Klassenverband diese notwendigen Erfahrungen des Geborgen-
seins in Gott gesammelt werden k&nnen, aus denen das Beten
erwdchst. Man braucht doch nur daran zu denken, wie inhomogen
in religidser Hinsicht eine Religionsgruppe in der Schule zu-
sammengesetzt ist. Wieweit kann {Uberhaupt die moderne, plurale
schule Voraussetzungen fiir derartige religiBse Erfahrungen be-

26 K. Widmer, Vorwort zu Oger (s.o. Anm. 1), 10f.

27 J. Piaget, Psychologie der Intelligenz, Olten/Freiburg
1971, 40.

28 " Oser (s.o. Anm, 1), 109, 112,
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reitstellen?29 An dieser Stelle muBf unser Blick auch auf den

Religionslehrer fallen, von dessen emotionaler Zuwendung zu
seinen Schiilern es mit abh#ngt, ob Schiiler im Religionsunter-
richt Erfahrungen mit Vertrauen und Angenommensein machen
ktnnen, die Voraussetzungen fiir das Gesprdch mit Gott bilden.
Er selbst und sein Bemilhen um Interaktionen zwischen den
schiilern k*nnen dazu beitragen, daf in der Klasse ein Klima
des Vertrauens, der Offenheit und der gegenseitigen Zuwendung
entsteht. Gebetserziehung in der Schule steht und f&dllt mit
der Gebetsbereitschaft des Religionslehrers. Wo ein Religions-
lehrer das Beten aufgegeben hat, weil Gott fiir ihn keine be-
stimmende Wirklichkeit seines Lebens mehr ist, da kann die Hin-
fiihrung der Schiiler zum Gebet nicht gelingen.

Dem Lehrer allein k&nnen wir aber nicht die ganze Last der Ge-
betserziehung aufbiirden. Wieweit es gelingt, das Reden iber
das Gebet in ein Bemiihen um das vollzogene Gebet einmiinden zu
lassen, hidngt auch von den Einstellungen der Schiiler zum Gebet
ab, letztlich von ihrer familidren und auBerschulischen Prd-
gung. Die Bereitschaft zum Gebet im Unterricht ist ferner ge-
bunden an die gesamte Schulatmosphdre, die flir das Gebet in
der Schule glinstige oder ungiinstige Dispositionen schaffen
kann. Hier erwachsen einer Konfessionsschule, sofern sie die-
sen Namen zu Recht verdient, Vorteile gegeniiber einer Gemein-
schaftsschule, wenngleich auch hier das Schulgebet mit Proble-
men behaftet ist, namentlich in den hBheren Klassen. Denkbar
sind Religionsklassen, die aufgrund ihrer Zusammensetzung und
von der Person des Lehrers her giinstige Voraussetzungen fiir
den Vollzug des Gebetes schaffen, so daB8 das Schulgebet hier
kein Problem darstellt. Hier sollte man freilich beim Einsatz
des Gebetes flexibel vorgehen und sich vom traditionellen
schema ldsen, wonach das Gebet stets den Unterricht einrahmt.
An jeder Stelle des Unterrichtes ist der Einsatz des Gebetes
mdglich, wenn es sich von der Sache und von der Disposition
der Schiiler anbietet. Dabei sollten wir von den vielen M8glich-
keiten des Betens Gebrauch machen, weil die stets gleichblei-
bende Form die Schiiler allm#hlich abstumpft und sie dem Gebet

29 J. Miiller (s.o. Anm. 3), 64, HuBert seine Skepsis ange-
sichts der Situation der modernen Schule. In die gleiche
Richtung gehen die Bedenken von G. Stachel (s.o. Anm. 21).
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entfremdet. Anstelle des gesprochenen Gebetes kbnnen auch
Lieder, geistliche Texte und Bilder treten. Ein anddchtiges
Kreuzzeichen oder Zeiten der Stille sind von Zeit zu Zeit
auch sehr wohltuend. In der Grundschule und Orientierungs-
stufe 148t sich das Gebet noch eher ermdglichen als in den
letzten Klassen der Hauptschule bzw. Sekundarstufe I, ganz
zu schweigen von der Sekundarstufe II, weil hier die ent-
wicklungsmifBig bedingte Krise der Pubertdt auch das Gebéts-
leben erfaft. Dariiber hinaus empfindet der Pubertierende eine
Scheu, sein Innerstes aufzudecken und vor anderen auszuspre-
chen, was ihn bewegt. Andererseits gelingt es durchaus Reli-
gionslehrern, mit Gymnasiasten des 10. Schuljahres im Unter-
richt Meditationsiibungen durchzufilhren, die sich keineswegs
auf Formen der naturalen Meditation beschrdnken. Dieses Wag-
nis kann freilich nur der Lehrer auf sich nehmen, der selbst
eine Beziehung zur Meditation hat und darin geiibt ist.

Es k&nnen in einer Klasse aber auch Situationen eintreten,
die zeitweilig oder {iberhaupt das Beten unm&glich machen.

In diesem Fall sollte man andere Formen praktizieren wie:
Tagesspruch, Vorlesen eines biblischen oder meditativen
Textes, naturale Meditation, besinnliche Musik und Bildbe-
trachtung. Die Situation ist von Schule zu Schule, ja inner-
halb einer Schule von Klasse zu Klasse unterschiedlich, so
daf man keine generelle Regelung ins Auge fassen kann.

Wie immer man auch die Chancen einer direkten Hinfiihrung zum
Gebet im Religionsunterricht betrachten mag, stets bleiben
die M8glichkeiten des Religionsunterrichtes begrenzt. Die
schulische Gebetserziehung bedarf daher der Vorbereitung und
Erginzung durch die religi&se Erziehung in der Familie, im
Elementarbereich, in der Gemeindekatechese und in der auBer-
schulischen Jugendarbeit. Der Schiilerseelsorge fdllt dabel
eine besondere Rolle zu, denn in ihrem Rahmen k8nnen die Ju-
gendlichen gemeinsame Erfahrungen mit Gott machen. Hier kann
auch ein kreatives Gebetsverhalten ungezwungen eingelibt wer-
den, z.B. bel der gemeinsamen Vorbereitung eines Gottes-
dienstes, einer Meditation oder etner Wallfahrt.



67

Thesenfdrmige Zusammenfassung der ttberlegungen zur Ge-

betserziehung

Eine direkte Gebetserziehung in der Schule ist heuté nicht
mehr ohne weiteres mdglich, weil diese an Bedingungen ge-
knlipft ist, die kaum noch in der modernen, pluralen Schule

vorhanden sind.

IThr muf daher eine indirekte Gebetserziehung vorausgehen,
die sich um Voraussetzungen flir eine direkte Gebetserziehung
bemilht. Dazu gehdren folgende Aufgabenfelder:

a) Anbahnung von Transzendenzerfahrungen mit Hilfe wvon:
- Stille und Konzentrationsiibungen
- naturaler Meditation

b) Vermittlung von tragfdhigen, an der Schrift orientierten
Gottesbildern, die einander ergdnzen

c) Ermdglichung von religi®sen Erfahrungen und Glaubenser-
fahrungen

d) Bef#shigung zu religibser Sprachduferung.

Der Religionsunterricht kann sich nicht mit der indirekten

Gebetserfahrung begniigen, auch wenn ihr unter den gegenwdr=
tigen Bedingungen schulischen Lernens der Vorrang geblihrt.

Im Unterricht muf das Gebet eigens thematisiert werden, und
zwar in der Primar- und Sekundarstufe.

Die Begegnung mit Gebetserfahrungen anderer V&lker und Reli-
gionen kann sich auf das eigene Gebetsleben der Schiiler mo-
tivierend und befruchtend auswirken.

Die direkte Gebetserziehung darf nicht bei der Reflexion iiber
Wesen und Ausdrucksformen des Gebetes stehen bleiben. Sie
sollte auch bemiiht sein, dap die Uberlegungen liber das Be-
ten einmiinden in das Sprechen der Schiiler mit Gott, wobei

die Einstellungen der Schiiler zu Glaube und Gebet beriick-
sichtigt werden miissen.

Die Schiiler sollen angeleitet werden, eigene Gebetstexte zu
entwerfen, in denen sie ihre Glaubenserfahrungen, aber auch
ihre Fragen und Zweifel aussprechen kénnen.

Beten als "sprechender Glaube" drickt sich auf mannigfaltige
Weise aus, es erschdpft sich nicht in satzhaften Aussagen.
pas Leben in der Gesinnung Jesu kann auch unausdriickliches
Gebet sein.
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8. Das Beten im Religionsunterricht muB sich von einem
starren Schema l1l8sen (Zeitpunkt, Gestaltungsformen,
Hiufigkeit). Es muf sich der jeweiligen Klassensituation
anpassen, didaktisch verantwortet sein und aktuelle Er-
eignisse in Welt und Kirche aufgreifen.

9. Von der Klasse her kBnnen Situationen eintreten, die ein
Beten im Religionsunterricht zeitweilig oder {iberhaupt
unmglich machen. In diesem Fall sollte man andere For-
men praktizieren (z.B. Tagesspruch, Bildbetrachtung, bib-
lischer oder meditativer Text, naturale Meditation ...).

10. Die Aufgabe der Gebetserziehung stellt den Religionslehrer
vor die Frage: Wie hdltst Du es mit dem Gebet? Von seiner
Einstellung zum Gebet hingt es auch ab, ob eine Hinfiihrung
zum Beten im Unterricht anfdnglich gelingen kann.

11. Die Gebetserziehung im Religionsunterricht kann nur be-
schrénkt Hilfen leisten. Sie muB vorbereitet und erginzt
werden durch die religitse Erziehung in der Familie, im
Elementarberéich, in der Gemeindekatechese und in der
Schiilerseelsorge.

Prof. Dr. Ralph Sauer
Bremer StralBe 9
2848 vechta/01ldb.



