GUNTHER SCHIWY

BILDMEDITATION AUS SEMIOTISCHER SICHT
Ein Erfahrungsbericht mit nachtrdglicher Reflexion

Mein Vorhaben ist angesichts der bereits vorgelegten Einfiih-
rungen in semiotische Betrachtungsweisen1 viel weniger an-
spruchsvoll. Ich m8chte nur vorfiihren, wie mir eine oft prak-
tizierte Bildmeditation, die ich an Abenden von Exerzitien-
tagen mit Oberstufenschiilern gehalten habe, nachtrdglich
durch den semiotischen Blick in ihrem "Funktionieren" und

in ihrer religi®s-anthropologischen Bedeutung deutlich ge-
worden ist.2

1., Erfahrungsbericht

Organisation und Verlauf der Bildmeditation waren etwa fol-
gendermafen: Ich hatte immer einige Kassetten mit willkiir-
lich ausgewdhlten, dsthetisch anspruchsvollen Dias - Land-
schaften, Menschen, Tiere, Stidte, Architektur, modernes
Leben, Kunst u.a.m. an profanen Motiven - dabei.

Gegen Abend stellte ich daraus fiir mich eine Serie mit Bil-
dern zusammen, bei denen mir sehr vage Assoziationen zu den
Themen dieses Exerzitientages kamen, ohne daf8 ich mir irgend-
welche Notizen machte oder mir bei der Reihenfolge der Bil-
der Zwang auferlegte. Worauf es ankam: die Bildmotive mufB-
ten mir zur Stimmung des Tages passen.

Nach dem Abendessen lud ich die Schiiler und Schiilerinnen zu
einer Bildmeditation ein, worauf sie im allgemeinen gern
eingingen, aus Neugier und vielleicht auch als "Fernseher-
satz". Wir fanden uns in einem verdunkelten Raum ein mit
m8glichst bequemen Sitzgelegenheiten (Sessel 0.4.). Die At-
mosphire war relativ entspannt.

1 vgl. G. Schiwy, Strukturalismus und Zeichensysteme, Miinchen
1973; ders., zZur Ideologie der Unfehlbarkeitsdiskussion. Eine
semiotische Strukturanalyse zu Texten von Hans Kiing und der
rSmischen Glaubenskongregation, Diisseldorf 1977; ders. u.a.,
Zeichen im Gottesdienst. Ein Arbeitsbuch, Minchen 1976.

2 Was Roland Barthes flber die strukturalistische Tdtigkeit
gesagt hat, gilt auch fir die semiotische: "Das Ziel jeder
strukturalistischen THtigkeit, sei sie nun reflexiv oder poe-
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Ohne weitere Einfiihrung wurde das erste Bild an die Wand
geworfen: z.B. eine Berglandschaft. Nach einigen Augenblicken
Stille, in der man die Uberraschung der Schiiler dariiber
splirte, daB ein so profanes Bild zur "Meditation" dienen
sollte, versuchte ich mit wenigen Worten - die von Bild zu
Bild immer weniger wurden, zu Aphorismen, Stichworten, An-
deutungen sich verkiirzten - einen Bezug zur Tagesthematik
herzustellen, genauer: ich sagte, was mir, das Bild "meditie-
rend", einfiel, was mich "ansprach".

Zum Beispiel bei der Berglandschaft fiel mir ein - es mufte
mir etwas "einfallen", da ich im einzelnen nicht prépariert
war, sondern nur meine Assoziationsfdhigkeit angesichts der
Bilder getestet hatte - : "Welt der Natur ... Welt des Men-
schen ... ein Gegensatz?"

Ich erwartete keine Antwort, weder von mir noch von den Schii-
lern. Die meditative Art und Weise, wie die Worte gesprochen
wurden, schlossen eine Aufforderung zur Stellungnahme, gar
zur Diskussion aus.

In dieser Weise folgten Bild auf Bild, wobei folgender Rhyth-
mus sich einstellte und bewihrte: 1. Bild, 2. Stille, in der,
wie ich vermute, bereits die Schiiler selbst Beziige zu den
Tagesthemen und damit zu ihrem Leben herstellten, 3. mein
"Text", 4. wieder Stille, in der jeder filir sich weiter seinen
Gedanken nachhing, wobei vermutlich fiir die Schiiler mein
"Text" zusdtzlich eine "St8rung", Anregung zur Auseinander-
setzung darstellte.

Das Bestreben ging dahin - durch die Ruhe, die sich einstell-
te und ausstrahlte, durch die Zeit, die wir uns liefen, durch
die immer kiirzeren "Texte" meinerseits -, deutlich zu machen,
daB jeder sich seine eigenen Gedanken angesichts der Bilder
machen sollte.

Das Ganze dauerte etwa eine Stunde.

tisch, besteht darin, ein 'Objekt' derart zu rekonstruieren,

daB in dieser Rekonstitution zutage tritt, nach welchen Re-

geln es funktioniert." ("Die strukturalistische Tdtigkeit",

%?: G. Schiwy, Der franz&sische Strukturalismus, Reinbek
978, 154.
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Diese abendlichen Bildmeditationen in dreitégigen Exerzi-
tien mit Oberstufenschiilern fanden viel Anklang. Sie wur-
den als "Leib und Seele" wohltuender Ausklang des Tages

empfunden.

Was war eigentlich geschehen?

2, Semiotische Reflexion

2.1 Wir hatten dem legitimen Bedlirfnis nach Wechsel des Me-
diums der Kommunikation entsprochen. Was uns, da wir den Tag
iber meist verbal anhand von Texten kommuniziert hatten,
entsprechend ermiidet, well einseitig belastet hatte, erfuhr
nun eine Abwechslung. Mediumwechsel als bewuBfte Riicksicht-
nahme auf die physisch-psychische Verfassung sollte auch bei
religi8sen Veranstaltungen eine Selbstversténdlichkeit sein.3

2.2 Wir hatten nicht nur das Medium, sondern auch den "Kode"
der Zeichen gewechselt, waren aus der Welt der religitsen
Bildersprache in die der profanen llbergewechselt. Auch das
entsprach wenigstens bei mir einem spontanen Bediirfnis: mich
zu vergewlssern, da8 wir durch die Exerzitien nicht in eine
religidse Treibhausatmosphéire geraten waren, die sich ange-
sichts von Zeichen der profanen Welt schnell in Nichts auf-
18ste oder sich als fremd und abseitig erwies. Eine gr&fere
Aufnahmefihigkeit ftir die "Botschaft" dieser Bilder, eine
tiefere Verbundenheit mit ihnen war gleichsam das Indiz da-
filr, daB wir durch die Exerzitien die Welt nicht verlassen
hatten, sondern tiefer in sie hineingegangen waren. Gezielter
Kodewechsel als Test fiir die vertiefte Ansprechbarkeit durch
profane Zeichen auch im religiBisen Bereich k&nnte der Ein-
ibung der “Mehrsprachigkeit“4 der Christen dienlich sein.

2.3 Die spontane, auf Assoziation beruhende, oft auch will-
klirliche Zusammenstellung der Bildfolge, der Serie, kam

3 vgl. dazu in "Zeichen im Gottesdienst" (s.o. Anm. 1) vor
allem "Ein improvisiertes Medienspiel", 120 E;

4 vgl., "Pliddoyer fiir die 'Mehrsprachigkeit' religibser
Texte", in: "Zur Ideologie der Unfehlbarkeitsdiskussion"
(s.o. Anm. 1), 15f.



ebenfalls einem allgemeinen Bediirfnis entgegen: dem nach
Entspannung, nach Uberraschung, nach dem scheinbar Anar-
chischen und Chaotischen (am Abend eines anstrengenden
Exerzitientages mit seiner "Logik der existentiellen Er-
kenntnis"). Dem haben wir in Freiheit nachgegeben, weil

wir in uns die Kraft spilirten, die auf den ersten Blick aus-
einanderfallenden Elemente dennoch zusammenzuhalten, ihnen
in einem, in unserem Kosmos dennoch einen Stellenwert, eine
Bedeutung zu geben. Es ist die Erfahrung der relativen
Freiheit, die wir in der Kommunikation haben, wenn wir die
Zeichen zu einer Zeichenkette verbinden, zum “Syntagma“s.
Dessen Elemente k&nnen streng nach der Konvention zu einem
Satz zusammengefiigt werden, dessen Allerweltsbedeutung auf
der Hand liegt; sie kdnnen aber auch - am Extremsten in der
bewuBt auf "Nonsense" angelegten Anordnung moderner Kunst -
zum Ausdruck spielerischer Freiheit des Menschen werden,
wobei das chaotische Syntagma bereits die "Botschaft" ist
(frei nach McLuhans "Das Medium ist die Botschaft"). Nicht
nur die Sprache der Bibel, auch die der Mystiker bezeugen
die Existenznotwendigkeit auch fiir den religidsen Bereich,
frel unkonventionelle Syntagmen bilden zu dﬁrfen.6

2.4 Was uns vor allem faszinierte, war das Spiel der
"Konnotationen"v angesichts der denotativen Bedeutung der

Bilder. Zum Beispiel wurde die erste Bedeutung (Denotation)
"Berglandschaft" eines Bildes von mir zundchst auf der
existenzphilosophischen Ebene mit der Bedeutung "Welt der
Natur" ( 1. Konnotation) versehen., Diese Konnotation wurde
auf der logischen Ebene der Gegens#tze und Widerspriiche mit

5 vygl, "Syntagma und Paradigma" in "Zeichen im Gottesdienst"
(a'so. Anm. 1) ;. 22-25,

6 #ber das mit innovativen Syntagmen verbundene Problem der
st8rung konventioneller Erwartungen s. "Von gewohnten und
ungewohnten Zeichen", ebd., 33-36.

7 vVgl. zur Definition von "Denotation" und "Konnotation"
ebd. den Abschnitt "Zeichen milssen erkannt und gedeutet wer-
den", 29-32.



der im Bild nicht angedeuteten Bedeutung "Welt des Men-—
schen" (2. Konnotation) konfrontiert (3. Konnotation) .

Das geschah in Frageform (4. Konnotation), das heiBt,

auf der existential-erkenntniskritischen Ebene wurde nach
dem m¥glicherweise gegens#tzlichen Verhdltnis von "Welt
der Natur" und "Welt des Menschen" so gefragt, daB deut-
lich wurde: es handelt sich um ein kompliziertes, nicht
leicht durchschaubares Problem (5. Konnotation), das ver-
mutlich je nach “ideologischem"B standort und persﬁnlicher
Erfahrung unterschiedlich gesehen, die es betreffende Fra-
ge verschieden beantwortet werden kann (6. Konnotation).
Das impliziert last not least auf der moralischen Ebene
das Problem der persdnlichen Freiheit und Entscheidung

(7. Konnotation).

Es ist selbstverstindlich, daB die Entfaltung dieser vie-
len Konnotationen aus noch viel mehr méglichen, die nicht
verbal zum Ausdruck kamen, ihre Zeit braucht. Diese Zeit
und die ndtige Stille hatten wir uns genommen bzw. ge-
schenkt. So wenig dieses Spiel der Konnotationen im Voll-
zug reflektiert wird, so sehr wird der Reichtum der Be-
ziehungen auf den verschiedensten Ebenen erlebt und "ver-
kostet" (Ignatius von Loyola). Die Viel- und Mehrdeutigkeit
von Zeichengestalten, wobei jede Bedeutung zur Zeichenge-
stalt fiir eine neue Bedeutung wird9 und so unendlich wei-
ter, erdffnet dem in der Alltagswelt in der Regel auf die
denotative Bedeutung von Zeichen festgelegten Menschen

8 Zum semiotischen Begriff von "Tdeologie" vgl. ebd. die
Abschnitte "Weltbild und Weltanschauung" (40-42) und "Par-
titur" (131-136) sowie in "Zur Ideclogie der Unfehlbar-
keitsdiskussion" (s.o. Anm, 1) die Abschnitte "Ideologien,
semiotisch betrachtet" (72), "Gesamtkode und Ideologie des
Textes von Hans King" (99ff.), "... der rdmischen Glaubens-
kongregation" (103ff.) und "ahschlieBende Gegeniliberstellung
der Kodes beider Texte und ihrer Ideologien" (107-110) .

9 Roland Barthes sieht darin die vVerfahrensweise des
"Mythos": "Der Mythos" ist insofern ein besonderes System,
als er auf einer semiologischen Kette aufbaut, die bereits
vor ihm existiert; er ist ein sekunddres semiologisches
System. Was im ersten System zZeichen ist (das heiRst asso-

ziatives Ganzes eines Begriffs und eines Bildes), ist ein-



ungeahnte Horizonte der freien Entfaltung von Welten der
Bedeutung. Alles Schépferische nimmt hier seinen Anfang.
Eine Religion, die das Spiel der Konnotation in Dogmen
und Gebote ein fiir allemal einzufangen sucht, hebt sich
selbst auf.

2.5 Jeder hatte still flir sich "meditiert", dile verbale
Andeutung von Konnotationen meinerseits hatte nur didakti-
sche, anregende Funktion und war so diskret und kurz, dag
sie sich mit der Zeit selbst iliberfliissig machen konnte - in
dem MaBe, als die Schiller begriffen, was mit der Bildmedita-
tion gemeint war. Dieser Verzicht auf Verbalisierung der
individuellen Konnotationen, auf Austausch und Diskussion
entsprach dem Respekt vor dem individuellen Bedeutungskosmos
des einzelneﬁ Teilnehmers, Dieser bei Schiilern der Mittel-
und Oberstufe erfahrungsgemdB "chaotische" Bedeutungskosmos,
der sich h&chstens im Tagebuch oder in seltenen Fédllen vor

Freunden andeutungsweise zu erkennen gibt, bedarf hin und
wieder einer solchen "Meditation", um mehr mit sich ins
Reine zu kommen. Damit dieser zum Teil verdrédngte, zum Teil
rationalisierte Bedeutungskosmos voll ins Spiel der Konno-
tationen eintreten kann, muB er abgeschirmt werden gegen
unliebsame tiberraschungen von aufen und innen: gegen kriti-
sche Fragen, gegen die Angst, blofigestellt zu werden usw.
von daher die Notwendigkeit der Stille und die Verhinderung
von Diskussion auch in gemeinsamer "Meditation".

2.6 Dieses Spiel der Konnotationen auf vielen Ebenen und
zwar so, daf dabei der individuelle Bedeutungskosmos aufge-
rufen wird, in dem sich die Sinnfrage als zentrales Problem
herausschilt, konnten die Dias nur deshalb ausl®sen, weil

faches Bedeutendes im zweiten. Man muB hier daran erinnern,
daB die Materialien der mythischen Aussage (Sprache, Foto-
grafie, Gem&lde, Plakat, Ritus, Objekt usw.), so verschie-
den sie auch zun#ichst sein m&gen, sich auf die reine Funk-
tion des Bedeutens reduzieren, sobald der Mythos sie er-
faBt." ("Der Mythos als semiologisches System", in: Schiwy,
per franzdsische Strukturalismus - s.o. Anm. 2 -, 52) .



sie dsthetische Qualitét1o hatten. Das war neben der "Pro-

fanitit" des Motivs das zweite Erfordernis, das ein Bild er-
fiillen muBte, damit es {iberhaupt in meine Sammlung aufge-
nommen wurde, die ich mitfiihrte. Diese Hsthetische Quali-
tit der Bilder machte den Schiilern sofort intuitiv deutlich,
daB sie ihnen gegeniiber eine andere Rezeptionshaltung ein-
zunehmen hatte als gegeniiber den iibrigen Anregungen des
Exerzitientages. Jetzt dominierte nicht mehr die Nachricht,
die sich eines fiir sie geeigneten Bedeutungstrégers, der
mBglichst hinter der "Botschaft" zuriicktreten muf (extremes
Beispiel: Telegramm), bedient, und wobei man sich als Spre-
cher oder als Rezipient ganz auf die mdglichst eindeutig

zu gebende und aufzufassende Nachricht konzentriert. Beim
4sthetischen Zeichen dominiert die Zeichengestalt, die sich
in ihrer Organisation entweder durch extreme Einfachheit
oder extreme Komplexitit von den entsprechenden nichtdsthe-
tischen Zeichen der Alltagskommunikation unterscheidet, und
wobei man sich mit allen Sinnen auf die Zeichengestalt hin
sammelt, um sie in den Nuancen jhrer Gestaltung zu erfassen.
Statt der "nachrichtendienstlichen" Eindeutigkeit der Infor-
mation beschert uns das dsthetische Zeichen die Notwendig-
keit und die Freiheit, die "Bedeutung fiir mich" dieser Be-
gegnung mit einem solchen Zeichen jeweils neu zu bestimmen,
wobei oft die Erfahrung, keine eindeutige Bedeutung angeben
zu kbnnen, die schbnste Erfahrung ist.

Das H4sthetische Zeichen als Gestalt hat einen Eigen-—, einen
Selbstwert, seinen Sinn in sich selbst, eine Vollkommenheit,
eine Einfachheit derart, das die Gestalt selbst die erste
und wichtigste Botschaft ist, die sich intuitiv mitteilt.

10 Zur semiotischen Ksthetik wvgl. G. Schiwy, Hsthetische

und religiBse Zeichenprozesse, in: Kunst ung Kirche, 4/1976,
165-168; zur gegenwidrtigen Relevanz der #sthetischen Dimension:
ders., Die 'Neuen Philosophen' und die Kunst, in: Kunst und
K%rche, 4/1979, 171-173; zum MiBbrauch der &sthetischen Dimen-
sion durch die Politik: ders., Der 'schdne Schein' des Dritten
Reiches. Warum Hitler gerade die Deutschen faszinierte, in:
Stimmen der Zeit, Bd. 197, Jg. 104 (1979) 403-418.
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Indem wir uns mit dem #sthetischen Zeichen einlassen, teilt
sich uns etwas davon mit: erahnen wir die Qualitdt des
Selbstwerts an uns selbst, werden wir herausgeltst aus der
alltdglichen Zweck-Mittel-Relation, die uns selbst zum
bloBen Mittel reduziert. Diese Erfahrung liegt auf der Linie
dessen, was Exerzitien und "Meditation" erreichen wollen:
den Menschen freisetzen, ihn aus der Welt der Gerdte und
Informationen hinausfiihren in die der Personen und Intuitio-
nen und dariiberhinaus in die religi®se Dimension, in der er
sich begreift als Abbild Gottes, geborgen in dessen Selbst-
sein und aufgerufen zur Partizipation an dessen schépferi-
scher Freiheit.

Dr. Giinther Schiwy
Fichtenstr. 20
§031 Steinebach



