MARIA KASSEL

RELIGIUSE ERFAHRUNG IN UND MIT MARCHEN

pie folgenden Ausfilhrungen beziehen sich auf die Kinder- und
Hausmirchen der Briider Grimm. Zundchst soll das Thema in sie-
ben Thesen gedanklich abgesteckt und zum Schluf mit der Aus-
legung eines Mirchens konkretisiert werden.

1. Von Religion ist in den Mirchen nicht dort in erster Li-
nie die Rede, wo von Gott und religi®sen Dingen ausdriicklich
gesprochen wird, wie z.B. von Engeln, dem Himmel, wvom Teufel,
von bdsen Geistern, von kirchlichen Vorgidngen wie Taufe etc.
Wo das der Fall ist, erscheint das Religibse eher als sekun-
dir. In dieser Form wirkt es mehr aufgesetzt, flach, formel-
haft als mit der erzdhlten Mirchenwelt urspriinglich verbun-
den. So ist es z.B. im Mirchen "Die sieben Raben", wo zwar
der miBgliickte Gang zum Wasserholen das Geschehen in Bewegung
setzt, die Taufe dann aber {iberhaupt keine Rolle mehr spielt.
Oder im "Midchen ohne Hénde" verleiht nicht die Deutung des
alten Mannes als Teufel, der fiir den gespendeten Reichtum
die Tochter verlangt, dem Midrchen eine religidse Dimension.
Diese ist an anderen Merkmalen der Mdrchen abzulesen,

2. Das der Substanz nach ReligiBse erscheint im Mdrchen als
etwas wesenhaft Menschliches, nicht als etwas zum Menschsein
Hinzukommendes, Da Mdrchen die psychische Innenseite von
menschlichen Entwicklungsprozessen, und zwar unter Ganzheits-
aspekten darstellen, ist meistens auch von einer Dimension
die Rede, die mit Begriffen von Teilwissenschaften wie psy-
chologischen, pddagogischen, soziologischen u.a. nicht mehr
zureichend erfaft werden, sondern nur in religidsen Bildern
vorgestellt werden kann. Die "seelische(n) Grundvorgidnge,
die sich im M&rchen in Bilderfolgen darstellen", wie Hedwig
v. Beit 5agt1, beziehen sich h#dufig auf mégliche, aber nicht

H. v. BeitA Symbolik des Midrchens. Versuch einer Deutung,

1
Bern/Munchen %1971, 9.
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bzw. noch nicht verwirklichte Lebensformen, auf eine Art Uto-
pie, die dem Leser zeigt, was der Mensch sein oder werden
k&nnte. Um sich dieser Utopie zu n&hern, muB der Held des
Mirchens seinen vorhandenen Entwicklungsstand iberschreiten,
muB er sich #ndern. Tut er das nicht, so verspielt er die Mdg-
lichkeit, zu grdBerer menschlicher Ganzheit zu gelangen, ein
erfiilltes Leben zu gewinnen, im Bilde: die Prinzessin oder
der Prinz zu werden und das KBnigreich zu erlangen. Das Ver—'
sagen vor dieser Aufgabe ist meist das Verhalten der &lteren
Brilder wie in "Die drei Federn" oder das der Stiefschwestern
wie in "Aschenputtel" und "Frau Holle", Die Situation, in wel-
cher der Held bzw. die Heldin iiber sich selbst hinausschrei-
ten und dazu das bisherige Leben verlassen mu8, bezeichne ich
als religise Situation. Sie ist dem religibsen Symbol vom
Exodus in der jiidisch-christlichen Tradition vergleichbar,
dessen Urform, die Herausfilhrung aus Egypten, zum Urbild wur-
de, zum Archetypus flir das Selbstversténdnis des christlichen
Glaubens bis heute.

3, Die Mirchen sind voller archetypischer Bilder?, in denen
das Transzendieren, das Sich-selbst-Uberschreiten des Menschen
erzihlt wird. Transzendenz als Ausrichtung auf ein dem je-
weils verwirklichten Menschsein jenseitiges Ziel, als Wand-
lungsfihigkeit des Menschen auf eine hfhere oder vollere
Existenz hin, ist ein zentraler religiBser Begriff, In den
Mirchen ist Transzendenz umgesetzt in Erl&sungs-Erzdhlungen;
Beispiele sind: "Der Froschk&nig", "pornréschen”, "Schneeweif-
chen und Rosénrot", "Mirchen von einem, der auszog, das Flirch-
ten zu lernen", "Jorinde und Joringel". Aber auch Befreiungs-
Mirchen jeder Art gestalten dasselbe Thema wie "H&nsel und
Gretel®, "Rotképpchen", "Rapunzel”, "Schneewittchen", "Rum-
pelstilzchen".

4, Was in diesen Mirchen erl8st oder freigesetzt wird, ist
die Gestalt eines neuen, bisher verzauberten, noch nicht er-
kannten oder eines unterdriickten Lebens, das aber in der al-

2 Ausfiihrlich handelt iiber archetypische Bilder und die Me-
thoden, sie bewuft zu machen, mein Buch: Biblische Urbilder.
Tiefenpsychologische Auslegung nach C.G. Jung (Pfeiffer-
Werkbiicher Nr. 147), Miinchen 1980.
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ten Lebensgestalt, d.h. in der unbewuften Seele des Menschen,
in der Archaisches noch wirksam ist, schon verborgen war, nur
nicht heraus konnte, wie im Frosch und Bir der K&nigssohn,

im Aschenputtel die Prinzessin. Daf die Erldsung die L&sung
schwieriger Aufgaben verlangt bzw. das Durchstehen gefdhrli-
cher Situationen, zeigt, wie mithevoll das Transzendieren des
Menschen #iber sich selbst hinaus ist. So zeigen viele Mir-
chen den Prozef, bei dem eine im Unbewufiten angelegte Ge-
stalt des Lebens herausgearbeitet und entfaltet wird. Als Uto-
pie vom vollen Menschsein ist das eine stets zukiinftige Wirk-
lichkeit, die der Verstand mit seinen zergliedernden Begrif-
fen nicht angemessen zu erfassen vermag. Diese ganzheitliche
wirklichkeit ist nur im Symbol zu erfahren, wie es z.B. das
Kbnigreich ist, das einer findet, der sich auf den Weg der
selbstwerdung begibt, oder der Schluf vieler Mdrchen mit dem
gliicklichen Leben des Helden bzw. der Heldin, ein Schluf,

der den Eindruck eines ewigen Lebens erweckt. Die eigentli-
che Aussage der Midrchen ist daher eine symbolische Wahrheit;
sie geht verloren, wenn wir sie aus dem Vielfdltigen der sym-—
bolischen Ur-Bilder in dlirre Begriffe zu lbertragen versu-
chen. Und die symbolische Wahrheit des Mdrchens ist zugleich

seine religidse Dimension,

5. Die Transzendenz, die ich bisher als den Inhalt der sym-
bolisch-religidsen Aussage der Mirchen beschrieben habe, ist
eine relative Transzendenz; denn der ProzeS des Sich-selbst-
tiberschreitens bleibt fiir den Menschen grundsdtzlich unabge-
schlossen bzw. muf sich immer weiter fortsetzen. DaB die
gleichen Motive in so ungeheuer vielen Mirchen, wenn auch in
Abwandlungen, wiederkehren, und zwar in gleicher Form beil
allen Vdlkern der Welt, scheint mir auf das Bediirfnis und die
Notwendigkeit bei uns Menschen hinzudeuten, immer wieder neue
MBglichkeiten des Sich-Uberschreitens in symbolischer Form
durchzuspielen, ohne je in dieser Welt die endgiiltige Form
des Lebens zu finden. Religidse Erfahrung erweist sich so im
Mirchen als eine unabdingbar zum Menschen gehdrende Potenz.



6. Die Mirchen enthalten aber auch Ans#tze einer absoluten
Transzendenz, d.h. eine Dimension, die allem menschlichen
Transzendieren nochmals jenseitig ist. Die absolute Transzen-—
denz besteht in der bejahenden Grundeinstellung zur Welt,

zum Menschen, zum Leben, die sich an den Mdrchen insgesamt
ablesen l#ft. Im Mirchen vom Aschenputtel etwa zeugt der Er-
zihltenor, daf es mit einem Menschen, der in der Asche hausen
muf, so gut, ja groBartig ausgeht, vom Urvertrauen des Mar-
chens in die Welt und das Leben. DaR das B&se und die BSsen
in den Mirchen vernichtet werden, ist die andere Seite dieser
Grundeinstellung. Hierbei handelt es sich nicht um einen mo-
ralischen Sachverhalt, sondern um eine existentielle Aussage.
Sind Mirchen Erzdhlungen von menschlicher Entwicklung, so
wird in diesem Erz#hlzug eine urtiimliche und zugleich stets
aktuelle Wahrheit von uns Menschen zur Kenntnis genommen, die
wWahrheit von der Gewalt archaischer Midchte, denen wir aus un-
serer psychischen Tiefe heraus ausgesetzt sind. Dieselbe Wahr-
heit ist auch in biblischer, vor allem alttestamentlicher Tra-
dition vielfach bewahrt; als ein Beispiel diene die Geschich-
te von David und Goliat mit dem grausamen Schluf, da8 David
dem schon besiegten Goliat den Kopf abschlégt. Das symboli-
sche Mitleben solcher "b®sen" menschlichen M8glichkeiten kann
vor deren Ausleben in der empirischen Realitédt bewahren.3

Vor dem Hintergrund der Vernichtung des B&sen lautet die
Grundaussage der Mirchen: Mit der Welt und dem Menschen steht
es im Letzten richtig; das BSse, das nicht fertig Gewordene,
das Steckengebliebene hat nicht das letzte Wort; am Ende wird
alles rund, vollst#ndig, eben gut sein. Da der Augenschein
unserer geschichtlichen Welt diesem Glauben, daf es gut sei
mit Welt und Mensch, widerspricht, entwerfen die Marchen in
ihren archetypischen Symbolen ein Bild von der Entfaltung
menschlichen Lebens auf Ganzheit und Fiille hin, das den Bil-
dern vom Heil in den Religionen vergleichbar ist, wie es z.B.
in der christlichen Tradition im Symbol des Reiches Gottes er-
scheint. Absolute Transzendenz, die zugleich die eigentliche

3 Bei Kindern beruht ein guter Teil der Faszination durch
Mdrchen offenbar auf dieser Funktion.



religitse Dimension ist, nenne ich diese Grundeinstellung,
weil ihr Inhalt in der geschichtlichen Existenz von Mensch
und Welt niemals voll zu realisieren ist, sondern auf ein
grundsdtzliches Dariiberhinaus gerichtet bleibt.

7. Dem verstehenden HSrer bzw. Leser kann die von vielen er-—
z#hlenden Generationen in die Mirchen eingebrachte religidse
Erfahrung die religiBse Dimension seines eigenen Lebens auf-
schliefen helfen. Die symbolische Aussage eines Mérchens

wie etwa des "Rumpelstilzchen", daf eine dunkle, bedrohende,
den Menschen in die Gefahr des Scheiterns dré&ngende Macht ge-
pandigt werden kann, deshalb nicht die letzte Wahrheit iiber
das Menschenleben ist, entspricht wohl einer tiefen Sehnsucht,
vielleicht sogar einer unbewuBten Ahnung des Menschen, daB

es so richtig ist; sie rilhrt mindestens die M&glichkeit des
Menschen an, sich auf diese Wahrheit einzulassen und auf sie
hin zu leben. Insofern enthalten Médrchen nicht nur religibse
Erfahrung, sondern kdnnen sie auch in Gang setzen, darin ver-
gleichbar den in der Bibel erzihlten religi®sen Erfahrungen.

pas Mirchen vom Aschenputtel. Eine Auslegungﬂ

Aschenputtel ist die Prinzession im Verborgenen. Ihr wahres
Selbst ist HufSerlich nicht zu erkennen; nur in Augenblicken
der Klarsicht (beim Fest) tritt es ins BewuStsein, als Ver-
heifung, daB es eines Tages sich ganz zeigen, daf es sich
auch nach auBen sichtbar duréhsetzen wird, wie es dann in der
Hochzeit mit dem K8nigssohn geschieht.

Dieses wahre Selbst muf Aschenputtel aus sich heraus entwik=
keln; das ist nicht leicht, sondern erfordert eine harte Ar-
beit an sich - abgebildet in der Miihsal am Herd in der Asche.
pie Arbeit erscheint oft sinnlos wie das Auslesen der Linsen
aus der Asche, aber sie ist notwendig; die Erfiillung der
Sisyphus-Arbeit ist die Voraussetzung fiir das Durchbrechen
des wahren Selbst beim Fest. Hilfreiche Krdfte - die Vdgel,

4 Das Mirchen wird nicht allseitig, sondern nur von einem,
allerdings dem hervorstechendsten Grundzug aus interpretiert.
In Wirklichkeit enth&lt "Aschenputtel" wie die meisten M&r-
chen ein verschlungenes Motivgeflecht, das von verschiedenen
Perspektiven aus aufgedeckt werden kann.
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die picken helfen, der aus dem Grab der Mutter gewachsene
Baum als Symbol der Mutter Natur, beides Krdfte aus dem Un-
bewuBten - stellen sich nur ein, weil Aschenputtel sich
selbst an die Arbeit macht, weil sie ihr niedriges Dasein

in der Asche akzeptiert, aber zugleich immer an den gr&Beren
wert, an die reichere Existenz, die fiir sie noch aussteht,
glaubt, ein Glaube, der sich im Pflanzen des Baumes, in den
mehrfachen Anstrengungen, am Fest teilzunehmen, manifestiert
und der uniiberwindbar erscheinende Hindernisse liberwindet.
Geduld, um aus dem unbedeutenden Zustand, aus der Asche des
Lebens hintiberzugelangen in ein reicheres, ein gr&Beres und
erflillteres Leben, ist unerl&Blich; denn das K&nigreich ei-
nes reich entfalteten menschlichen Selbst wird nicht in

e inem BAnlauf gewonnen - Aschenputtel verschwindet die
beiden ersten Male unerkannt vom Fest, die Zeit, sie selbst
ist noch nicht reif. Bis zur vollen Entdeckung ihres wahren
Selbst muf sie noch mehr Kostbares an sich herausbilden -
die Kleider, die sie erh#ilt, werden immer pr&chtiger und ma-
chen sie immer faszinierender. Mehrmals kehrt sie in ihre
unscheinbare Allt3glichkeit zurlick, bis ihr wahres Wesen nicht
mehr verborgen bleiben kann; der im Schlof zurlickgelassene
goldene Schuh ist die FuBspur zu der Prinzessin, die sitch aus
dem unansehnlichen Aschenputtel entwickelt hat.

pie Stiefschwestern verkdrpern die innere Gefdhrdung Aschen-
puttels; an ihnen wird die Zwiespiltigkeit dieses Prozesses
dargestellt, der Versuch, von dem miihsamen Weg der Arbeit am
wahren Selbst abzugehen und gewissermafen im Handstreich das
kbnigliche Dasein an sich zu reifien. Das fiihrt genau zum Ge-
genteil; nicht ein grdBeres, bedeutenderes, reicheres Selbst
wird gewonnen, sondern der Versuch treibt zur Selbstverstiim-
melung - um die wahre Braut'vorzutauschen, schneiden die
Schwestern etwas von sich selbst ab, sie schneiden sich von
weiterer Entfaltung ihres Selbst ab. Und schlieflich endet
dieser Versuch in der (Ver-)Blendung; die Stiefschwestern
sehen ihre wahren MBglichkeiten nicht, sondern spiegeln sich
gelbst und anderen etwas vor, sie blenden. Selbstverstimme-
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lung und Blindheit sperren die Stiefschwestern in sich selbst
ein; sie haben sich die Fihigkeit genommen, {iber sich hinaus-
zuwachsen; Transzendenz bleibt ihnen verschlossen. An ihnen
zeigen sich die Folgen der verfehlten religidsen Dimension.
pie "Bestrafung" der "b®sen" Schwestern kehrt nur die innere
Zerst8rung nach auBen.

Aschenputtel dagegen verkdrpert den Antrieb zur Selbsttrans-
zendenz aus dem Zustand des Geringseins und des daraus fol-
genden Gering-geschitzt-Werdens durch andere. Darin ist eine
grundlegende, eine archetypische menschliche Erfahrung zu er-
kennen, die in der Selbstwahrnehmung vieler, wenn nicht jedes
Menschen in jeder Zeit gemacht wird. Archetypisch betrachtet
bietet "Aschenputtel" die VerheiBung, daf in jedem Menschen
ein K&nigskind verborgen ist und daf8 es Aufgabe des Menschen
ist, dieses ans Licht zu bringen. In diesem Hauptmotiv des
"aschenputtel" erscheint die bejahende Grundeinstellung zu
Mensch und Welt, wie sie vielen Mi&rchen eigen ist; sie steht
der empirischen Wirklichkeit diametral entgegen und hat den-
noch, so wie sie im Mdrchen vermittelt wird, Uberzeugungskraft.
Als religidse Dimension des Mirchens, die aus menschheitsalter
religidser Erfahrung aufgebaut ist, ist das verstindlich.
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