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RALPH SAUER

LITURGISChE BILDUNG HEUTE AUS RELIGIONSPADAGOGISCHER SICHT1

1, Liturgische Bildung - ein religionspddagogisches und
pastoraltheologisches Desiderat

Emil J, Lengeling hat bei seiner Abschiedsvorlesung an der
Universitidt Minster im SS 1981 die Forderung nach mehr
liturgischer Bildung in der Kirche erhoben und sich dabei

an die Adresse Roms und der Deutschen Bischofskonferenz
gewandt, Meines Erachtens miiBte man den Adressatenkreis
erheblich erweitern., Lengeling signalisiert damit ein all-
gemeines Defizit in der Pastoraltheologie und Pastorallitur-
gie. In gleicher Weise k&nnte man auch den weitgehenden
Ausfall liturgischer Bildungsarbeit auf dem religionspddago-
gischen Sektor beklagen, Dafiir gibt es eine Reihe untriig-
licher Anzeichen: Die letzten Monographien zum Thema litur-
gische Bildung oder Erziehung liegen bereits fast 15 Jahre
zurﬁck.2 Sie fallen in die Periode einer intensiven litur-
gischen Erziehungsarbeit von 1960 - 1967, die in aller
Breite und Intensitdt in der Schule betrieben wurde, Diese
Entwicklung erreichte ihren H8hepunkt in der Verdffentlichung
des Rahmenplanes fiir die Glaubensunterweisung von 1967,
welcher der Einiibung des Glaubens den Vorrang einraﬁmte vor
der Vermittlung von Kenntnissen. In der Grundlegung konnte
damals noch formuliert werden: "Die Katechese hat die Auf-
gabe, zur bewuBten und tédtigen Mitfeier der Liturgie zu be-
fdhigen, das in der jeweiligen Festzeit begangene Heilser-
eignis gldubig mitzufeiern"; Katechese vollzieht sich nach
den Autoren "im Beten, in der altersgemdfen Mitfeier der

1 Referat im Rahmen eines Symposiums zwischen Liturgie-
wissenschaftlern und Religionspddagogen vom 7.1o. = 1o.10.
1981 in Maria Laach.

2 J. DreiBen, Mahl und Opfermahl in der Katechese, Pader-
born 1956; F. Diethelm, Erziehung und Liturgie., Eine pddago-
gische und pastoraltheologische Studie mit besonderer Beriick-
sichtigung der Internatserziehung, Einsiedeln 1964; H, Halb-
fas, Jugend und Kirche. Eine Diagnose, Diisseldorf 1965, 267-
289; ders,, Wege zur Liturgie. Uberlegungen zur liturgischen
Bildung in Katechese und Seelsorge, in: P,Bormann/H.J. Degen-
hardt (Hg.), Liturgie in der Gemeinde II, Salzkotten 1965,
235-256; ders., Der Liturgieunterricht, in: Ders., Der Reli-
gionsunterricht. Didaktische und psychologische Konturen,
Diisseldorf 1965, 179-216; J. Miiller, Katechesen zur Liturgie.
Das Kirchenjahr, Donauwdrth 1967,
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Liturgie und in der tdtigen Liebe im begrenzten Wirk-

bereich des Kindes".3

Noch 1965 schrieb Hubertus Halbfas: Auf die Liturgie,

"in der sich die Kirche selbst vollzieht und ihr eigenes
Wesen in Hingabe an Gott und Mitmenschen darstellt, ist

der Religionsunterricht nicht nur in einzelnen Stunden,
sondern prinzipiell in all seinem Tun hinqeordnet“4. Weil
dieser Liturgieunterricht im Grenzraum zwischen Schule

und Kirche sich bewegte und nach Halbfas "kirchlicher Unter-
richt" war, wurde diese Konzeption in dem Augenblick frag-
wiirdig, da man sich gezwungen sah, den schulischen Religi-
onsunterricht vom Bildungsauftrag und Verstdndnis der Schule
her zu begriinden,

Blédttert man einmal die religionspddagogischen Periodika der
letzten fiinf Jahre durch, so f&llt auf, daB kein grund-
legender Beitrag mehr der liturgischen Bildung gewidmet ist.
Die Jahrestagungen des DKV und die j&hrlichen religionspdd-
agogischen Kurse des Cassianeum in Donauwdrth klammern gleich-
falls systematisch diesen Themenkomplex aus, Fiir diesen Aus-
fall der liturgischen Bildung in der gegenwdrtigen Religions-
pddagogik gibt es mehrere Griinde, die ich nur kurz aufz&dhlen
m&chte: Zundchst wdre 2zu nennen die anthropologische Wende
in Theologie und Religionspddagogik. Das Interesse konzen-
triert sich auf die Identitdt und Sozialit&t des Educandus,
Ethische, soziale und politische Themen schieben sich in

den Vordergrund, Im Gefolge moderner Lerntheorien, speziell
der Curriculumtheorie, beanspruchen die kognitiven Lernvor-
gédnge erh8hte Aufmerksamkeit, zumal dies den Vorteil hat,

daB man sie auf ihre Effektivitdt iliberpriifen kann. Angesichts
der zunehmenden Distanz der Heranwachsenden von Glaube und
Kirche sucht die Religionspddagogik vordringlich das Gespridch
mit der Fundamentaltheologie und den Humanwissenschaften
(Pddagogik, Psychologie, Sozialwissenschaften, Kommunikations-
wissenschaft, Sprachwissenschaft,..). Die Kirche und ihre
Lebensvollziige werden nur noch am Rande behandelt, Vordring-

3 Rahmenplan fiir die Glaubensunterweisung mit Pl&nen fiir
das 1,-1o. Schuljahr, Miinchen 1967, 19 und 8,

4 Der Religionsunterricht (s.o. Anm. 2), 180,
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licher erweisen sich die Fragen nach dem Sinn des Lebens,
nach Gott und Jesus Christus und nach der sittlichen Ge-
staltung des individuellen und gesellschaftlichen Lebens,

Dieser Trend spiegelt sich auch in neueren Plédnen oder
Rahmenrichtlinien fiir den Religionsunterricht und in den
entsprechenden Religionsbiichern., Wahrend Pl&dne fiir die
Schuljahre 1-10, die bereits einige Jahre zuriickliegen,

nur vereinzelt Themen aufgreifen, die einer direkten litur-
gischen Bildung dienen, lassen jilingere Pldne, wie beispiels-
weise der Zielfelderplan fiir die Grundschule und auch das
Unterrichtswerk aus dem Auer-Verlag "Ich bin da" (1-4), wieder
eine stirkere Beriicksichtigung der liturgischen Thematik
erkennen, Hier zeichnet sich vielleicht eine beachtenswerte
Tendenzwende ab, Fiir den Bereich des berufsbildenden Schul-
wesens hat Pater H, Limburg eine umfangreiche Untersuchung
im Rahmen einer Hausarbeit zur 2, Staatspriifung fiir das
Lehramt an berufsbildenden Schulen durchgefﬁhrt.s Das Fazit
seiner Analysen kann den Liturgiker und Liturgiepddagogen
nicht allzu hoffnungsvoll stimmen. So enthalten beispiels-
weise die Niedersdchsischen Richtlinien fir das Berufs-
grundbildungsjahr keine Hinweise auf Gottesdienst und Sakra-
mente, Sehr oft bestehen zudem Wahlmbglichkeiten zwischen
alternativ angebotenen Themenbereichen; es hdngt vom Reli-
gionslehrer ab, und wohl noch mehr von seinen Schiilern, wie-

weit er auf Themen der Liturgie eingeht.6

Auch im Bereich der kirchlichen Jugendarbeit 1&8t sich ein
liturgisches und sakramentales Defizit feststellen. So hat
der BeschluB der Wiirzburger Synode "Ziele und Aufgaben
kirchlicher Jugendarbeit" von 1975 Sakramente, Gebet und

Bufile ausgespart zugunsten eines diakonischen Ansatzes in

der .Zrugendarbe:i.t.-'r

5 Vgl, H. Limburg, Liturgische Erziehung in der berufsbil-
denden Schule, in: LJ 31 (1981) 79-96, vgl. auch R. Berger,
Der Stand der liturgischen Erneuerung in unseren Gemeinden,
in: LJ 29 (1979) 193-211, hier 209.

6 Limburg (s.o. Anm, 5), 94f.

7 Vgl. R, Bleistein, Der BDKJ im Spannungsfeld von Jugend-
pastoral und Jugendarbeit, in: KatBl 106 (1981) 266-274,
hier 263,
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Auf den ersten Blick stellt sich die Situation in der
Gemeindekatechese in einem helleren Licht dar, weérden doch
in vielen Gemeinden heute intensive Bemiihungen unternom-
men, mit Hilfe von Laienkatecheten Kinder und Jugendliche
in kleinen Gruppen auf den Erstempfang von Eucharistie,
BuBe und Firmung vorzubereiten., Leider beschrdnkt sich
diese Aktivitdt weitgehend auf die Ersthinfilhrung zu den
drei genannten Sakramenten., Die anderen Bereiche der
Liturgie kommen bei dieser sakramentalen Engfithrung der
gegenwdrtigen Gemeindekatechese nicht geniigend in den
Blick, z.B, die Sakramentalien, das Kirchenjahr und nicht-
eucharistische Gottesdienstformen, Auch bleibt es oft bei
der Erstbegegnung mit den drei Sakramenten, eine Weiter-
fiihrung unterbleibt meistens,

Ungeachtet dieser weitgehend negativen Bilanz bleibt die
Notwendigkeit und Dringlichkeit einer liturgischen Bildung
bestehen, Die Begriindung fiir diese Behauptung soll im fol-
genden Kapitel geliefert werden, das den Beziehungen zwi-
schen Liturgie und religidser, bzw, christlicher Bildung
ein wenig nachgehen mochte,

2, Liturgie und Katechese in ihrer Wechselbeziehung

Liturgie und Katechese - letztere in einem weiten Sinne
verstanden, der auch noch den Religionsunterricht mit ein-
schlieBt - stehen in einer engen Wechselbeziehung, so daB
beide Lebensvollziige der Kirche aufeinander verwiesen sind.
Diese Verschrdnkung von gottesdienstlichem Leben und reli-
gidser Erziehung rechtfertigt die Dringlichkeit eines
Symposiums zwischen Liturgikern und Religionspiddagogen,
wie es hier zum ersten Mal stattfindet, Werfen wir einen
Blick zuriick auf die Geschichte christlicher Erziehung, so
begegnet uns in den Anfdngen das Taufkatechumenat als
"frilheste Institution einer christlichen Erziehung“a, auf
das auch Papst Johannes Paul II, in "Catechesi tradendae"
hinweist, Hier verbinden sich christliche Unterweisung und
liturgisch-sakramentale Einfilhrung in das Leben der Kirche

8 R, Leuenberger, Religifse Erziehung in den Institutionen,
in: Handbuch der Religionspidagogik I, 58, Vgl, auch Papst
Johannes Paul II., "Catechesi tradendae" Nr, 23: "In der Ur-
kirche waren Katechumenat und Vorbereitung auf die Taufe und
die Eucharistie ein und dasselbe",
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aufs engste, Ja, in der Urkirche fand die Unterweisung

iiber den Glauben weitgehend im Zusammenhang mit den gottes-—
dienstlichen Feiern statt. Die mystagogischen Katechesen
eines Cyrill von Jerusalem in der Mitte der 4, Jahrhunderts
sind ein deutlicher Beweis dafilir. Einer besonderen litur-
gischen Bildung bedurften die Gldubigen damals nicht, diese
erfolgte vielmehr unmittelbar durch die Teilnahme am
Gottesdienst, in besonderer Weise durch die Art der Predigt.9
In der Diaspora heute und in weiten Gebieten in der Kirche,
wo Glaubenserziehung nur noch im Rahmen der Liturgie mdg-
lich ist, kniipft man wieder an diese Form der liturgischen
Bildung an, Hier entdeckt man neu die katechetische Dimension
der Liturgie und versucht, diese Chance zu nutzen.1°

Das II, Vatikanische Konzil und nachkonzilidre Dokumente
haben uns wieder in Erinnerung gerufen, was friiher im leben=-
digen BewuBtsein der Kirche vorhanden war: Schrift und Litur-
gie sind die beiden Hauptgquellen der Katechese.11 Im Allge-
meinen Katechetischen Direktorium heift es: "Zu den Quellen
der Katechese gehdrt die Liturgie, in der das Geheimnis
Christi, die geschriebene und iiberlieferte Offenbarung ge-
feiert und verwirklicht wird.“12 Hier wird auf ein altes
Axiom zurilickgegriffen, wonach das Gesetz des Betens das Ge-
setz des Glaubens festsetzt (Lex orandi = Lex credendi), das

&)

auf Prosper von Aguitanien zuriickgeht. Diese Uberzeugung

der kirchlichen Tradition hat dann in der Liturgiekonsti-
tution zu der Aussage gefilhrt, auf die sich die Liturgiker
verstindlicherweise gerne berufen: "Die Liturgie ist der

9 Vgl, Th., Filthaut, Grundfragen liturgischer Bildung,
in: Schriften zur katechetischen Unterweisung Bd, 7, Diissel-
dorf 1960, 8-14,

10 Vgl., Erzbischof J. J. Degenhardt, Katechese und Litur-
gie in Wechselbeziehung. Anliegen der Romischen Bischofs-
synode: Lebendige Teilnahme der Kinder und Jugendlichen

an der Liturgie, in: gottesdienst 22 (1977) 169—171, hier 17o.

11 Allgemeines Katechetisches Direktorium, in: AAS 64
(1972), Anhang VII: Uber die katechetische Unterweisung
des christlichen Volkes, deutsche Ausgabe, Fulda 1973.

12 Bbd., Nr..45;

13 Pseudo-Caelestinus I,, Indiculus de gratia: DS 246;
vgl, Pius XI.: Die Liturgie sei "das wichtigste Organ des
ordentlichen Lehramts der Kirche." in: A, Bugnini, Docu-
menta pontificia ad instaurationem liturgicam spectantia
(1903 bis 1953), Rom 1953, 7of,




154

Gipfel, dem das Tun der Kirche zustrebt, und zugleich die
Quelle, aus der all ihre Kraft 5tr6mt.“l4 Es soll an die-
ser Stelle freilich auch nicht verschwiegen werden, daB
sowohl einige Konzilsvidter als auch Theologen in dieser
Behauptung eine Ubertreibung erblickten und diesen Satz
gern ein wenig abzuschwdchen versuchten, Die Fiille kirch-
licher Dokumente aus Vergangenheit und Gegenwart laBt je-
doch deutlich hervortreten, daBf die Liturgie ein "locus
theologicus" ist, eine Quelle und Schule des Glaubens,
der daher eine hohe katechetische Bedeutung zukommt.

Andererseits unterstreichen die kirchlichen Dokumente

aber auch die Notwendigkeit einer katechetischen Hinfiihrung
zur Liturgie; denn diese setzt bereits Glauben und Be-
kehrung wvoraus. In der Erkldrung iiber christliche Erziehung
vom 8.12.1975 heiBt es: Die katechetische Unterweisung
"erleuchtet den Glauben und stédrkt ihn, ndhrt das Leben im
Geiste Christi, filihrt zum bewuBten und aktiven Mitvollzug
des Mysteriums der Liturgie und ermuntert zur apostolischen
Tat.“15 Und Paul VI. weist in "Evangelii nuntiandi" vom
8,12,1975 darauf hin: "Ein Sakrament verliert einen groBen
Teil seiner Wirkung, wenn seiner Spendung nicht eine griind-
liche Unterweisung iiber die Sakramente und eine umfassende

Katechese vorausgeht."16

So wird deutlich, wie Liturgie und Katechese sich wechsel-
seitig bedingen und aufeinander angewiesen sind. Fragen
wir uns zundchst, wie geartet und wie umfassend miifte heute
die katechetische Unterweisung angelegt sein, damit sie
ihre erhoffte fruchtbare Wirkung entfalten kann, die darin
besteht, daB die Gldubigen aktiv und fruchtbar die heiligen
Geheimnisse mitfeiern kénnen,

14 Konstitution liber die heilige Liturgie, Art. lo.
15 Art, 4.
16 HArEL G
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3, Anthropologische und theologische Voraussetzungen fiir
den Mitvollzug der Liturgie - Liturgische Propddeutik

Fiir den heutigen Menschen gilt nicht mehr das, wa wir

fiir die Gliubigen der ersten christlichen Jahrhunderte
noch feststellen: daB sie ohne Schwierigkeiten unmittel-
bar den Gottesdienst mitfeiern konnten, Sie bediirfen dazu
heute einer intensiven und schrittweisen Hinfiihrung zur
Liturgie, die sehr fundamental ansetzen muB. Diese Not-
wendigkeit erwdchst aus der Tatsache, daB die meisten
Getauften nicht mehr liturgiefihig sind. Grundlegende
Voraussetzungen fehlen ihnen, um in Gemeinschaft mit anderen
unter sinnenfilligen Zeichen Gott zu loben, ihm zu danken,
sein Wort aufmerksam zu hdren und sich bittend an ihn zu
wenden, Die Frage Romano Guardinis, ob "der Mensch des
industriellen Zeitalters, der Technik und der durch sie be-
dingten Strukturen zum liturgischen Akt einfach nicht mehr
fdhig" sei, ist von so fundamentaler Art, daB sie wie ein
Stachel im Fleisch Liturgiker und Religionspddagogen

nicht zur Ruhe kommen lassen darf. Sie muB bei all unseren
tlberlegungen zur gegenwdrtigen liturgischen Bildung stets
gegenwdrtig sein. Sie kann uns dann auch vor allzu glatten
i Nicht nur die
Kultfihigkeit des heutigen Menschen, sondern auch seine
Symbolfdhigkeit wird in Zweifel gezogen, Man behauptet:

Er kdnne nicht mehr schauen, horchen und schmecken, sei
blind fiir die ihn umgebenden Sch&nheiten, nicht mehr fir
zeichenhafte Handlungen ansprechbar; ja er sei nicht mehr

und vordergriindigen L&sungen bewahren,

in der Lage, ganzheitlich zu erleben; auch sei sein Gemein-
schaftsempfinden erheblich gestdrt. Dies alles seien Folgen
der einseitigen abstrakten, begrifflichen Erziehung, die
nicht mehr ganzheitlich ausgerichtet sei, meinte Guardini
bereits 1923,18
symbolhaften Erlebens in der Gegenwart sprechen? Sicher

Kann man wirklich so pauschal vom Verlust

ist bei vielen die Fihigkeit verkiimmert, zu erschauen, wie

17 Brief an den liturgischen KongreB8 in Mainz 1964, abge-
druckt in: LJ 14 (1964), 106, Vgl, auch A, Adam, Die Frage
der Liturgiefdhigkeit, in: Ders, Erneuerte Liturgie, Eine
Orientierung i{iber den Gottesdienst heute, Freiburg 1972,
18-22, E, J. Lengeling, Liturgie - Dialog zwischen Gott
und Mensch, hg. von K. Richter, Freiburg 1981, 97-108,

18 Liturgische Bildung, Rothenfels 1923, 23ff.
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ein innerer Seelenvorgang sich verleiblicht und sinnenhaft
Ausdruck findet, Dennoch kann auch heute der Mensch im
profanen, gesellschaftlichen Bereich nicht auf symbolische
Handlungen und Ausdrucksformen ganz verzichten; denken

wir nur an den grofen Zapfenstreich beim Schiitzenfest und
bei der Bundeswehr oder an den rituellen Vorgang des
KonigsschieBens und der Inthronisation des neuen K&nigs
samt seinem Gefolge oder an die Symbolhandlungen bei den
Olympischen Spielen; zu erinnern wire auch an die "Pro-
zessionen" der grofen Demonstrationsziige mit ihren Trans-
parenten und Sprechchdren, Bis in die sozialistischen

und faschistischen Ersatzriten hinein 148t sich das nicht
zu unterdriickende Bediirfnis des modernen Menschen nach
Symbolisierung seines Lebens verspiiren. Auch der Mensch
eines technischen und wissenschaftlichen Zeitalters er-
weist sich als "animal symbolicum", wie ihn Ernst Cassirer
umschrieben hat. Dagegen erschweren die aus der semitischen
Kulturwelt der Bibel und der r&misch-byzantinischen Antike
stammenden Symbole der offiziellen Liturgie dem heutigen
Menschen erheblich den Zugang zur Welt des Gottesdienstes,
Viele dieser Zeichen sind in ihrer Sinnhaftigkeit heute
verdunkelt und nicht mehr sprechend.19 Sie sind zu Attrappen
verkiimmert wie beispielsweise die hauchdiinnen Hostien, die
kaum noch an Brot erinnern. Sekundidre Symbole wie das
Asperges, die Ha&ndewaschung bei der Gabenbereitung, das
Vorantragen von Kerzen und Weihrauch bei Prozessionen oder
die Riten bei der Altar- und Kirchenweihe sind ohne Zuhilfe-
nahme geschichtlicher Riickblenden nicht mehr unmittelbar
einsichtig,

Eine weitere fundamentale Schwierigkeit behindert den Zu-
gang des heutigen Menschen zum Gottesdienst: Er kann kaum
oder nur noch sehr schwer sein normales, alltédgliches Le-
ben mit dem in Deckung bringen, was in der Liturgie fest-
lich begangen wird, Was aber im Leben nicht erfahren und

im Lichte des Glaubens nicht bedacht wird, kann auch nicht
Gegenstand einer Feier sein. Auf diesen unldsbaren Zusammen-
hang von Leben, Glauben und Feier hat zu Recht der franzdsi-

19 Lengeling (s.o. Anm. 17), 99ff.
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sche Pastoralliturgiker Philippe Béguerry hinqewiesen.20

Andernfalls fallen alltigliche Welt und die Welt der
gottesdienstlichen Vollziige zu sehr auseinander. Diese
Forderung stdB8t jedoch auf die Kritik seines Lands-—
mannes Joseph Gelineau, der dahinter die fragwlirdige
"pendenz zum Tatsdchlichen™ erblickt, "die in der litur-
gischen Feier nur den Ausdruck dessen zulassen will,

was von den Mitgliedern der Versammlung schon erlebt,
verstanden und empfunden worden ist", In dieser Litur-

21 Hier kann der Religions-—

gie feiere man nur sich selbst!
pidagoge dem franzdsischen Altmeister der liturgischen
Erneuerungsbewegung nicht folgen, weil er das liturgi-
sche Geschehen abhebt vom Lebenskontext der Mitfeiern-
den und es damit isoliert, Sicher erschdpft sich die
Liturgie nicht darin, daB sie das zum Gegenstand der
Feier erhebt, was der Mensch bereits erlebt und erlitten
hat. Die Liturgie erBffnet uns dariiber hinaus die Dimen-
sion des eschatologischen Lebens, Sie l&8t uns immer

auch etwas vom himmlischen Hochzeitsmahl vorausverkosten.
Darin liegt ihr Mehr an Sinn gegeniiber einer reinen Re-
produktion und ErhShung der eigenen Erfahrungen, die in
die Vergangenheit zuriickreichen. Von dem Eschaton fdllt
ein erhellendes Licht auf das eigene Leben, es wird so in
gréBere und weitere Beziige hineingestellt.

Die Feier des Gottesdienstes setzt ferner voraus, da8

die Teilnehmer bereits Erfahrungen mit Gott und Jesus
Christus gemacht haben, die in Beziehung zu ihren Lebens-
situationen stehen, SchlieBlich miissen sie schon auf

eine erste Weise mit der Bibel vertraut gemacht worden
sein, sonst kdnnen sie nicht "Horer des Wortes" im
Gottesdienst werden, Die Liturgiekonstitution fordert
daher: "ehe die Menschen zur Liturgie hintreten kdnnen,

miissen sie zu Glaube und Bekehrung gerufen werden"zz.

20 Liturgie und Leben, in: Lebendige Seelsorge, Heft 6
(1978), 304-308. Vgl, D. Zimmermann, Leben-Glauben-Feiern:
Dimensionen des Glaubensweges, in: LS 29 (1978) 148-154.

21 Die Liturgie von morgen, Regensburg 1979, 103,
20 CATEL9
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Diese wenigen, noch ergdnzungsbediirftigen Hinweise zur
Kultunféhigkeit des heutigen Menschen machen die Not~-
wendigkeit einer liturgischen Propddeutik einsichtig.
Bevor wir uns um liturgische Unterweisung bemiihen, miis-
sen wir zundchst die anthropologischen und theologischen
Voraussetzungen fiir den Vollzug des Gottesdienstes be-
denken, Bereits R, Guardini hatte in seiner Schrift
"Liturgische Bildung" von 1918 auf Elemente einer litur-
gischen Vorfeldarbeit hingewiesen und selbst dazu einige
praktische Anregungen gegeben. Weitere Hinweise ver-
danken wir Maria Montessori und ihrer Schiilerin Héléne
Lubienska de Lenva1.23
fir Messen mit Kindern greift die vielf#ltigen Anregungen

Das 1973 erschienene Direktorium

der Liturgiker und Religionspidagogen auf, wenn es for-
dert: "Diese liturgische und.eucharistische Unterweisung
darf nicht von der gesamten menschlichen und christlichen
Erziehung getrennt werden, Ohne eine solche Grundlage
kdnnte eine liturgische Unterweisung sogar schaden.“24
Die Notwendigkeit einer umfassenden, zunichst indirekten
liturgischen Bildung wird heute von Liturgikern, Religions-
pddagogen und den rdmischen Instanzen iibereinstimmend an-

erkannt. Sie umfaBt folgende Bereiche:

a) Einilibung menschlicher Grundfihigkeiten wie: Danken,

sich angenommen wissen, Verzeihung erbitten und gewdhren,
zuh8ren kodnnen, sich begriiBen, teilen konnen, schweigen
kbnnen, Sinn flir Gemeinschaft, Fest feiern kdnnen, spielen,..

b) Einiibung christlicher Grundhaltungen, dazu zdhlen: Be-
gegnung mit Gott dem Schépfer und Vater Jesu Christi, Er-
fahrung mit Jesus Christus, erstes Vertrautwerden mit der
Bibel, Einfiihrung in die kirchliche Gemeinschaft...

¢) ErschlieBung der Symbole und symbolischen Handlungen
durch Sinnesiibungen, Stille- und Konzentrationsiibungen
sowie Meditation,

23 H. Lubienska de Lenval, L'éducation du sens liturgique,
Paris 19527

24 Nr, 8 und 9, abgedruckt in: R. Sauer (Hg.), Mit Kindern
Eucharistie feiern, Miinchen 1976, 194,
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Die Befdhigung des heutigen Menschen, Symbole zu erfassen
und seinen Glauben auf symbolhafte Weise auszudriicken,

wird zu einem Hauptanliegen liturgischer Bildung und Er-
ziehung, der wir in Zukunft unsere besondere Aufmerksam-
keit schenken sollten; denn ohne Symbolfdhigkeit wird man
nicht liturgiefdhig, vollzieht sich doch Liturgie unter
sinnenfdlligen Zeichen, die {iber das Sinnenhafte hinaus

auf das Sinnganze verweisen und es zugleich enthalten.
Dabei wird mit Hilfe der Symbole eine gemeinsame Verstdndi-
gungsbasis geschaffen und eine Interaktion unter den Teil-

2 Wir miissen unterscheiden zwischen

nehmern ermdglicht,
solchen Zeichen und Symbolen, die, wie es die Wiirzburger
Synode ausdriickt, "bleibender Bestandteil des kirchlichen
Handelns und unaufgebbar sind", und solchen Zeichen und
Formen, die in keiner Beziehung mehr zu unserer Lebenswelt
stehen, die abgestorben sind.26 Von diesen abgestorbenen
und daher fiir uns bedeutungslos gewordenen Symbolen miissen
wir Abschied nehmen und Ausschau halten nach neuen Symbolen,
gleichzeitig aber alte wieder neu zu entdecken versuchen,
Dabei sollten wir nicht iibersehen, daB der symbolbildende
Akt kein "bloBes Gemdchte des Menschen" ist, immer fiihlt
sich hier der Mensch "beriihrt und angerufen vom Wink und
Anruf aus dem Geheimnis".27 Aber wie weit kann unsere
technische und rationalisierte Lebenswelt iiberhaupt N&hr-
boden fiir neue symbolhafte Ausdrucksformen sein? Es ist un-
erliflich, daB die iiberkommenen Zeichen in Beziehung zu
unserem menschlichen Leben und seinen Erfahrungen gesetzt
und so gedeutet werden, Das wdre Aufgabe einer Symbol=-
didaktik. Aber dies darf nicht primdr auf rationalem Weg
erfolgen, Die liturgischen Zeichen und Symbole miissen vor
allem mit Hilfe nonverbaler Artikulationsformen erschlos-
sen werden wie: Spiel, Tanz, Musik, Gestik und Mimik. Ge-
rade in Spiel und Tanz kénnen liturgische Symbole uns neu
vertraut werden, kdnnen wir sie uns persdnlich aneignen.
(Susanne Langer hat daher unterschieden zwischen diskursi-
ver und prdsentativer, d.h. vor allem nicht-sprachlicher

25 W. Jetter, Symbol und Ritual. Anthropologische Elemente
im Gottesdienst, G&ttingen 1978, 72 und 87.

26 BeschluB: Gottesdienst, 6.1: Liturgische Zeichen und
Formen.

27 B. Welte, Religionsphilosophie, Freiburg 1978, 195f,
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Symbolik; zu letzterer zdhlt sie die Sprache des Raumes,
die Lichtfiihrung, die Farbgestaltung der Winde, die Gestik,
die Musik und die Kleidung) .28

Ich mb&chte mich mit der teilweise knappen Aufzihlung der
Aufgabenfelder hier begniigen, weil die inhaltliche Seite
einer liturgischen Propddeutik in der umfangreichen Litera-

tur ausfihrlich abgehandelt wird.2>

Die entfernte und indirekte liturgische Erziehungsarbeit
kann nur in Zusammenarbeit von Elternhaus, Kindergarten,
Schule und Gemeinde geleistet werden. Sie setzt eine um-
fassende und kontinuierliche pastorale Planung voraus, die
die verschiedenen religifsen Lernfelder berilicksichtigt und
koordiniert. Wo aber wird diese Forderung in der Praxis
eingel&st? Bleibt es nicht oft bei diesen weit ausgreifen-
den Zielvorstellungen, widhrend die religidse Erziehung in
den einzelnen Lernbereichen nur isoliert und punktuell ge-
leistet wird, so daB kein Gesamtkonzept sichtbar wird? Der
Ausfall dieser so dringend erforderlichen liturgischen Vor-
feldarbeit belastet in hohem Mafe die Hinfiihrung der Kin-
der zur Eucharistie und BuBe., Im Elternhaus werden heute
weitgehend nicht mehr die Grundlagen fiir die Sakramenten-
erziehung gelegt, so daB die Katecheten fast am Nullpunkt
ansetzen miissen, Immer dringlicher wird daher eine wvoraus-
gehende fundamentale Katechese, in der die oben beschrie-
benen Grundvollziige eingeiibt werden miissen, Einige Dibze-
sen und Pfarreien sind daher dazu Ubergegangen, einen

sog. "Katechetischen Grundkurs" einzurichten, anderswo wird
er auch "Kinderkatechumenat" genannt. In ihm sollen die
nbtigen Voraussetzungen fiir die sich spdter anschlieBende
Sakramentenkatechese geschaffen werden.Bo Der Grundkurs

28 Philosophie auf neuem Wege - das Symbol im Denken, im
Ritus und in der Kunst, Frankfurt 1965, 86f,, 102-105.

29 Ich selbst habe auch mehrmals mich dazu geiuBert, so
daB ich darauf verweisen kann: Das Kind im Vorfeld der
Eucharistie, in: R, Sauer, Religi®se Erziehung auf dem Weg
zum Glauben, Diisseldorf 1976, 115-142; ders., Curriculum
eucharistischer Erziehung in Schule und Gemeinde, in:KatBl
104 (1979) 409-417.

30 1In den Didzesen Minster und Osnabriick ist ein Konzept fiir
den "katechetischen Grundkurs" entwickelt worden, das in eini-
gen Gemeinden zur Zeit erprobt wird, Vgl, auch H.M. Schulz,
Gemeinde als lebendige Katechese. Kinder und Erwachsene auf
dem Weg zum Glauben, Mainz 1976, 47-7o.
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erstreckt sich iliber ein bis zwei Jahre und geht dem Euchari-

stie- und BuBunterricht voraus,

4, Die Feier der Liturgie als Ort liturgischer Bildung

Die Feier der Liturgie erschdpft sich aber nicht, wie man
bis einschlieBlich "Mediator Dei" gemeint hatte, in der

Verherrlichung Gottes, sie ist immer auch, ja sogar primdr
Heiligung des Menschen durch Gott in Jesus Christus.31 So
geht von der Liturgie auch eine belehrende und bildende

Wirkung aus: "Denn in der Liturgie spricht Gott zu seinem
Volk; in ihr verkiindet Christus noch immer die Frohe Bot-
schaft."32

Pfarrer erzieht das gottesdienstliche Leben,

Zu Recht bemerkt Th, Kampmann: "Mehr als ein
n33 Ob wir uns

dessen wohl immer hinreichend bewuft sind?

Wenn aber durch den Vollzug der Liturgie der Glaube der
teilnehmenden Glidubigen geweckt und gendhrt wird, dann
erhebt sich fiir uns die Frage, wie dann der Gottesdienst
gestaltet und gefeiert werden muf, damit er im Sinne einer
"funktionalen Erziehung" dazu beitragen kann, daB das Reich
Gottes in den Herzen der Gliubigen wichst. Das Ziel einer
funktionalen liturgischen Erziehung umschreibt die Liturgie-
konstitution mit den Worten: "So richtet die Kirche ihre
ganze Sorge darauf, daB die Christen diesem Geheimnis des
Glaubens nicht wie AuBenstehende und stumme Zuschauer bei-
wohnen; sie sollen vielmehr durch die Riten und Gebete
dieses Mysterium wohl verstehen lernen und so die heilige
Handlung bewuBt, fromm und tdtig mitfeiern, sich durch das
Wort Gottes formen lassen, am Tisch des Herrenleibes
Stirkung finden. ... So sollen sie durch Christus, den
Mittler, von Tag zu Tag zu immer vollerer Einheit mit Gott
und untereinander gelangen, damit schlieflich Gott alles

in allem 531.“34

31 LiturgiekonstitutionArt, 7; vgl, Lengeling, Liturgie =
Dialog zwischen Gott und Mensch (s.o. Anm. 17), 18ff.

32 Liturgiekonstitution, Art. 33.
33 Erziehung und Glaube, Miinchen 1960, 1-4,
34 Liturgiekonstitution,Art. 48,

~
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Wie miiSte der Gottesdienst der Kirche - und vor allem die
Eucharistie als dessen dichteste Form - gefeiert werden,
damit er die ihm innewohnende prédgende Kraft entfalten
kann oder,um mit R, Guardini zu sprechen, "damit der heu-
tige Mensch mit seiner Wahrheit in ihm stehen kann"?35
Wenn wir uns auf diese Frage einlassen, dann stoBen wir

auf Postulate einer zeitgem&Ben liturgischen Bildung, die
zugleich Ausgangspunkt des nachfolgenden Gespridchs zwischen
Religionspddagogen und Liturgikern sein kdnnten, Dabei wer-
den unvermeidlich auch Fragen der Liturgiereform zur Spra-

che kommen, die sicher zwischen uns kontrovers diskutiert
werden, weil wir aus unterschiedlichen Perspektiven auf

die Liturgie schauen, Einschrinkend m&chte ich jedoch auf

das Ergebnis der religionssoziologischen Untersuchung von
Gerhard Schmidtchen hinweisen, die er unter dem Titel
"Gottesdienst in einer rationalen Welt" verdffentlicht

hat. Schmidtchen will uns vor einer Uberschitzung der got-
tesdienstlichen Reformen warnen, da diese nur dann sinn-

voll sein werden, wenn sie in eine allgemeine Reformbe-

wegung eingebettet sind, die auch die theologische For-

schung und die institutionelle Form der Kirche miteinschlieﬂt?6
4.1 Zur Eigenart der liturgischen Bildung gehdrt es, daB

sie einen Gesamtiiberblick liber die Wirklichkeit der Litur-
gie vermitteln will, so daB man in der Vielfalt der litur-
gischen Vorgdnge die Einheit erkennt.37 Auf diese Weise
gelangt das Wesen der Liturgie in das Blickfeld der Mit-
feiernden, Das hat aber zur Voraussetzung, daB z,B. die
Eucharistiefeier klar und durchsichtig gegliedert ist, wie
es auch das II, Vatikanische Konzil eindringlich gefordert
hat. Betrachtet man daraufhin die gegenwirtige Gestalt der
MeBfeier, so drdngt sich dem liturgisch nicht geschulten
Teilnehmer der Eindruck auf, er habe es hier mit einem
sehr komplexen Gebilde zu tun. Der normale Gottesdienst-

35 "Brief an den Liturgischen Kongref in Mainz 1964",
abgedruckt in: LJ 14 (1964) 106.

36 G. Schmidtchen, Gottesdienst in einer rationalen Welt,
Religionssoziologische Untersuchungen im Bereich der VELKD,
Stuttgart, Freiburg, Wien 1973, 1, 148f. Vgl. auch das Nach-
wort von M. Seitz, Die Umfrage - Ergebnisse als Aufgabe,
ebdus 53

37" Eilthaut (sio, Anm. 8), 41.



besucher iiberblickt nicht den Grundaufbau des MeBordo,
er bendtigt dazu vielmehr eine detaillierte Anleitung,
sonst verliert er sich leicht im Gestriipp der einzelnen
Teile. Das Ganze ist flir ihn nicht hinreichend durch-
sichtig und verstindlich gegliedert. Wie weit haben wir
uns doch entfernt von der schlichten, aber wesenhaften
Struktur der Eucharistiefeier des 2, Jahrhunderts, wie
sie uns der Martyrer und Philosoph Justin im 67, Kapitel
seiner Apologie geschildert hat!38
4,2 Wir verdanken dem Konzil die Wiedereinfiithrung der
Muttersprache in der Liturgie, die es uns ermdglicht, den
Gottesdienst verstindnisvoll mitzuvollziehen, Aber damit
ist zugleich ein Dilemma aufgedeckt worden, das durch

die lateinische Sprache lange Zeit verschleiert worden
ist: die uns fremd und antiquiert anmutende Sprachge-
stalt der Liturgie, Die meisten Orationen des deutschen
MeBbuches, die filir Sonn- und Feiertage vorgesehen sind,
erweisen sich als arm an Gehalt, bleiben hdchst unver-
bindlich und bedienen sich oft einer floskelhaften Spra-
che. Diese Sprache ist dem heutigen Lebensgefiihl weit
entriickt und 143t kaum etwas von den Erfahrungen des
heutigen Menschen anklingen. Darf man sich dann aber
wundern, wenn einige Geistliche dazu libergehen, einige
Texte zu formulieren, von denen sie meinen, sie ent-
sprichen eher dem Sprachgefiihl und der BewuBtseinslage

des Gegenwartsmenschen? Beschwdren wir damit aber nicht
die Gefahr des Individualismus und der Subjektivitédt
herauf, vor der Guardini so eindringlich gewarnt hat,

weil das dem objektiven Wesen der Liturgie widersprﬁche?39
Betont man, wie er es tut, jedoch zu stark und fast aus-
schlieBlich die objektive Ordnung in der Liturgie, dann
wird dieser Vorzug erkauft mit einer erheblichen Ein-
bufe an persénlichen Identifikationsméglichkeiten von
seiten des Gottesdienstteilnehmers, fiir den ein gefeierter
Glaube ohne Erfahrung nicht erstrebenswert erscheint,

38 Zitiert in: J,A. Jungmann, Missarum Sollemnia I, Frei-
burgs 1949, 3.

39 Liturgische Bildung (s.o. Anm. 18), 7, 72, 74, 81.
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Er méchte sich in der Liturgie und in ihren Texten wie-
dererkennen, Die Liturgie muB daher in seinem Leben ver-
wurzelt sein und darf keine Sonderwelt darstellen,

4.3 Zu Recht intendiert die konziliare Liturgiereform,
daB die Gldubigen bewuBt, tdtig und mit geistlichem Ge-
winn an der Liturgie teilnehmen sollen.40 Wieweit er-
laubt die normale sonntédgliche Gottesdienstversammlung
jedoch diese geforderte "participatio actuosa"? Erweckt
die eucharistische Versammlung nicht immer noch den Ein-
druck einer weitgehend klerikal geprigten Liturgie, bei
der die Laien zu einem groBfen Teil zur Passivitit oder
genauer gesagt zur Rezeptivitdt verurteilt sind? Dieser
Eindruck kann zumindest leicht entstehen, wenn an Sonn-
und Feiertagen sich in den GroBgemeinden eine mehr oder
weniger anonyme Masse versammelt, wo der Teilnehmerkreis
uniiberschaubar und daher auch nicht hinreichend aktivier-
bar ist, Das Bild &ndert sich erst dann, wenn in einem
kleinen, iberschaubaren Kreis, etwa bei einer Haus-
eucharistie oder wihrend eines Ferienlagers, Gottesdienst
gefeiert wird, Hier kann der einzelne sich ganz anders
einbringen, wirklich den ihm zustehenden Part iibernehmen,
Gerade junge Menschen beklagen hiufig, daB der normale
Sonntagsgottesdienst in der Gemeinde ihnen nicht die M&g-
lichkeit einrdume, ihn mitzugestalten und ihm so auch ihr
Siegel aufzuprdgen. In der kleinen Gruppe erfahren da-
gegen die Teilnehmer viel intensiver, daB Gottesdienst
keine private'Angelegenheit, auch nicht nur die Sache
einiger weniger ist, sondern Tun der ganzen Kirche., Der
Gemeinschaftsaspekt des gottesdienstlichen Handelns tritt
hier deutlicher hervor, Symptomatisch ist die KuBerung
einer 18jdhrigen Schiilerin: ",,, auBerdem verleiht mir
die Kirche, besonders wenn ich im kleinen Kreis Messe feiere,
ein unheimliches Gefiilhl der Gemeinschaft und Verbundenheit

mit den Anwesenden und mit Gott."41

40 Liturgiekonstitution, Art, 21,

41 GZitiert nach N. Mette, in: Auseinandersetzung mit den
Selbstzeugnissen junger Menschen heute unter (pastoral-)
soziologischen Gesichtspunkten, in: W. Dinger/R., Volk (Hg.),
Heimatlos in der Kirche? Probleme heutiger Jugendpastoral,
Miinchen 1980, 34f,
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Gerade iiber den Gemeinschaftsaspekt der Eucharistie kann
man dem Jugendlichen einen Zugang zur Meffeier er&ffnen.
Aber diese eucharistische Gemeinschaft will er auch kon-
kret erfahren, sie darf nicht nur beschworen werden! Die
Richtlinien fiir MeBfeiern kleiner Gemeinschaften erdffnen
hier viele M8glichkeiten, die in Zukunft noch stédrker ge-
niitzt werden sollten! Auf diesem Wege werden junge Men-
schen allmihlich in den Gemeindegottesdienst hineinwachsen,
den sie ihrerseits durch ihre Beitr&ge bereichern k('jnnen.42
Eine Hoffnung richtet sich auf den immer mehr sich aus-
breitenden Familiengottesdienst, der sich an alle Alters-
schichten wendet und auch junge Menschen in die Gestaltung
einbeziehen will,

4.4 Liturgische Bildung will den ganzen Menschen formen,
alle seine Krdfte und Fiahigkeiten ansprechen und ihn so
befdhigen, die Wirklichkeit als ein Ganzes und als eine
Einheit zu erfassen.43 Hier wird nicht nur der Verstand
angesprochen, gleichfalls erreicht ihn das Paschamysterium
{iber die Sinne (Bilder, Gerdte, Gewidnder, Gesten, Musik
und Spiel) und iiber Personen, In einer Zeit, die durch
das Zweckrationale und Technische beherrscht wird, kommt
dem liturgischen Akt eine gegensteuernde Wirkung zu. Wer
Liturgie in allen ihren Ausdrucksformen mitvollzieht,
wird nicht einseitig geformt, sondern ganzheitlich ge-
priagt. Gerade die heute oft verkiimmerten musischen Krédfte
kdnnen hier aktiviert und entfaltet werden,

Aber huldigen wir nicht auch hier wieder einer Idealvor-
stellung von Liturgie, die mit der normalen Wirklichkeit
kontrastiert? Vielleicht lassen sich diese Vorstellungen
in Taizé oder in einer integrierten Gemeinde bzw. einer

Basisgemeinde realisieren, aber der Pfarrgottesdienst

42 Richtlinien der Deutschen Bischofskonferenz fiir die
“"Meffeiern kleiner Gemeinschaften" vom 24,9.1970. Vgl. auch:
Zugang zur Eucharistie im Jugendalter, in: Eingliederung in
die Kirche. Pastorale Handreichung fiir den pastoralen Dienst,
Mainz 1972, 64.

43 Filthaut (s.o. Anm,8), 41., mit Verweis auf Thomas von
Aquin, M, Miiller versteht unter Bildung "diesen spezifischen
Vorgang, innerhalb dessen der einzelne Mensch ein Verh#ltnis
zum Ganzen gewinnt,... so daB er allen Erfahrungen und Begeg-
nungen ihren Ort im Ganzen zuweisen kann", (in: Kleines Lexikon
der Pidagogik und Didaktik. Mit Einfilihrung in das wissenschaft-
liche Arbeiten, Donauwdrth 1970, 24).
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eignet sich dafiir kaum. Selbst moderne Jugendgottesdienste
ertrinken oft in der Flut von Worten und moralischen
Appellen. Eine gewisse Kopflastigkeit und "Uberakzentu-

44 kann man auch nach der erneuerten

ierung des Wortes"
Liturgie nicht absprechen, das geben freimiitig Liturgiker

zu. Zu sehr iiberwiegen noch Texte und Worte, wdhrend das
Sinnenhafte und das Musische deutlich unterreprédsentiert
sind. Im anfdnglichen Ubereifer der Reformfreudigkeit hat

man zu vieles aus der Kirche verbannt, das man heute wie-

der zurilicksehnt, Schauen wir uns doch nur die schmucklosen
und niichternen modernen Sakralbauten an, denen es an Farbig-
keit und Wdrme fehlt, so daB man sich in ihnen nicht heimisch
fiihlen kann. Neben musikalischen Ausdrucksformen sollen wir
Tanz und Spiel noch stdrker in die Liturgie hineinnehmen.
Insgesamt kdnnten unsere Gottesdienste "gemiitlicher" sein,
d.h., sie sollten dem Gemiit mehr Nahrung geben, Der Kinder-
und Jugendgottesdienst macht von den vielfd#ltigen nonverbalen
Ausdrucksméglichkeiten schon reichlichen Gebrauch, in ihnen
wird gespielt, getanzt, viel gesungen und musiziert. Viel-,
leicht kdnnen von ihnen ansteckende Impulse fiir den Gemeinde-
gottesdienst ausgehen?45 Moglichkeiten fiir die Auflockerung
des Gottesdienstes durch musische Elemente sieht die er-
neuerte Liturgie vor, sie werden leider noch zu wenig ge-
nutzt, weil viele Seelsorger darum nicht wissen.

4.5 In unserer so verzweckten Welt, in der die Leistung

alles zu sein scheint, sehnt sich der Mensch nach zweckfreien
Rdumen, nach sinnenfdlligen Zeichen und Handlungen, die

um ihrer selbst willen da sind, Hierfiir bietet sich die
Liturgie als zweckfreies Spiel an; denn sie hat keinen

Zweck, sie ist nicht einmal prim3r um des Menschen, sondern
um Gottes willen da, er soll geehrt und verherrlicht werden
(Theozentrik der Liturgie). Gerade junge Menschen sind be-
sonders aufgeschlossen flir einen Gottesdienst, in dem eine

44 Lengeling, Liturgie - Dialog zwischen Gott und Mensch
(80 AN i) 955 £

45 M. Schnegg, Damit es Freude macht, Freiburg 1980;
W. Hoffslimmer, Religi®se Spiele, 1 und 2, Mainz 1980/1981.



festliche Stimmung aufkommt und der somit zur Sinn-

findung beitragen kann, An Stelle des "Politischen Nacht-
gebets" ist mittlerweile die "Liturgische Nacht" getre-
ten., Sie ist zundchst im evangelischen Raum entstanden,

hat inzwischen aber auch auf katholische Jugendgruppen
ﬁbergegriffen.46 Hier sind alle mithandelnde Subjekte der
Liturgie, sie vollziehen den Gottesdienst als Spiel vor
Gott. Die verschiedensten Aktivitdten werden hier gepflegt:
Pantomime, Malen, Tanz, Meditation, Gesprdchsgruppen.

Zu einem Fest gehdrt auch eine fr&hliche Stimmung, ja,
selbst das Lachen miifte in unserem Gottesdienst Heimat-
recht haben. Aber widerspricht das nicht dem Ernst der
Liturgie? Manchmal gewinnt man den Eindruck, als ob es in
unseren Gottesdiensten tierisch ernst zugehe, nicht ein-
mal der "risus paschalis" will uns mehr gelingen. Wenn am
Karnevalssonntag Kinder in Karnevalskostiimen zum Gottes-
dienst erscheinen, dann hagelt es Proteste von seiten der
Liturgiker, filr die dies "nie und unter keinen Umstédnden"
mdglich sein kann und darf.47 Diesem puristischen und ri-
giden Standpunkt kann ich mich nicht anschlieBen, auch
wenn ich Masken gleichfalls aus dem Gottesdienst verbannen
wiirde; denn vor Gott brauchen wir keine Masken aufzusetzen!

Ich bin mir durchaus der Problematik bewuBt, die in der
Forderung nach festlicher Gestaltung des Gottesdienstes
enthalten ist, Wieweit ist eine normale Gemeinde in der
Lage, Sonntag fiir Sonntag in allen Gottesdiensten diese
festliche Stimmung aufkommen zu lassen? Was bei besonders
gestalteten Gottesdiensten gliicken kann, ndmlich daB sich
die Teilnhemer festlich beschwingt fiihlen, kann nicht ohne
weiteres von jedem Gottesdienst erwartet werden; das iber-
steigt einfach unsere gewShnlichen Mittel. Hier liegt

das Dilemma einer Seelsorge, die noch weithin volkskirch-
lich geprigt ist. In Gottesdiensten einer Basisgemeinde

46 N. Weidinger, Die Problematik der Jugendgottesdienste,
in: Gemeinsam das Leben feiern, hg. vom DKV, bearbeitet von
N. und G, Weidinger und L, Haerst, Kevelaer, Altenberg 1980,
28f.

47 So B, Fischer, Karneval im Gottesdienst?, in: gottes-
dienst 18 (1973) 25f.
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ist dies eher vorstellbar.

4,6 Der Gottesdienst steht in einer eigentiimlichen Spannung
zur Welt des Alltags, Auf der einen Seite sucht der Gottes-
dienstbesucher in der Liturgie Abstand vom alltédglichen
weltlichen Getriebe, darin besteht ja gerade der Sinn des
Festes: von dem Druck und der Last des Alltags mit seinen
Sorgen und N&ten befreit zu werden, um nicht deren Sklave
zu werden, Auf der anderen Seite darf die Distanz zum
weltlichen Geschehen auch wieder nicht so groB werden,

daB der Kult als eine Sonderwelt erscheint, sonst kann
nicht mehr das gefeiert und vor Gott getragen werden,

was im Alltag erlebt und erlitten worden ist, sonst

kann aber auch der Alltag nicht mehr geheiligt und be-
standen werden, Der Gottesdienst darf nicht in den Ver-
dacht geraten, man wolle hierAden Problemen der Welt ent-
fliehen; allzu leicht gerdt sonst der Glaube in den Ver-
dacht, er sei Opium des Volkes. So miissen wir uns immer
wieder um die rechte Balance zwischen der Eigenart der
Liturgie und ihrem Lebensbezug bemiihen. Eine Verbindung
muf zwischen der Messe des Altares und der Messe des Le-
bens hergestellt werden, um einen Ausdruck von Karl Rahner
aufzugreifen., Von der Feier des Gotteslobes sollten daher
Impulse fiir das Christsein in der Welt ausgehen, sonst

ist unser Gottesdienst unfruchtbar und unglaubwiirdig.
Nicht ohne Grund fordert Paulus uns auf, uns selbst "als
lebendiges und heiliges Opfer darzubringen, das Gott ge-
fdllt; das ist fiir euch der wahre und angemessene Gottes-
dienst" (RSm 12,1). Das Brot der Eucharistie soll uns er-
mutigen und bef&higen, unser Brot mit den Armen zu teilen,
Dom Helder Camara und Mutter Teresa kdnnen uns die Augen
6ffnen filir die "Eucharistie der Armen", Wir akzentuieren
heute wieder stirker die soziale Dimension der Liturgie,
speziell der Eucharistie, weil wir um die unldsbare Ein-
heit von Gottes- und Nédchstenliebe wissen. Bezeichnender-
weise lautete das Leitwort des Eucharistischen Weltkon-
gresses in Lourdes 1981: "Jesus Christus - Brot, gebrochen
flir eine neue Welt". Dies hat aber auch Konsequenzen fiir
die Art und Weise, wie wir Gottesdienst feiern. So hat
beispielsweise der Katechismus von Isolotto konsequent
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die Erstkommunionvorbereitung der Kinder auf die sozialen
Probleme der Welt bezogen.48

4.7 H., Thielicke hat einmal geschrieben, der Gottesdienst
bediirfe eines Standbeines und eines Spielbeines; auf zwei

49 Damit umreilt er

Spielbeinen k&nne man nicht stehen.
exakt die Problematik, die heute so leidenschaftlich dis-
kutiert wird: Wie weit muf der Gottesdienst in vorher
festgelegten Bahnen verlaufen,oder wie offen sollte der
Rahmen sein, damit geniigend Spielraum fiir Phantasie und
Kreativitidt verbleibt? Die Forderung von Novalis l&dB8t

sich kaum im Rahmen eines gew&hnlichen Gemeindegottes=
dienstes einl&sen, wohl aber in einer Gruppenmesse: "In
gottesdienstlichen Versammlungen sollte jeder aufstehen

und aus dem Schatz seiner Erfahrungen géttliche Geschich-
ten den anderen mitteilen."sc Es ist einsichtig, daB das
Volk Gottes, wenn es sich zum gemeinsamen gottesdienst-
lichen Tun versammelt, eine Ordnung bendtigt, die der
einzelne Zelebrant nicht willkiirlich abédndern kann. Auf
diese Weise sind die Gldubigen vor der Subjektivitdt und
Manipulation von seiten des einzelnen Geistlichen bewahrt.
Sie k®nnen sich darauf verlassen, daB sie im Gottesdienst
die ihnen vertrauten Strukturen und die ihnen bekannten
Texte des Ordinariums wiederfinden, so daB sie sich in

ihm zu Hause fiithlen kSnnen. Wenn der Grundsatz gilt: "Lex
orandi - Lex credendi", dann hat die Hierarchie ein legi-
times Recht, die amtliche Liturgie zu ordnen und einen
verbindlichen Rahmen zu schaffen., Doch wie eng oder wie
weit dieser Rahmen gezogen werden soll, darum geht der
Streit., Ich kann mich auch nicht mit dem Gedanken anfreun=-
den, daB jeder Priester sein eigenes Hochgebet spricht;

das wire eine totale tlberforderung, sowohl in theologischer
als auch in sprachlicher Hinsicht, Wohl aber sollfe er

von der Mdglichkeit der Einschiibe von Zeit zu Zeit Gebrauch

48 Die Botschaft Jesu im Isolotto., Der Katechismus des

Don Mazzi, Mainz/Miinchen, “1970. Vgl. auch das neueste Doku-
ment von "Justitia et Pax", das unter dem Titel "Euchari-
stie und Cerechtigkeit. Tut dies zu meinem Gedenken" ver-
6ffentlicht worden ist. i

49 Leiden an der Kirche, Hamburg 1965, 14o.
50 Gedanken, Wuppertal 1947, 271,
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machen konnen, wie sie modellhaft das 3. Kinderhochgebet
vorsieht., Das Spielbein des Gottesdienstes k&nnte darin
bestehen, daB auch im eucharistischen Teil die M&glich-
keit zu gelegentlicher situativer Adaption besteht. Die
Liturgiker beklagen doch zu Recht, daBf gegeniiber dem Wort-
gottesdienst der eucharistische Teil der Messe von den
Gldubigen nicht mit der gleichen Konzentration und Auf-
merksamkeit vollzogen werde.. Liegt das nicht aber auch
daran, daB die Texte dieses Teiles sich weit von ihrer
Lebenswelt entfernen und die Gldubigen daher nicht in der
Lage sind, "in ihnen mit ihrer Wahrheit zu stehen", daB
hier zu wenig Raum fiir Spontaneitit und Aktualisierung
gelassen wird,

Sicher eignet der Liturgie eine gewisse Objektivit&t; be-
tonen wir jedoch diese objektive Struktur der Liturgie

zu stark, dann wirkt sie leicht niichtern und unpersénlich,
eine Gefahr, der ohnehin die romische Liturgie gegeniiber
der Ostlichen Liturgie nicht entgeht. Jugendlichen, die
sich sowieso schon schwer genug mit der offiziellen Litur-
gie tun, sollte man mehr Freiheit bei der Gestaltung von
Gottesdiensten einrdumen, sonst versperren wir ihnen
vollends den Zugang zur geschichtlich gewachsenen und
kirchlich geordneten Liturgie., Dabei sollten wir ruhig
einige Verkiirzungen und Akzentverschiebungen in Kauf
nehmen, dafilir tragen diese Gottesdienste eher den Stempel
groferer Lebensndhe und der Authentizitét. Davon kdnnte
seinerseits der Gemeindegottesdienst wieder profitieren.

4,8 Unsere gegenwdrtige Gottesdienstpraxis erschopft
sich weitgehend in der Feier der Eucharistie, nicht zu-
letzt bedingt durch die Verpflichtung zum Besuch der
sonntdglichen Messe,. Daneben k&nnen sich andere gottes-
dienstliche Formen nur kiimmerlich behaupten. Und doch
bedeutet es eine groBe Verarmung des liturgischen Lebens,
wenn man nicht den ganzen Reichtum des Gotteslobes aus=-
schépft.

Viele getaufte Christen sind heute nicht mehr ohne weiteres
fédhig, die Hochstform liturgischer Gottesverehrung frucht-
bar mitzuvollziehen., Dieser Eindruck dridngt sich uns bei
Méﬁfeiern anldBlich einer Hochzeit oder Beerdigung auf,



wenn an ihr der Kirche Fernstehende teilnehmen, Fiir diese
"eucharistischen Analphabeten" bedarf es anderer, ein-
facherer gottesdienstlicher Vollziige, die ihnen leichter
zugdnglich sind. Auf diesem Wege konnen sie vielleicht

allmihlich zu Mitfeier der Eucharistie befihigt wer-

(7 &

den. Auch Schiiler und Jugendliche k&nnen iiber nichteuchari-

stische Versammlungen vorbereitet werden fiir die spéitere,
fruchtbare Mitfeier der Eucharistie, z.B. im Rahmen eines
Wortgottesdienstes, eines Gebetsgottesdienstes oder eines
Meditationsgottesdiei:lstes.5‘I

4.9 Bildende und prédgende Wirkung geht nicht zuletzt auch
von der Architektur, von der Aufteilung und Gestaltung
des sakralen Raumes aus, aber auch von der Art und Weise,
wie der Zelebrant und die anderen Rollentrdger (Lektor,
Kantor, Ministranten, Kommunionausteiler...) ihren Dienst
ausiiben. Dazu z#hlt auch die musikalische Gestaltung des
Gottesdienstes, das Orgelspiel, der Einsatz einer Schola
oder eines Chores und der Gesang der Gldubigen, Das Ver-
halten aller an der liturgischen Versammlung Beteiligten,
ihr Beten, ihre Antworten, die Art ihres HOrens und
Schweigens, der Vollzug der Zeichen bestimmen das Gesamt-
bild des Gottesdienstes. Die Gesamtatmosphdre eines Got-
tesdienstes prdgt oft nachhaltiger als die noch so aus-
gereifte und rhetorisch blendend vorgetragene Predigt,

5. Die liturgische Unterweisung

Nebender indirekten und funktionalen liturgischen Bildung
bendtigen wir auch eine direkte liturgische Unterweisung,
die ein Teil der umfassenden liturgischen Bildung ist.
Die Liturgiekatechese will zum bewuBten und fruchtbaren
Vollzug des Gottesdienstes hinfilhren,

5.1 Innerhalb des Gottesdienstes bieten sich Moglichkeiten
fiir eine unmittelbare liturgische Unterweisung besonders

in der Predigt an. Sie kann liturgische Themen aufgreifen,
z.B. kann sie allgemein iiber Sinn und Bedeutung der Litur-
gie sprechen oder iiber die Eucharistiefeier, sie kann aber

51 WVgl, BeschluB: Gottesdienst 2.4,2: Andere gottesdienst
liche Versammlungen.
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auch Elemente und Texte der Eucharistiefeier in den Mittel-
punkt riicken, beispielsweise den BuBSakt, den FriedensgruB,
bzw. ein Tagesgebet oder ein Hochgebet. Beispielhaft sind
die Kinderpredigten von B, Fischer zu Zeichen und Worten
der Liturgie.52 Dariiber hinaus sollten auch die anderen
Sakramente und Sakramentalien zur Sprache kommen.53 Das
Kirchenjahr wird im allgemeinen im Gottesdienst weniger
stiefmiitterlich behandelt,

5.2 AuBerhalb des Gottesdienstes wird sich die liturgi-
sche Unterweisung darum bemiihen, die liturgischen Symbole
zu erschlieBen, Sie wird in die Eucharistiefeier einfiihren
und den Aufbau der MeBfeier erkldren, Die Sakramentenkate-
chese behandelt die iibrigen Sakramente, dabei sollten die
Sakramentalien nicht iibergangen werden, weil hier noch
viele MiBverstdndnisse und abergldubische Vorstellung zu
iberwinden sind. SchlieBlich gehdrt das Kirchenjahr auch
zu den Inhalten einer Liturgiekatechese, gerade weil heute
der Lebensrhythmus nicht mehr vom Ablauf des kirchlichen
Jahres bestimmt wird,

Trédger der liturgischen Unterweisung sollten Eltern, Er-
zieher, Religionslehrer, Katecheten und Geistliche sein.
Die erste Hinfllhrung zur Liturgie mii3te im Elternhaus
erfolgen., Im Rahmen einer sog. "Familienliturgie" k&nnen
Feste des Kirchenjahres mit den Familienmitgliedern began-
gen werden, aber auch Familienfeste wie Taufe, Geburtstag,
Hochzeit oder. ein Todesfall, So werden schon frith Kinder
mit der Liturgie der Kirche vertraut und nehmen die Be-
deutung der Symbole wahr.s4 Auch bedarf der Sonntag in
der Gemeinschaft der Familie einer besonderen Gestaltung,
damit er wirklich als Tag des Herrn erlebt wird und sich
abhebt von den iibrigen Tagen der Woche, Nicht nur im
sonntdglichen Gottesdienst ehren wir Gott, der gesamte

52 Von der Schale zum Kern, Freiburg 1979.

53 J, Miller/V, Doering/J. Reisenbichler, Glaubt an das
Wort., Predigten und Texte zu den Sakramenten und zum Christus-
geheimnis fiir die Advents- und Fastenzeit, Miinchen 1978.

54 P. Ranwez, Religionspiddagogik des Kleinkindes, Ziirich
1970, 93-98. Vgl. auch Papst Johannes Paul II. "Catechesi
tradendae" Nr., 68,
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vVerlauf des Tages sollte im Zeichen der Besinnung des
Menschen und Christen auf seine Wiirde stehen.55 Eine

neue Familienkultur ist gefordert, die den Sonntag

davor bewahrt, als Tag der Langeweile und des blofen Kon-

sumierens diskreditiert zu werden.

Der Kindergarten kann auch seinen Beitrag zur liturgischen
Bildung leisten: Er filihrt ein in die symbolische Welt- und
Lebensdeutung, er sensibilisiert fiir Gottesdienste durch
die Feier nichteucharistischer Gottesdienste und macht an-
finglich mit kirchlichen Festen vertraut. Beispiele filir
diese Ziele finden sich im sog. "Trierer Plan filir die re-
56 piir den schuli-
schen Religionsunterricht erweist sich die liturgische

ligitse Erziehung der 3 bis 6jdhrigen”,

Bildung als Strukturprinzip, d.h. in allen Schulijahren
vom 1.-1o. Schuljahr sollten entweder Themen der Liturgie
unterrichtlich behandelt werden oder von anderen Themen
Beziehungen zum liturgischen Geschehen hergestellt werden.
Daneben muB auch der Religionsunterricht seinen Beitrag
zur indirekten liturgischen Bildung leisten, wie wir sie
oben umschrieben haben. Bei der Vorbereitung von Schulgot=
tesdiensten kbnnen Schiiler mit dem Aufbau und Sinngehalt
der MeBfeier und anderer Gottesdienstformen vertraut ge-
macht werden und so einen persdnlichen Zugang zu diesem
Geschehen gewinnen, Die liturgische Bildung in der Schule
setzt freilich Religionslehrer voraus, die selbst liber
ein liturgisches Sensorium verfiigen und iiberzeugt sind,
das die liturgische Bildung ein unverzichtbares Element
der christlichen Erziehung ist.

Sehr viel gréBer sind die Mdglichkeiten der Gemeinde, ihre
Mitglieder einzufiihren in die Welt des Gottesdienstes;
denn liturgische Bildung darf keine Trockenschwimmiibung
sein, sie verlangt von sich aus nach Einlibung und Voll-
zug. Dafiir bietet die kleine, iiberschaubare katechetische
Gruppe gute Voraussetzungen. In ihr k&nnen Elemente der

55 Vgl. BeschluB: Gottesdienst 2.2: Der Sonntag als
Feiertag.

56 Der Trierer Plan besteht aus einer Grundlegung (Trier
1976) und 7 Arbeitshilfen, von denen bislang 5 erschienen
sind (Trier 1978-81).
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Liturgie mit Hilfe katechetischer Feiern eingelibt, Symbole
und Gesten erlebt und vollzogen werden. Die Ziele der
liturgischen Bildung im Rahmen der Gemeindekatechese be-
schreibt das Arbeitspapier der Synode "Das Katechetische
Wirken der Kirche" folgendermafen: "Die Katechese soll
mit der Gebetspraxis der Kirche und mit der Liturgie der
Kirche vertraut machen., Sie muB sich bemiihen, die indivi-
duellen geistlichen Erfahrungen mit der reichen Gebets-
tradition der Kirche und mit ihrer Liturgie zu verbinden;
dies auch deshalb, weil geistliches Leben ohne klare Form
und ohne Verbindung zur spirituellen Tradition gew&hnlich
rasch verebbt, Zugleich muB die Katechese versuchen, zum

eigenstidndigen Ausdruck des Glaubens anzuregen.“57

SchlieBlich darf auch ein Beitrag der kirchlichen Jugend-
arbeit zur liturgischen Bildung erwartet werden, die nicht
nur einen diakonischen Auftrag zu erfiillen hat, mag dieser
auch heute zu Recht stédrker akzentuiert werden. Neben der
Bereitschaft zum sozialen und politischen Engagement sollte
die Fihigkeit gef®rdert werden, in Gemeinschaft auf jugend-
gemdfe und zeitgerechte Weise Gott zu loben und zu ehren.
Andernfalls entbehrt das gesellschaftliche Engagement der
jungen Christen eines tragfdhigen und dauerhaften Funda-
ments, Taizé und das Konzil der Jugend liben gerade des-
halb einen so nachhaltigen Eindruck auf junge Menschen

aus, weil hier politische Aktion und Mystik bzw, Kontem-
plation einander ergdnzen und sich gegenseitig bedingen.

MeBdienerarbeit und Liturgiekreise zur Vorbereitung von
eigenen Jugendgottesdiensten bilden eine glinstige Voraus-
setzung fiir die liturgische Bildungsarbeit mit Jugend-
lichen. Freilich muB der Jugend ein Freiraum fiir liturgi-
sche Experimente im Rahmen der offiziellen Liturgie ge-
wihrt werden., Es darf nicht alles gleich mit der Elle der
Rubriken des R&mischen MeBbuches gemessen werden, sonst
unterbinden wir die Phantasie und Kreativitdt junger Men-
schen, die ihr Leben in den Gottesdienst integrieren wollen.

57 Gemeinsame Synode der Bistlmer in der Bundesrepubli?
Deutschland, Offizielle Gesamtausgabe II, Ergédnzungsband:
Arbeitspapiere der Sachkommission, Freiburg 1977, 45f.
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VerschlieBen wir uns diesen Wiinschen der Jugendlichen,
dann werden wirmit schuld an ihrem lautlosen Auszug

aus der Kirche,

Zusammenfassend k®nnen wir feststellen: Liturgische Bil-
dung erweist sich als eine Aufgabe, die umfangreich an-
gelegt sein und von allen erzieherischen Institutionen
innerhalb der Kirche mitgetragen und verantwortet wer-
den muB., Sie sollte wieder ihre frilhere Bedeutung zuriick-
erhalten, weil der liturgische Analphabet ein halbseitig
geldhmter Christ ist, Wohl ersch&pft sich religitse
Erziehung nicht in der liturgischen Bildung; sie kann
aber auch nicht auf ihren Beitrag verzichten,

Prof. Dr. Ralph Sauer
Bremer Str. 9
2843 Vechta
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