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GUNTER STACHEL

BIBLISCHE SPIRITUALITAT

0. Umgrenzung des Themas

Das Bediirfnis nach der Sache, die Spiritualitdt heiBt, meldet sich mit
besonderer Dringlichkeit. Ebenso groB ist aber der Verdacht, es handele
sich bei zahlreichen Formen spiritueller Praxis um etwas Illegitimes, weil
vom Dienst an der Gesellschaft und der Verdnderung ungerechter sozia-
ler und politischer Strukturen und von der Befreiung Ablenkendes.l Begrif-
fe im Bereich der Spiritualitdt wurden in den letzten zwei Jahrzehnten
laufend verschlissen, beziehungsweise abgewertet: Frommigkeit erhielt den
Akzent von "frommelnd": etwas AuBerliches, Rituelles, Aufgesetztes.
Innerlichkeit wurde als Riickzug in Pietismus und Quietismus und als etwas
Reaktiondres bezeichnet, ndmlich als Phdnomen biirgerlicher Religion.
Meditation wurde zum Modewort fir so viele Versuche, den ganzen Men-
schen zur Rezeptivitdt zu filhren oder von inmen her aktiv werden zu las-
sen, daB es notig ist, genau zu sagen, was man meint, wenn man medi-
tiert oder Meditation vertritt. Spiritualitdt kann als Geistigkeit mi@ver-

standen werden: Der geistige oder geistliche, eben der spirituelle Mensch,
ttet das Fleisch und sein Begehren ab. Das wird zweifellos von Paulus
postuliert, aber Geist und Fleisch haben solche Konnotationen bekommen,
daB sich die "Bibel im heutigen Deutsch" hitet, sarx mit Fleisch zu tber-
setzen und stattdessen die verschiedenen Pendants verwendet. Auch soma
ist schwer (bersetzbar: "Leib" ist fir die jlingere Generation ganz unge-
brauchlich, und "Kérper" gibt nicht genau wieder, was gemeint ist.

Was ist also Spiritualitdt, wenn wir sie nicht als eine Geistigkeit oder
Geistlichkeit verstehen wollen, die sich von Sinnlichkeit und Kérperlich-
keit abgrenzt? Auf der Basis des NT meinen wir damit, das vom Geist,
ndamlich vom Geist Gottes Bewegt-Werden . Spirituell ist der Mensch,
der sich von Gottes Geist flihren 188t; und Spiritualitat entfaltet und be-
schreibt jene den ganzen Menschen betreffende Fahigkeit, vom Geist

Gottes gefiihrt, umgestaltet, in einen neuen Menschen verwandelt zu wer-
den. Spiritualitét ist also ein Transzendenzbegriff, aber kein solcher, daB ihm
eine dualistische Anthropologie zugrundeliegen sollte. Teilhard de Chardin
hat in "Le milieu divin" genau akzentulert, welche MiBversténdnisse und
fundamental falschen Interpretationen hier lange vorherrschend waren.

1 Noch im Funkkolleg "Religion" vom 17.12.1983 wird Meditation als Flucht
in die Innerlichkeit bezeichnet, als NarziBmus. - Abfallig ist auch die
stdndige Rede von "Meditationstechniken" und "Meditationspraktiken'.
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Spiritualitat als vom Geist Geflihrt-wWerden macht nicht das irdische Leben
zum "Exerzierplatz furden Himmel".

Das findet allgemeine Zustimmung. Aber wie steht es mit dem Individualis-
mus-Verdacht? Geht es der Spiritualitdt um den Menschen als einzelnen?
Sie faBt zweifellos jeden einzelnen besonders ins Auge. In "De visione dei",
dem Buch, in dem Nikolaus von Kues seine Spiritualitat entfaltet, wird

den Monchen vom Tegernsee, fir die das Buch geschrieben ist, empfohlen,
ein ihnen von Nikolaus Ubersandtes Bild Gottes aufzustellen, dessen Augen
so gemalt sind, daB man sich von ihnen angeblickt findet, in welcher Rich-
tung zum Bild man immer sich befindet. So werden die Moénche, wenn sie veor
dem Bild in beide Richtungen auseinandergehen, sich jeder je so angeblickt
finden, als werde er allein angeblickt und sonst niemand. Wen der Geist
Gottes bewegt, den bewegt er so, als bewege er ihn allein; und doch.sagt
einer dem anderen von dieser je eigenen Spiritualitdt. Sie nimmt uns als
einzelne ganz in Anspruch, ohne uns zu trennen. Spiritualitat gibt unserer
Einheit eine neue Basis. Spiritualitat ist weder individualistisch, noch ge-
sellschaftlich umgrenzbar. Gerade insofern sie eine Institution der Gesell-
schaft ist, erweist die Kirche, daB sie nicht nur vom Geist .bewagt wird.
Spirituell Ist der einzelne Christ oder die kleine Gemeinschaft, mit zwei
oder drei beginnend. Man spricht nicht von der Spiritualitdt eines theologi-
schen Lehrstuhls oder Seminars. Diese alle neigen dazu, die Bewegung des
Geistes, ndmlich die Spiritualitat, eher einzudammen und zu hemmen, wes-
halb sich auch in keinem bischéflichen Wappen der Wahlspruch findet:

"Ubi spiritus, ibi libertas” (vgl. 2 Kar 3,17).

Die Freiheit des Geistes verblirgt Spiritualitdt auch auBerhalb der Kirche
und auBerhalb des Christentums.Ich weiB nicht, ob man sinnvoll von einer
hinduistischen oder buddhistischen Spiritualitdt reden kann. Aber Erleuch-
tungen, wie sie im Yoga und im Zen-Buddhismus sich ereignen, als "natlir-
lich" zu bezeichnen, namlich als psychologisch zu beschreibende Vorgénge,
.und fir Ekstasen und Kontemplationen christlicher Mystiker "Ubernatiirliche"
Qualitét, ndmlich das Wirken des Gottes-Geistes zu postulieren, das ist
institutionelles Denken, aber nicht das in 1 Kor gerthmte Charisma der
Gabe der Unterscheidung der Geister.

Im folgenden soll die Bedeutung von "Biblischer Spiritualitat" entfaltet
werden. Zweifellos basiert auch der Glaube der Juden auf der Bibel und
partizipiert der Islam an ihr. Um aber das Thema einzugrenzen, beschrin-
ken wir uns auf biblische Spiritualitit in christlicher Tradition. Dabei
wird zugleich unterstellt, daB christliche Spiritualitdt stets biblische Spi-
ritualitét sel, insofern Christen einen biblischen Glauben haben, eine in
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jeder Disziplin biblisch fundierte Theologie treiben, die Texte der Bibel
lesen und hirenund die Texte der Bibel meditieren und beten. Je naher
christliche Spiritualitit der Bibel ist, desto zentraler ist sie. Je weniger
biblisch sie ist, desto peripherer ist sie. Damit ist nicht dber die Frage
geurteilt, ob die Zukunft eine Einheit der groBen Weltreligionen bringen
werde oder miisse, wie das von dem Benediktiner Bede Griffiths in: Die
Hochzeit von Ost und West.Hoffnung flr die Menschheitz, ebenso sanft
wie entschieden vorausgesagt und gefordert wird. (Solche Fragen werden
von der Glaubenskongregation im Bedarfsfall in einem groReren Kontext
bedacht, als dies in einem Aufsatz Uber biblische Spiritualitat maglich
ist.) Nur soviel muB gesagt werden, auch von einem Autor, der selber
Za-Zen Uht: Fiir die Sprache der Bibel ist die Anrede Gottes mit "du"
fundamental, die Erzahlung ven seinem Wirken, der Aufschrei, das Lob,
die Anklage, die sich an ihn richten. Eine Spiritualitdt die Gber die Du-
Anrede Gottes hinausgewachsen ist, wére zugleich aus der Sprache der
Bibel herausgewachsen, spréache also nicht mehr auf der Basis biblischer
Spiritualitdt. Wenn das eine semitisch-westliche Begrenzung sein sollte,
dann wire die Bibel begrenzt. An dieser Stelle wird jedenfalls auf dem
Fundament der Bibel referiert.

1. Biblische Spiritualitédt als Spiritualitdt der Bibel

i Dufour3 nennt eine zweifache Bedeutung von "biblischer Spiritua-

litat™

1. Das Impragniert-Sein vom "sens de la bible" ('Sinn' der Bibel);

2. die Bibel als geistige Nahrung. -

Die folgende Darstellung wird sich auf die zweite Bedeutung beziehen.

Vielleicht ist folgende Unterscheidung hilfreicher:

1. Biblische Spiritualitat ist eine Spiritualitdt, die in der Bibel selbst am
Werk ist und sich in lhr ausspricht.

2. Biblische Spiritualitit ist ist eine von der Bibel gendhrte Spiritualitdt von
Glaubenden.

Fassen wir zundchst kurz die Bedeutung der Spiritualitat der Bibel selbst

ins Auge. Eine Untersuchung dazu wére eine relativ umgreifende biblische

Studie: Welcher Geist bewegt die biblischen Biicher, ihre Quellen, ihre

Autoren? Was wiinscht die Bibel durch Ihren Geist zu bewegen und wie

soll das geschehen?

2 Salzburg 1983; englisch: The Marriage of East and West, 1982.

3 Ecriture sainte et vie spirituelle, in: Dictionnalre de Spiritualité Iv,
Parls 1960, 128-278, hier 278.



Dabei wére zundchst vom Erzéhlen und Nacherzdhlen fir das kommende
Geschlecht zu reden. Es geht um die Existenz des Volkes Gottes und um
das Verstdndnis der eigenen Geschichte, gerade auch im Hinblick auf die
Erziehung kommender Generationen. - Ferner kdme auch ein starker Bezug
zur ethischen Praxis zum Vorschein. O. Fuchs4 hat den formkritisch ge-
pragten Begriff der Beispielgeschichte so gefaBt, dal alle biblischen Ge-
schichten als Beispielgeschichten fiir unser innovatorisches Handeln gemeint
sind. In der Bibel begegnen "vor allem affene Geschichten"ﬁ. In einer
"pragmatischen Hermeneutik" sind solche Beispielgeschichten zu erschlieBen
und In der eigenen "Geschichte selber weiter zu schreiben". Das bedarf,

so meint O. Fuchs, keiner wissenschaftlichen Exegese.6 Wie Franz von
Assisi soll man sich "kornmentarlos in die Gleichformigkeit mit Christus
hinein(zu)wagen"?. Er nennt den Vorgang "rezeptionsdsthetisch", ndmlich
das Sich-Hineinintegrieren in die Texte, so daB sie zum "eigenen Lebens-
text" werden. Didaktische und interaktionelle Bedeutungen und Konsequen-
zen werden erhoben, aber es wird leider nicht ausgefiibrt, wie denn diese
Rezeptionsasthetik, dieses Sich-Hineinintegrieren in Gang kommt und sich
auswirkt. Mit Ausnahme der lernpsychologisch bedeutsamen Kategorie des
Beispiels (unter Abweisung des analytischen Modellbegriffs der kritischen
Theorie, wie er von J. Blank und D. Mieth in die theologische Ethik einge-
bracht \/ururd:—;')8 finden sich keine lernpsychologischen, motivationstheore-
tischen oder kommunikationstheoretischen Verstehenshilfen.

Neben dem fir die Bibel grundlegenden Erzahlen und in immer neuen An-
14ufen dieselbe Geschichte neu und anders Erzéhlen, findet sich aber auch
das Gebot und die Ermahnung, und diese sollen gelernt, aufgeschrieben
(Dt 6,4-9), murmelnd memoriert, ndmlich meditiert werden. Meditari ,
griechisch meletén , Ubersetzt u.a. hebrédisches haga, das wiederholendes
Sagen und (damit) Bedenken, aber auch murmelndes, brummendes Klagen
(wle die Taube meditieren = gurren: Jes 38,14; 59,11) bedeutet.9 Mit der
Klage sind wir aber schon bei dem, was besonders kennzeichnend ist fir
eine Spiritualitat der Bibel, beim Lied, ndmlich beim Psalm. Psalmodieren

4 Biblische Geschichten und christliches Handeln, in: Pastoraltheologi-
sche Informationen (Vorabdruck), 1/1983, 93-122.

5 Ebd. 103.
6 Ebd. 107.
700, Sl oo Rt
8 Ebd. 112.
9

vagl. E. v. Severus , Das Wort "Meditari" im Sprachgebrauch der Heili-
gen Schrift, in: Geist und Leben 26 (1953) 365-375.
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heiBt, biblische Spiritualitdt praktizieren. Das geschieht in der Klage,
in der Verwlnschung, in weisheitlicher Erw&gungvor Gott, aber vor allem
(und faktisch stets am Ende von Klage und Verw[]nschung)m in der Prei-

sung: "Beatus populus, gui scit jubilationem - Wohl dem Volk, das den Ju-
belruf kennt" (Ps 89 (88), 16). Das ist offenbar stets sich wiederholendeér,
fiir die Spiritualitdt der Bibel typischer Vorgang; und wer nicht zu juﬁeln
vermag, dem ist auch - im biblischen Sinn - nicht "wohl". In den Psalmien ‘
geschieht etwas Unliberholbares und in der Geschichte des NT und der Kir-
che auch nicht Uberbotenes: Das ganze menschliche Geschick mit den Mog-
lichkeiten des MiBlingens und des Gelingens, der Aggression und der begei-
sterten Identifikation, stellt sich hier im Gesang dem Urteil dessen, vor

dem und zu dem gesungen wird. Wer die Psalmen als sein Gebet- und Ge-
sangbuch behilt, sollte vielleicht nicht aufgrund vermeintlich besserer
Einsicht sog. Fluchpsalmen weglassen oder kiirzen. Die Vermutung spricht
dafiir, daB es sich hier nicht um ein Zeichen besserer, edlerer Gesinnung
handelt, sondern daB man aszetisch verdréngt, statt zu bekennen, offen-
zulegen und sich so Gottes Gericht zu stellen.

2. Wir wollten zur Spiritualitdt der Bibel selbst ein paar Anmerkungen
machen. Diese Anmerkungen gerieten unversehens zu Aussagen Uber unse-
re eigene biblische Spiritualitdt in der kirchlichen Tradition dieser Spi-
ritualitat.

Nacherzdhlen und Sich-erzahlen-Lassen, Vorlesen und Heren, Rezitieren
und Memorieren, Klagen und Jubeln - das sind offenbar die typischen Voll-
zugsformen biblischer Spiritualitdt, deren Rezeptionsgeschichte es jetzt
nachzugehen gilt.

Weil das alles aus'Lebenspraxis kommt und zu neuer verstandigerer Praxis
anstiften will, wird auch von der pragmatischen und rezeptionsdsthetischen
Seite dieser Spiritualitdt gesprochen werden miissen. Es sind ja nicht die
Horer und Rezitierer des Worts (die es beim Rezitieren belassen), sondern
: die "Tdter des Worts" gemeint.

Und schlieBlich ist nach nach den konkreten Vollziigen biblischer Spiritua-
litdt zu fragen, wie sie uns mBglich sind und wie wir ihre didaktische Wei-
tergabe ins Auge fassen.

2.1 DaB Erzdhlen und stdndiges Neuerzéhlen oder Nacherzihlen ein fir die
Bibel charakteristischer Vorgang ist, wurde schon gesagt. Wer biblische Er-
zdhlungen vortrégt, sie zum Beispiel als Lesung oder Evangelium im Gottes-

10 Einzige Ausnahme: die ausweglose Klage von Ps 88!



dienst vorliest, oder sie Kindern erzshlt und den Kindern die Moglichkeit
gibt, selbst die biblischen Geschichten nachzuerzéhlen, erbringt spirituelle
Leistungen. Jerbnimo Nadal SJ ( + 1580) nennt Regeln, wie man die
Schrift vorlesen soll, ndmlich ohne Effekte zu suchen, vielmehr "ruhig,

11. Es ist fir

sanft, siiB" und "mit der Anmut und Seligkeit in Christus"
den liturgischen Vollzug widerwértig, ein Vorlesen ertragen zu mussen, das
nicht zugleich aufgrund der spirituellen Ergriffenheit des Lektors die Spra-
che und in ihr die Sache aktuell und anspruchsvoll macht, und doch alles
bleiben ldRt, was dem gelesenen Text und seiner zumeist diskreten und her-
ben Sprache falsche Sentimentalitit oder unechtes Pathos verleiht. Es ist

eine wichtige praktisch-theologische Leistung, andere das Vorlesen der

Schrift zu lehren, nachdem man es (hoffentlich) selber gelernt hat. - Die
Funktion, Vergangenes gleichzeitig zu machen, kann beim Nacherzéhien

sich noch stirker auswirken. Jedoch muB die bewuBte oder unbewuBte Er-
z#hltheorie, die beim Erz#hler am Werk ist, jenes Vergegenwartigen einer
Wirklichkeit auch als Grundfunktion der Erzdhlung verstehen und erstreben.
Was das dann bewirkt wird, welches spirituelle Ereignis bei den kindlichen Zu-
hérern entritt, das kann und mu@ nicht geplant werden. Sonst gdbe der Er-
zéhler seine gegeniiber der Bibel dienende, instrumentelle Funktion auf, und
es bestiinde die Gefahr der Funktionalisierung biblischer Geschichten.12
Spiter wird noch auf die (auch von O. Fuchs akzentuierte) pragmatische
wirkung biblischer Geschichten einzugehen sein.

Nun gibt es aber auch Texte, die nicht erzéhit, sondern rezitiert, aufge-
schrieben und gelernt werden sollen. Solche Texte haben per se einen di-
daktischen Anspruch. Ihr Typus ist das "Hore Israel" in Dt 6,4-9, das ja
auch in der synoptischen Tradition in der Verbindung von Gottes- und
NAchstenliebe als das GroBe Gebot seinen bedeutenden Platz hat. Die stdn-
dige Rezitation dieses Gebots wird im Unterschied zu anderen Texten von
chilistlichen Meistern - saweit ich sehe - nicht geiibt, wahrscheinlich, weil
es sich hier um die literarische Form des Gebots und nicht um ein Gebet
Handelt. Fir didaktische Vollziige ist es freilich ratsam, das "Hre Israel"
auswendig lernen und schreiben zu lassen, dazu freilich auch das aus Lev
19,18 stammende Gebot "Und lieben sollst du deinen Néchsten (Nachbarn)
wie dich selbst". Christliche Spiritualitdt hat ja nicht ein irgendwie gearte-
tes Wohlsein oder Entriicktwerden zum Ziel, sondern die Vallkemmenheit
der Liebe; Mystik und Ethik sind unlgslich verbunden.

11 Zitiert nach Dict. Spir. 1V, 218.

12 Diese Gefahr der Funktionalisierung scheint sowohl bei der betont sub-
jektiven Erzahlkunst W. Neidharts , wie bei den soziopolitischen Akzenten
narrativer Theologle nicht bemerkt zu werden.
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Vom Hdren auf Gott ist gerade in den Psalmen die Rede: Ps 40,7 heiBt
es, daB Gott keine Opfer will, "doch Ohren hast du mir gegraben". Und
die Antwort dessen, der nun hdrt, lautet: "Siehe hier bin ich" (V. 8), ndm-
lich um "deinen Willen zu tun, mein Gott" (V. 9). Dieses totale Ausgerich-
tetsein auf Gottes Willen werden wir abschlieBend nochmals ins Auge fas-
sen: Insofern es vollkommenste Aufmerksamkeit ist, ist es auch das

Zentrum biblischer Spiritualitat.

2.2 Wenden wir uns nun dem "meditari" zu, dem endlosen Murmeln oder
Vor-sich-hin-Summen von Schriftworten.™> Der Gebrauch von meditari in
der lateinischen Bibel ™ belegt solche Meditation schon im spdten AT.

Ps 1,2 wird das Wohlsein des Mannes geriUhmt, dessen Wille auf die Thora
gerichtet ist, "et in lege eius meditabitur die ac nocte"'”
gibt es in der Antike und im Mittelalter nicht (oder nur duBerst selten).
Halblautes, fir einen zufdlligen Horer durchaus noch versténdliches Rezi-
tieren ist gemeint.™® Ps 1,2 hat Schule gemacht. Nachfalgende christlich-

biblische Spiritualitdt beruft sich ununterbrochen darauf, von Origenes bis
17

. Leises Lesen

Taize.
Die visuelle Seite solcher Rezitationsmeditation, ndmlich die sténdige Be-
wegung des Mundes bei entspannten Gesichtsziigen wird schon im Barnabas-

13 Zur folgenden Darstellung, die sich weitgehend an der Pachomiusregel
(wie an Orsiesius und Kassian) orientiert, empfiehlt sich die Lektlre von

H. Bacht, "'Meditatio' in den &ltesten M&nchsguellen" (s. Anm. 23) und

C. v. Karvin-Krasinski, Meditation, nicht Betrachtung, in: G. Stachel (Hg.),
munen-muso, Ungegenstandliche Meditation, Mainz 1978, 218-236. Bacht
referiert auf der Basis umfassender Kenntnis der &gyptischen Zénobiten und
Korvin-Krasinski auf der Basis der Regel des hl. Benediktus und Erkenntnis
vielseitiger religitser Quellen und gelangt zu SchluBfolgerungen von zupacken-
der Aktualitdt. - In G. Holzherr (Hg.), Die Benediktusregel, Ziirich und K&ln
1980, wird die in cap. 48 wiederholt geforderte "_esung" als Lesung der Bi-
bel eingegrenzt ("Bibliothek" = Hl. Schrift) und als Meditation im frihmona-
stischen Sinn verstanden. Die Regel selber sagt das nicht! Jedoch ist cap.
6,3 vom "Einliben (meditatio) von Psalmen oder Lesungen" die Rede!

14 vgl. Severus (s. Anm. 9); Holzherr (s. Anm. 13), 330, bletet auch einen
Beleg aus der Regel von Qumran: "Wo immer zehn am gleichen Ort sind,
darf nie einer fehlen, der 'Tag und Nacht' das Gesetz betrachtet" (1956, 6-7).

15 Ich zitiere haufig nach dem Psalterium der rémischen Liturgie, weil -
mit Ausnahme der fallweisen Benutzung von M. Buber - ein deutsches Uber-
setzungsdquivalent nicht zur Verfiigung steht, nmlich ein rezitierbarer, sing-
barer und auch rhythmisch einprégsamer Text, der Sinne, Geist und Herz
ergreift.

16 Vgl. Kassian , Collationes, X, 35, wo ausdriicklich empfohlen wird,
bei geschlossener Tur in der eigenen Zelle zu beten, um andere nicht zu
stéren und einen Feind nicht hdren zu lassen, worum man betet.

17 Zu Origenes: W. Vilker, Das Vollkommenheitsideal des Origenes, Tii-
bingen 1931, 97; zu Taizé: F. Ruppert , Meditatio-Ruminatio. Zu einem
Grundbegriff christlicher Meditation, in: Erbe und Auftrag, 53 (1977)
83-93, hier 91.



brief18 (auf dem Hintergrund des meletan-meditari des Gesetzes) nach

Lev 11,3 mit der Freude der reinen zweihufigen und wiederkduenden Tiere
verglichen. Meditieren ist Wiederkduen oder Kauen des Wortes der Schrift
- ruminatio oder masticatio™. Der Gebrauch solcher Begriffe fir die Me-

ditation der Schrift (in der nun an die Stelle rezitierenden Lesens die
Wiederholung des auswendig gewuBten Textes tritt) wird nahegelegt, durch
die vielen Schriftstellen, die das Wort als eine Speise oder Jesu Leib be-
ziehungsweise Fleisch als Speise bezeichnen.

Damit sind wir bei der Meditation, wie sie unter &gyptischen Anachoreten
(Einsiedlern), wie Antonius oder Palamon, oder Zénobiten (Kloster-Manche)
wie Pachomiuszo, Orsiesius, Theodorus, iblich war, im lateinischen Raum
bel Johannes Cassianus und Benedictus, ohne kldsterliche Bindung bei Augu-
2L Und Martin Luther,
der eine Schriftstelle wiederkduend einschlaft, um sie am Morgen alsbald

stinus und vielen anderen, bis hin zur Devotio moderna

vorzufinden, und der noch als "alter Mensch" das Vater-Unser trinkt und

iBt, "und kann es nicht satt werden"zz.

Die Regel des Pachomius ( + 346) und der Liber des Orslesius®> (das Testa-
ment des Nachfolgers des Pachomius) zeigen in einer fast massiven, schlich-
ten Anschaulichkeit, worum es sich handelt: eingebettet in einfache Daseins-
bedingungen, ndmlich Wohnen und Arbeiten in einer Zelle (oder im Freien),
haufige Nachtwachen, die Mahlzeit einmal - ausnahmsweise zweimal - am
Tag, Betreuung der Kranken (die hochste Aufmerksamkeit findet) und Auf-
nahme von Gasten (mit besonderer Ehrerweisung sind Frauen aufzunehmen

- auch wenn sie als vasa infirmiora - mindere Gef&Be - bezeichnet wer-
den}z“'i - und in einem getrennten Geb&ude unterzubringen) gibt es vier For-
men zonobitischen Lebens, um die alles kreist: vigilia - meditatio - operatio
- oratio (wachen, meditieren-rezitieren, arbeiten, beten). Um die Schrift

18 X,11; zitiert nach Ruppert (s. Anm. 17).

19 So bei Johannes Mauburnus (Jan Mombaer), 1460-1507, in der Devotio
moderna: vgl. Dict. Spir. 1V, 221.

20 Schiler des Palamon. Ediert, Ubers. und erlautert v. H. Bacht, Das
Vermachtnis des Ursprungs II, Wiirzburg 1983.

21 Dict. Spir. 1V, 221; Vgl. Ruppert (s. Anm. 17), 90.

22 'Ruggert ebd.

23 Ediert, Ubers. und erldutert von H. Bacht (s. Anm. 20). Bacht weist auf,
daB Orsiesus frilhestens 386 und spatestens 412 gestorben ist (27f). Im An-
schluB an den lateinischen Text des Orsiesius und seine Ubersetzung bietet
Bacht vier Exkurse, darunter den wichtigen Aufsatz: "Meditatio" in den
dltesten MbBnchsquellen, 244-264. Zur Meditation bei Orsiesius vgl. v.a. Kap.
52 und 53 des Liber! !

24 Regel desfPachomius, 52 = H. Bécht, Das Verméachtnis is. Anm. 20).
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unaufhbrlich meditieren zu konnen, muB man sie im Schrift-Kodex lesen
(jeder Monch des Pachomius muB lesen lernen und zwar nach der "Buch-
stabenmethode"zs) und auswendiglernen. Wer ins Kloster aufgenommen
werden will, hat einige Tage "vor der Tur" des Klosters die Aufgabe, das
"Gebet des Herrn" und "soviele Psalmen er kann" auswendig zu lernen.26
Der neue Monch lernt zundchst zwanzig Psalmen und zwel Apostelbriefe
oder andere Teile der Heiligen Schrift. Zur ersten, dritten und sechsten
Stunde geht er - falls er es notig hat - zum Lesemeister, dem er zugeteilt
ist.27 Ziel ist es, als "minimum" das ganze NT und den Psalter auswendig
zZu kb'nnen.28 Diese monastische Zielsetzung begegnet Ubrigens bei Gregor
dem GroBen als Voraussetzung flir die Priesterweihe. Die Tradition des
Schriftlernens reiBt nicht ab. Johannes vom Kreuz postuliert in seinem
“Memorial ... para reformacién": Die Schrift macht es, daB man sich Theo-
loge nennen kann - ndmlich die Kenntnis der Heiligen Schrift, nach der man
zu predigen hat.29

Die Schriftworte, die einer auswendig kann, meditiert er in den Klostern

des Pachomius, halblaut sprechend, wahrend seiner Arbeit (in der Backstube
wird gesungenm, wohl wegen der Arbeitsgerdusche, die ein bloBes Rezitie-
ren {ibertdnen wiirden). Es gibt allerdings auch Schweigen und schweigendes
Gebet. Der Monch meditiert auch auf dem Weg von und zur collecta
(synaxis) , ndmlich der gottesdienstlichen Versammlung, und auf dem Weg zur
F-'elclarheit.31 Der Gottesdienst (collecta) unterscheidet sich vom spéteren
Chorgebet in zwei Punkten:

1. Bel Pachomius liegt das Arbeitsmaterial, ndmlich die eingeweichten
Binsen, im Raum der collecta; beim Psalmodieren sitzen die Mdnche und
drehen die Binsen zu Seilen.

2. Nur ein Monch psalmodiert, und zwar auf einer Stufe stehend und aus-
wendig Psalmen vortragenc!.32 Diese Rezitation-Meditation wird durch
Gebet-oratio unterbrochen, entweder nach jedem Psalm oder nach Psalm-
abschnitten. Hierzu werfen sich die M8nche nieder und stehen auf ein
Klopfzeichen au?.33 Beim stehenden Gebet werden die Arme kreuzformig

" 25 Regel 139.
26 Regel 49.
27 Regel 139.

28 Regel 140: "de scripturis aliquititeneat: qui minimum usgue ad navum
testamentum et psalterium.

29 Zitiert nach Dict. Spir. 1V, 219.
30 Regel 116.
31 Regel 59.

32 Regel 6.
33 Recel. 6.
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ausgebreitet. Wir haben hier den Brauch der Psalmenorationen an seinem
Ursprung belegt.

Die in der Pachomius-Regel begegnenden Elemente werden auch im Liber
des Orsiesius tradiert und interpretiert. Orsiesius zeigt die Verbindung

von Lesen, Auswendiglernen und meditierendem Nachsprechen: "Habeamus
curam legendarum et discendarum scripturam, et in earum semper medi-
tatione versemur - Tragen wir Sorge daflr, die Sechrift zu lesen und aus-
wendig zu lernen; verweilen wir allezeit in ihrer Meditation, eingedenk des
Schriftwortes: 'Von der Frucht seines Mundes wird der Mann geséttigt wer-
den' (Spriiche 13,2)."3 2

Johannes Kassian ( + 453) bringt in seine Klostergriindungen in Marseille
seine langjdhrige Kenntnis des dgyptischen Zénobitentums ein und halt sie
in seinen "Institutiones" und seinen "Collationes" fest.35 Die ‘Collationes
bringen die Lehre des Abba Isaak Uber das Gebet. Das Gebot des Apostels
"Betet ohne UnterlaB!" (1 Thess 5,17) wird von Isaak in die vier Gebetsar-
ten aufgeteilt, die in 1 .Tim 2,1 aufgezahlt werden: Flehen (um Vergebung
der Siinden), Gebet (als Geliibde oder Darbringung), Firbitte (flir andere)
und Danksagung. Diese vier sind Aufstieg zur htheren Art des Gebets, eines
Gebets, das "allein Gott schaut und von Liebe brennt. Der Geist wird in
jener Liebe aufgeldst und versinkt in ihr, so daB er sich ganz vertraut
mit Gott als dem eigenen Vater in inniger Verbundenheit unterredet

(peculiari pietate c:cmloquitLll.')."36

In Collationens X unterweist Isaak seine Gesprachspartner in einem Gebet
standiger und unaufhdrlicher Anhénglichkeit ("deo iugiter inhaerere": X,8).
Ps 69 (70), 2: "Deus in adiutorium meum intende; domine ad adiuvandum
me festina - Gott, achte auf meine Hilfe; Herr, eile mir zu helfen!" muB
ununterbrochen rezitiert, gesungen, bewegt werden, zu jeder Zeit, beim
Schlafengehen und beim Aufstehen. Alles, was Dt 6 vom Gebot der Gottes-
liebe vorschreibt, wird von Isaak diesem Psalmvers beigelegt. Dessen
sténdige Meditation befreit von Lastern, fihrt zur himmlischen "theoria"
und 18Bt zu der vom Evangelium selig gepriesenen Armut gelangen.37
34 Bacht, Vermachtnis I (s. Anm. 23), 178f (Liber, 51).

35 Deutsch: Sémtliche Schriften des Johannes Cassianus, 2 Bde., Kempten
1879, Ubers. von A. Abt (Inst.) und K. Kohlhund (Coll.). Eine "bearbeitende
Ubersetzung" (in Auszligen), die sich stellenweise vom lateinischen Text
16st, bieten G. und Th. Sartory, Johannes Cassian. Spannkraft der Seele
(Herder-Biicherei 839) und: Aufstieg der Seele (Herder-Biicherei 945).

36 Col. IX, 18: Ich zitiere und Ubersetze nach "Sources Chrétiennes",
Bd. 54, Paris 1958.

37 E. v. Severus hat diese stdndige Meditation von Ps 70,2 "Glutgebet"
genannt. - D. v. Nagel widmet ihm in: Puritas cordis-- Reinheit des Herzens.
Sinn und Ziel einer Ménchsiibung nach den Schriften des Johannes Cassian,
in: munen-muso (s. Anm. 13), 127-155, das SchluBkapitel: "Die strenge Armut
der einen Formel".
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Auf diesem Wegd wird auch erlangt, daB ein Psalm vom Beter "gleichsam
als Verfasser", namlich auf der Basis vorgangiger eigener Erfahrung, gebe-
tet wird: experientia praecedente penetremus - bis hin zum bildlesen, laut-
losen, wortlosen "Seufzen vor Gott" (R6m 8,22f. 26). "Das ist kein vollkem-
menes Gebet", sagt der von Kassian zitierte Antonius, "in dem der Mdnch

78 Damit haben wir ein von

von sich selbst weiB oder kennt, was er betet."
Kassian ins Abendland eingebrachtes Pendant zum Jesus-Gebet der Philoka-
lie. Es ist ein Zeichen dafiiry daB das Gebet zur vollkommenen Ruhe gelangt
ist, wenn der Betende immer dasselbe ruft. "Mein Herr und mein Gott"
horen die Brider den Franziskus von Assisi, der mit erhobenen Armen im
Gebet versunken war, nachts immer wieder rufen. H. Bacht zitiert ein fas-
zinierendes Beispiel aus den Apophthegmata F'atrum39: den Abba Achilas
héren zwei Monche nachts in seiner Zelle immer das Gleiche meditieren-
rezitieren: "Fiirchte dich nicht, Jakab, nach Agypten hinabzuziehen'

(Gen 46,3).

Bei Erwdgung dieses Beispiels kann bewuBt werden, welche Kraft in einer
schlicht allegorisch-aktualisierenden Auslegung steckt. Sie geht aus vomn
Schauen, Héren, Empfinden, ist also sinnlich fundierte Auslegung, deren ge-
lassene Beobachtung und deren Auf-sich-wirken-Lassen den Sinn der Bilder
erfa@t. Es geht nicht um einen durch Abstraktion zu gewinnenden Sinn, son-
dern um den konkreten Sinn "“fUr dich und fir mich", Der Wistenvater in
"Agypten" findet sich in Jakob zur Furchtlosigkeit aufgefordert. - Ahnliche
Beispiele schlichter, kraftvoller Allegorisierung und Gegenwértigung des
Schriftsinnes bietet Abba Isaak bei Kassian.ﬂlO Erst jene mystische Typolo-

gie, die sich ein Kirchenvater beim Schreiben "ausdenkt", kann (und soll)

man nicht na::hvollziel‘»en.M

38 Coll. IX, 31: "non est, inquit, perfecta oratio, in qua se monachus vel
hoc ipsum quod orat intelligit".

39 Verméchtnis I (s. Anm. 23), 258,

40 Man vgl. IX, 29, wo verschiedene Beispiele fir die verschiedenen Trénen
genannt werden, oder IX, 34 mit den zahlreichen Beispielen fiir Gebetser-
hdrungen.

41 Vgl. Augustinus , Tractatus 50, in Joan. (Kap. 12,1ff.: Salbung Jesu in
Bethanien). Dort heift es nach einer Kurzfassung der biblischen Erzahlung:
"Factum audivimus, mysterium requiramus.”" Die Salbe bedeutet "Gerech-
tigkeit", weshalb von einem "Pfund" die Rede ist. Im Vulgatatext heiBt es
"libram unguenti nardi pistici pretiosi". Augustinus bezieht "pistici" auf das
griechische Wort fir Glaube: Pistis graece, fides latine dicitur! - Die Seele
wird aufgefordert, dem Herrn die FUBe zu salben und sie mit den Haaren
zu trocken. Die Haare sind das Uberfliissige am Kérper: "Tibi superflua sunt,
sed Domini pedes necessaria sunt - fir dich sind sie Uberflissig, fr die
FiiBe des Herrn sind sie notwendig", denn die FliBe des Herrn bedirfen

der Stérke, wenn sie Uber die Erde gehen. AuBerdem sind die "Geringsten",
némlich die "Kleinsten" die "Glieder des Herrn". Der Wohlgeruch, der das
Haus erfiillt, wird schlieBlich typologisch als "fama bona", ndmlich als Ehre
verstanden. Aufgrund guter Christen wird der Name des Herrn gelabt.
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Zum SchluB dieses Abschnitts stellen wir noch explizit die Frage: Was

soll dieses brummende, murmelnde Rezitieren-Meditieren? Wozu dieses
Wiederkauen, oder - wie Uber Johannes von Gorze ( + 976) ausgesagt -
dieses bienengleiche Psalmen-Gesumm?t2 H. Lietzmann sieht darin "nur

ein geistiges Mattenflechten" und bestreitet, daB die koptischen Ménche

ein inneres Verhdltnis zur Schrift hal;’cen.&3 Inzwischen haben wir durch

den Kontakt mit hinduistischer und zen-buddhistischer Meditation eine groRe-
re Féhigkeit gewonnen, die alte Art des Reztierens-Meditierens nicht rmehr
in die N&he des Plapperns zu riicken. Auch wem Mantram und Sutren nichts
bedeuten, der weil doch von der eingreifenden, den ungeteilten Menschen
erfassenden Kraft solchen Tdnens heiliger Worte, die gerade deshalb so
wirksam sind, weil man sich ihnen ausliefert, statt sie sich zum Betrach-
tungsgegenstand zu machen oder sie diskursiv anzugehen. Hier geschieht,
was nach Georg Schmic:t’:‘[l auf dem aldbuddhistischen Weg der Satipatthana
in Indien angestrebt wurde. Beim Satipatthana wird "Achtsamkeit" gelibt.

Es erfolgt Isolation eines Sinns (nur dieses wird beachtet) und Beschrénkung
auf einen einzigen Zugang (bei den Kopten: den des Horens). "DaB dieses
Einlben des reinen Beobachtens einen neuen Zugang zur Wirklichkeit er-
gffnet, liegt auf der Hand. Wer achtsam wird, wer ganz bei einer Sache
sein kann (in reiner Beobachtung), der wird frei von allen Vorurteilen und
Gefinlsregungen, von allem Werten und Behandelnwollen. Der wird Wirk-
lichkeit in einer Weise erfahren, wie es ihm bisher noch nicht mdglich war.
Achtsamkeit erdffnet als reines Beobachten einen neten Zugang zur Welt."i‘5
Die Ubung der Achtsamkeit ist eine ausgezeichnete Ubung in reiner Présenz."

42 PL 137, 280D; von Ruppert (s. Anm. 17), 89 wird dies als "lautloses Be-
wegen der Lippen" verstanden. Aber welche Biene fliegt lautlos? Der Text
in PL erzahlt, was J.v.G. in dem "Intervall" zwischen "#chtlichemn und mor-
gendlichem Offizium nach Weise der Ménche" zu tun pflegte: bald auf den
Knien, bald sitzend, bald stehend "in morem apis psalmos tacito murmure
continue revelvendo". J.v.G. hat also die Psalmen "bienengleich mit fli-
sterndem Gemurmel sténdig" rezitiert: Bei Ovid findet sich sowohl der Ge-
brauch von "tacitus" fiir "fliisternd” wie der von "murmur" fiir das Gesumm
der E)Bienen (vgl. Georges, Ausfiihrliches Lateinisch-Deutsches Handwirter-
buch).

43 Zit. nach Bacht Verméchtnis I (s. Anm. 23), 202. Bacht widerspricht Lietz-
mann, gelangt aber zu der die Kopten ebenfalls aufgrund eigener Betrach-
tungspraxis miBverstehenden, zwar wohlwollend formulierten, aber gewiB

zu kurz greifenden Feststellung: Hier tritt "die leibliche Komponente ...
stérker nach vorn". Es handelt sich ja um "sehr einfache Menschen, die zu
abstrakter Geistesarbeit kein sonderliches Verhaltnis hatten” (261). - Frei-

lich wurde Meditation spéter zur Betrachtung, aber an dieser Betrachtung
kdnnen nicht die &lteren Arten der Meditation gemessen werden. Es ist zu
vermuten, daB die &lteren Arten der intellektuellen Betrachtung (iberlegen
waren.

44 Wo das Schweigen beginnt. Wege indischer und christlicher Meditation,
GTB-Sachbuch 775, Gltersloh 1984, hier: 67-72.

45 Ebd. 71.
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Waorin besteht die Beobachtung der koptischen Schriftmeditation? Im

reinen Héren auf das Wort, das man selbst laut werden 14Bt, oder das ein
anderer rezitiert. Nur auf dieses Wort wird geachtet. Nichts wird vergli-
chen oder beurteilt, nichts geplant oder zur Anderung vorgenommen. Alles,
was geschehen wird, kommt aus der durchdringenden Rezeptivitdt dieses
Hirens. Und im Fortschritt der Meditation tritt Schweigen ein, "ein inneres
wortloses Gebet", das schon Origenes und Klemens v. A. L«ernnen.tHS Andern-
orts”’ habe ich die Bedeutung der Aufmerksamkeit bei Simone Weil zitiert,
fiir die diese eine reinigende Wirkung hat, unter anderm jene Aufmerksam-
keit, die ein gesammelter Mensch beim Studium aufbringt. Fir Weil besteht
Religion in nichts anderem als einem "regard", einem Hinblicken. Bei Weil
wird von einem intellektuellen Ausgangspunkt aus die gleiche Haltung der
reinen Achtsamkeit gewonnen, die sich in den alten Religionen \ﬂ:vrfindet.'158

Nach einem andern Modell kénnte man die Kopten folgendermaBen interpre-
tieren. Ihre Schriftrezitation ist eine Sprechhandlung. Von ihr gibt es eine
"Isthetische Erfahrung"; sie hat eine "Evidenz im Vollzug der Wahrheit".ag
Der Kategorie des "Gelungenseins" bei W. Simonissg entspricht das Krite-
rium der "Bewahrung" in der Philosophie von Ch. S. Peiru:e.'r)l Auch die
Hermeneutik Ricoeurs kennt die "integrale Einheit von Asthetischem und
Religiﬁsern".52
In der Mystik, sagt Jesus anez—Gay53, wird Gottes Handeln "wahrgenom-
men - nicht auf direkte Weise, noch auf dem Weg der Reflexion, sondern in
ihrer Wirkung". Verlangt aber einer die diskursive Entfaltung und Begriindung

46 Vilker , Origenes (s. Anm. 17), 207, wo auch Stromateis zitiert und be-
legt wird: "mede ta cheile anoignountes meta siges proslalomen - und wah-
rend wir die Lippen nicht 6ffnen, reden wir im Schweigen an."

47 Religitse Erziehung und ihre Zielsetzung, in: RpB 11 (1983) 92-113.

48 Man vergleiche die Darstellung der wiederholten "Erleuchtung" Plotins,
bei W. Beierwaltes in: Grundfragen der Mystik, Einsiedeln 1974, "Reflexion
und Einung. ZurMystik Plotins", 9-36.

439 W. Simonis , Der verstanmge Umgang mit der Welt, Amsterdam 1974,
hier: "VI. Das Asthetische in der Vermittlung von Theene und Praxis."

50 Ebd. 148.

51 Deutsch: Uber die Klarheit unserer Gedanken, Frankfurt 1968 (Ubers.
v. K. Oehler); "How to Make Our Ideas Clear", 1878.

52 Vgl. Literarische und religitse Sprache, in: Christentum in moderner
Gesellschaft, Bd. 2. Freiburg 1981, hier 110.

53 Dict. Spir. X, Paris 1980, Art. "mystique", hier 1897.
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der Wirkung solcher mystischen Wahrnehmung, so kann nur mit der Aus-
kunft gedient werden, die Origenes bei der Auslegung des Hohenlieds
gibt: "nisi quid quid ipse patiatur, non potest inteiligerza'".54

Zwischen der in der Rinzai-Richtung des Zen Ublichen l‘<oan-rv1editat;ir)rl55

und der Mediations-Rezitation besteht folgende Ahnlichkeit: von den vielen
auswendig rezitierten Schriftversen wird der Meditant bei jenem Vers oder
bei jenen Versen bleiben, die ihn ansprechen, die dazu geeignet sind, ihn
nauszulegen™. Es besteht eine (mdgliche und vorausgeahnte) Entsprechung
von Bibeltext und Erfahrungstext. Uber diese Entsprechung nachzudenken
wire "Betrachtung"; nicht zu betrachten, sondern die Entsprechung oder
den Anspruch nur hirend hinzunehmen und sich auf sténdiges Wiederholen
zu beschrénken, 148t die Existenz davon nicht mehr loskommen. Der Medi-
tant hangt von diesem Vers ab. Wie beim Koan kann man sagen: "Das ist
wie eine feurige Kugel, die ich verschluckt habe, und ich kann sie nicht
mehr ausspeien.” So schreit die ganze Existenz des Abba Isaak in &uBerster
Armut nach Gottes Hilfe. Hatte er sie schon (ganz), miBte er zu rufen
aufhdren. - So meditiert Abba Achilas immer wieder das: "Firchte dich
nicht, Jakob", in der existentiellen Bedréngung der Furcht, die in ihm ist.
- Es hilft also nicht weiter, Fragen an die Meister zu richten oder die
eigene Existenz zu beanspruchen. In den Apophthegmata patrum werden
Ausspriiche aus der Zeit des Antonius referiert, in denen Spekulationen
{iber die Schrift als steril bezeichnet werden: "LaB das! Bekampfe deine
Versehrtheit, und Gott wird es dir hell machen. Gott wird dir das Oben
und Unten o1’|’enl:an=:n."56 Die Frage: "Sage mir, wie ich gerettet werde?"
bleibt bei den Wistenvitern ohne Antwort, wie die Frage: "Zeig mir den
Weg!" von den alten Zen-Meistern Chinas nicht beantwortet wird. Das
muB sich selber zeigen, christlich gesprochen: Gott muB es hell machen.

Bei seinem Vers oder Wort bleiben (und das Schweigen bewahren) kann die
(pldtzliche) Ldsung bringen, eventuell eine immer neue, immer tiefere
L#sung, die das Denken nie erreichen kann. Es kammt beim Koan und bei
der standigen Meditation von Schriftversen auf das "Jenseits" des Denkens
an, auf das Jenseits nicht nur abstrakter, sondern auch individueller Wahr-
heiten.57
54 Zit. nach Viélker (s. Anm. 37), 103f.

55 Koan: ein in eine kurze Geschichte eingebettetes Meisterwort, das
durch diskursives Denken nicht geldst werden kann. Vgl. die zahlreiche
Spezia}literatur, z.B. H. M. Enomiya-L assalle, Zen-Buddhismus, Koln
1966, 8972, 2511,

56 (ibers. nach Dict. Spir. IV, 162, Art.: Ecriture Sainte et vie spirituelle.

57 Ich beziehe mich auf Vortrége Pater H. Lassalles in der Weihnachts-
wache 1975.
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In der Pachomius-Regel wird auch von "Konferenzen" gesprochen (bei

H. Bacht und F. Ruppert leider mit "Katechesen" Ubersetzt), die den
Mbnchen durch ihre Oberen gehalten werden und die diese fleiBig memo-
rieren sollen. Sollten solche Konferenzen den in den "Collationes" Kassians
gegebenen Belehrungen dhnlich gewesen sein, so wurde in ihnen ebenfalls

dazu aufgefordert, das intellektuelle Fragen aufzugeben.

Das Ziel heiBt im Zen "Erleuchtung” oder "Wesens-Schau", bei Kassian ist
es die puritas cordis (Reinheit des Herzens): "die verborgenen Geheimnisse
mit ganz reinem Herzen zu schauen, die weder menschliche Lehre, noch
weltliche Bildung, sondern nur die Reinheit des Geistes (= Herzens) durch
die Erleuchtung des Heiligen Geistes besitzen wird."sa
2.3 Wir erwdhnten schon die entscheidende inhaltliche Seite der murmeln-
den, wiederkauenden oder laut singenden Meditation der Bibel. Der spiri-
tuelle Vorgang, der sich leibhaft darstellt, ist nach Inhalt und Ziel ethisch
bestimmt. Ps 1,2 nennt die Thora als Gegenstand der Meditation; Ps 40,7
kennt das von Gott gegrabene, auf Gott hdrende Ohr, damit getan wird,
was in der Thora geschrieben steht. Ps 119 14Bt die Thora, das Gebot, den
Willen Gottes, das Wort Gottes in jedem seiner 176 Verse wiederkehren.
Biblische Spiritualitat ist durchaus bezogen, ja ausgerichtet auf das Tun
dessen, was sie sich meditierend aneignet. lhre Meditation, selbst die
schweigende Einung mit Gott, die dem reinen Herzen nach Kassian ge-
schenkt wird, wird erst glaubwiirdig, hat ihre Evidenz erst dann, wenn nach
Gottes Willen, das ist: aus Liebe gehandelt wird. Gerechtigkeit und Liebe
sind fir das AT synonym. Ihre griBere sprachliche Distanz im griechischen
NT belaBt jedoch in Geltung, daB dort keine Liebe ist, wo Gerechtigkeit
verweigert wird. Religiﬁse Erlebnisse und Aufmerksamkeit auf den Anspruch
der Liebe im jetzigen Augenblick konnen sich allerdings gegenseitig beein-
tréchtigen. Einen klassischen Beleg hierfir bietet Fragment 15 aus M. Bu-
ber, Autobiographische Fragrnente.sg Das Fragment ist als ganzes auBer-
ordentlich eindrucksvull.éo Es kann hier aber nur resiimiert werden. Buber
hatte in seinen "jungen Jahren" als seltene Ausnahme "die 'religitise Er-
fahrung", in "Entriickung, Erleuchtung, Verziickung, zeitlos, fo]gelos"sl.

58 Coll IX, 4, Ende. Zur "Reinheit des Herzens" vgl. den gleichnamigen
Aufsatz von v. Nagel (s. Anm. 37).

59 P.A. Schilpp/M. Friedman (Hg.), Martin Buber, Stuttgart 1963, 21-23.

60 Man findet es auch vollsténdig abgedruckt in: E. Menne, Religions-
philosophie (Arbeitsmaterialien fiir den Philosophieunterricht. Sek II, Heft
8), Dusseldorf 1983, 60f.

61 Besonders das Adjektiv "folgelos" spricht dafiir, daB Buber das Wort
Erleuchtung nicht im Sinn des Zen-Buddhismus, des Hinduismus oder der
christlichen Mystik gebraucht.
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Nach "einem Morgen 'religifser Begeisterung' empfingt er einen "unbe-
kannten jungen Menschen" zu einer freundlichen, aufmerksamen und frei-
miditigen Aussprache "und unterlieB es nur, die Fragen zu erraten, die er
nicht stellte", némlich seine Entscheidung, die er zu treffen hat, aber an
der er verzweifelt. Buber erfahrt das nachtréiglich von einem andern, als
Jener bereits im Ersten Weltkrieg gefallen ist. "Was erwarten wir, wenn wir
verzweifeln und doch noch zu einem Menschen gehen? Wohl eine Gegenwdr-
tigkeit, durch die uns gesagt wird, daB es ihn dennoch gibt, den Sinn."
Ekstase hat Buber seither aufgegeben oder sie "hat mich aufgegeben”. "Das
Geheimnis tut sich nicht mehr auf, es hat sich entzogen oder es hat hier
Wohnung genommen, wo sich alles begibt" - némlich im Alltag mit seiner
"Fille ... an Anspruch und Verantwortung". Buber weiB sich ihr nicht ge-
wachsen, aber er "weiB, wer spricht und Antwort heischt". Der Text
schliet mit der schénen, ihrerseits spirituellen Feststellung: "Du wirst ge-
wollt fir die Verbundenheit."

In einem Brief von 1964 soll Buber die Frage beantworten, woher Abraham
wuBte, dal Gott es war, der ihn herausgerufen hatte. Da kann er seinen
Adressaten L. Kaplan nur auf "Erfahrung” verweisen (jene 'dsthetische Evi-
denz', von der schon oben die Rede war). Gott gibt dem, den er ruft, das
notige Ma@ an Sicherheit. Aber in aller Unsicherheit, ob auch der rechte
Ruf vernommen wird, ist ein Leben des sténdigen Aufmerkens gefordert,
fUr das Buber das mittelhebrdische Wort "kawana" verwendet. Es bedeutet
"Hinordnung", "gelenkten Sinn".

Ist es nicht erstaunlich, wie ein ganz auf Pragmatisches, auf Dialog mit
Gott, auf Tun seines Willens gerichtetes jlidisches Denken, wenn es zur
Vollkommenheit gelangt, seinerseits an die oben skizzierte altbuddhistische
Satipatthana anrihrt, deren 'Absicht' wir von einem anderen Ausgangspunkt
als fur die &gyptische Spiritualitat seit Origenes und Antonius charakteristisch
erkannten?

Wie ist die Einheit eines auf handelndem Gehorsam aufruhenden und (ber
Schriftrezitation erlangten schweigenden "Kolloguiums mit Gott als dem
elgenen Vater" zu realisieren? Es empfiehlt sich wohl, das, was nur Aspek-
te einer und derselben Sache sind, das, was in der Wirklichkeit konvergiert,
in einem Diagramm zu tentfalten.¢52 Solche Beeinflussung nach Art des Re-
gelkreises kann als Nacheinander-Ineinander des einzelnen von der bibli-
schen Spiritualitdt Ergriffenen verstanden werden; es kann aber auch eine

62 In dem beigegebenen Diagramm versuche ich Handeln und Kontempla-
tion nach Art eines Regelkreises darzustellen und die beiden tragenden Be-
griffe durch differenzierende Bezeichnungen in der Flille ihrer Bedeutsam-
keit kenntlich zu machen.
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Gruppe oder Basisgemeinde in der Form Aufgaben verteilen, daB einzel-
nen bestimmte Funktionen zugeteilt werden, die einander kompletieren.

Nachstenliebe als
"radikale ngabe\

Liturgie Gottes Wort Schweigen, Sich—F"reis—
Gebet Gottes Handeln eben, Nicht-Besitzen

Arbeit, Studium
"wache" Zuwendung
zur Natur und

zur Kultur

Eines gegen das andere auszuspielen oder eines zugunsten des andern un-
ter Ideologieverdacht stellen, es reglementieren, es abwerten oder verbie-
ten, daB hieRe, biblische Spiritualitdt ihrer Spannung berauben, und gerade
diese Spannung ist das Biblische an ihr. Jesus, dessen ethisches Charakteri-
stikum nach Bas van lersel "radikale Hingabe flr andere" ist, ist zugleich
derjenige, der auf dem Berg allein anbetet, der nach dem Sabbat in Kafar-
naum noch in der Nacht sich erhebt, an einen einsamen Ort geht und dort
betet und der in der Nacht vor seinem Tode allein wacht und das stets
gleiche seufzende Flehen wiederholt, ndmlich: seine Klage meditiert. Auch
fir das AT l&Bt sich die Spannung von Versunkenheit in Gott. (Ps 131, Ps
73 Ende u.a. Stellen) und Anspruch, volle Gerechtigkeit herzustellen und
aus ganzer Kraft zu lieben, darstellen. Die fiir Gottes Reich konstitutive
Bedeutung der "anawim", der Armen, verpflichtet auch dazu, die Armut

in das Diagramm einzutragen, und schlieBlich sollte man, koptischem Vor-
bild folgend, den spirituellen Dienst der Arbeit nicht vergessen. Jedes der
Elemente kann fir sich allein freilich démonisch sich aufbléhen, wie es
Abba Isaak (Coll. IX, 6) den Germanus und Johannes am Belspiel eines
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Manches, der sich sinnlos abmiiht, einen Felsblock zu spalten, demon-
striert. - Jenem Mdnch wird gesagt: "Du warst nicht allein, da du
schlugst, sondern es war ein anderer bei dir, den du nicht siehst und
derdir bel dieser Arbeit nicht als Helfer, sondern als der grausamste
Hetzer zur Seite stand."

2.4 Martin Buber hatte lbrigens zu beiden GroBgattungen der Schrift ein
intensives Verhdltnis: zu den Psalmen und zu den Erzahlungen. Uber die
Psalmen gibt es eine Auslegung von fiUnf von ihnen, die zum schiénsten und
sachrichtigsten gehért, was mir an Auslegung von Psalmen bekannt ist.62
Und die Erzéhlungen hat er nicht nur in eine bisher uniibertroffene Wirksam-
keit hineintibersetzt, sondern in seinen Aufsitzen vieles von ihnen erschlos-
sen.s3 Beachtenswert flr den erzahlenden und meditierenden Umgang, ndm-
lich fir die spirituelle ErschlieBung biblischer Erzahlungen ist, was Buber

in seiner der Ubersetzung der "Biicher der Weisung" beigegebenen Einlei-
tung sagtsa: "Hier gibt es keinen 'Inhalt' auszuschmelzen ... alles in der
Schrift ist echte Gesprochenheit, der gegeniiber 'Inhalt' und 'Form' als die
Ergebnisse einer Pseudoanalyse erscheinen ... Die Erzahlung behdlt unge-
tribt ihre epische Geschlossenheit." Die (hoffentlich aus Meditation hervor-
gehende) Nacherzahlung sollte Gestaltung nachvollziehen, welche die be-
sondere Leistung biblischer Epik ist. "Dieses Gestaltungsprinzip ist der
Rhythmus, der Rhythmus zugleich in einem weiten und besonderen Sinn."
Dieser Rhythmus ist in Form von Leitwarten (oder ganzen Wortgruppen)
gegeben, zugleich aber als phonetische Rhythmik zu bestimmen, als Glie-
derung "in Atemzug-Einheiten", die schon Hieronymus entdeckt hatte.65

2.5 Die spirituelle Ubung des Rezitierens und Auswendiglernens der Schrift,
insbesondere der Psalmen, ist sowohl sehr alt, reicht wohl schon bis ins
AT und seine Praxis der steten Wiederkehr von Leitworten zuriick, wie

62 M. Buber, Werke II, Schriften zur Bibel, Miinchen/Heidelberg 1964,
"Recht und Unrecht. Deutung einiger Psalmen", 951-990.

63 Ebd., Biblische Schriften, "Moses"; "Der Glauben der Propheten";
"Abraham der Seher" u.a.

64 Die funf Biicher der Welsung; Heidelberg 1981, Beilage: 11, 15f, 18.

65 Bedenkt man, wie achtlos die ja auch fir die Schulbibeln verbindlich
gewordene Einheitslibersetzung vor allem im Pentateuch mit den "Leitwor-
ten" umgeht, so mdchte einen didaktische Verzweiflung befallen. In Gen
22,6-8 ist innerhalb der Erzdhlung der Wanderung Abrahams und Isaaks zum
"Land Morija" eine in sich geschlossene, kleine Sondereinheit, die durch das
zweimalige im Urtext vollig wortgleiche "So gingen die beiden miteinander"
in v. 6 und 7 charakterisiert ist. Welcher AnlaB konnte fiir den Ubersetzer
(Scharbert) bestehen, in v. 6 "Sie gingen beide miteinander” und in v. 8 "Und
beide gingen miteinander weiter" zu formulieren. Das kurze und hintergriin-
dige Gespréch zwischen Isaak und Abraham verliert so das andauernde, den
Horer zugleich bedriickende und auf Transparenz verweisende Schweigen.
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auch fir die Nachfolge der christlichen Spiritualitdt im AnschluB an das
frihe Mdnchstum bis in die Neuzeit hinein als intensive Praxis bezeugt.

F. Ruppert hat auf die Wiederkehr dieser Art der Meditation in Taizé auf-
merksam gemacht.és Am Beginn der Neuzeit (berrascht ein Kamaldulen-
ser, dessen Psalmen-Rezitation einige fiir heutige Theologen ansprechende
Ziige hat. Paulus Giustiniani ( + 1528) sucht die exakte Ubersetzung der
Psalmen, weil er "eine gewisse Zeitlang keinerlei mystischen oder allego-
rischen Sinn erwégen, sondern rein und schlicht den Buchstaben" verstehen
willfﬂr Deshalb nimmt er zur tdglichen Psalmen-Rezitation den hebrai-
schen Urtext in die Hand. Er rdt, Psalmen auswendig zu lernen, um sie -
rezitieren zu kénnen, auch wenn man keinen Psalter in der Hand hilt. Die
Rezitation allein erschlieBt ohne intellektuelle Bemiihung, was gemeint
ist, oder richtiger: was mich meint. "Der Wortsinn - er allein - entziickt
mich so sehr, ich finde in ihm so hohe und géttliche Gedanken, daB ich
noch keine Lust versplirt habe, bei den Kommentatoren nachzuschauen ...
Ich denke, eines Tages werde ich sie sorgfaltig studieren ... Weh jenen,
die die Psalmen verachten."

2.6 Ein auBerordentlicher Gewinn ist auch die musikalische Meditation der
Schrift, die der Gregorianische Choral, vor allem in der Melismeéa, voll-
zieht. In der Musik des Barock findet diese musikalische Meditation ihre
klassische Gestalt bei Heinrich Schiitz, der sie bei seinem venezianischen
Lehrer Giovanni Gabrieli gelernt hat und in der ersten Hilfte des 17.
Jahrhunderts - wahrend des DreiBigjdhrigen Krieges gelegentlich zur Flucht
aus Dresden gezwungen und zeitweilig in Kopenhagen t&tig - in Chiren

a capella und mit Orchester und in Arien praktiziert hat. Dabei hat er

die Heilige Schrift staunenswert richtig und eindrucksvoll ausgelegt.69

Das Dictionnaire de Spiritualité nominiert ihn als Eréffner einer deutschen
Tradition, die den "wahren S&nger der Heiligen Schrift", namlich Bach,

70

"vorbereitet habe".”~ Von Bach wird gesagt, sein Werk werde "vom ma-

66 Ruppert (s. Anm. 17).

67 Die folgende Darstellung bezieht sich auf Dict. Spir. 1V, Paris 1960,
222. Eine Monographie Uber Guistiniani stammt von J. Leclerg, La vie
érémitique aprés la doctrine de bienheureux Paul Guistiniani, Paris 1955.

68 Melisme = Gesangselement innerhalb einer Choralmelodie, bei dem
mehrere Tone auf dem gleichen Vokal gesungen werden. Ein gutes Beispiel
ist das Alleluja des Pfingstsonntags mit dem Text "... und entziinde in ih-
nen das Feuer deiner Liebe": Liebe = lateinisch amor; auf dem o von amor
sind 33 Noten notiert! Dieser- Gesang "meditiert” die Liebe Gottes.

69 Man vergleiche die musikalische Interpretation der Heiligen Schrift etwa
an folgenden Werken: "Danket dem Herrn, denn er ist freundlich" (Ps 136);
"Absalon, fili mi"; "Saul, Saul, warum verfolgst du mich?"

70 Dict. Spir. IV, 240.
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jest&tischen Gott des Alten Bundes" beherrscht. Beide Behauptungen hal-
ten einer Uberpriifung an der Sache nicht stand. Im Mittelpunkt des Bach’
schen Kantatenwerks steht zweifellos der Choral; Schrifttexte werden ver-
wendet, vor allem in den Passionen und im Weihnachtsoraterium, aber nur
in der ganz frilhen Kantate "Actus tragicus" und in einigen Motetten wird
der bloBe Schrifttext musikalisch meditiert; wesentlich h&ufiger begegnen
zum Teil sprachlich wenig eindrucksvelle frihpietistische Erwdgungen

(die freilich hinter der groBartigen Vertonung kaum mehr als stérend empfun-
den werden), wahrend die Werke von Schiitz ganz vom Schrifttext ohne
Kirzung und Zusitze sich leiten lassen. An musikalischer Interpretation
und Meditation des Schriftworts ist Schiitz von niemandem tbertroffen wor-
den.’t Aber Bachs Choralsitze und Arien haben eine Funktion, die den
"Psalmenorationen” analog ist. Und die ungeheure Wirkung seiner Kantaten
auf den fir Musik empfénglichen Menschen, jenseits der Grenzen von Kon-
fession und Religion, 188t sich wiederum an M. Buber belegen: "Mein drit-
tes Semester, wahrend dessen ich mein zwanzigstes Lebensjahr vollendete,
verbrachte ich in Leipzig. Was dort am st&rksten auf mich gewirkt hat,
war zweifellos das Hdren von Bachs Musik, so gesungen und gespielt -
dessen war ich mir damals gewiB und bin ich gewil geblieben -, wie Bach
selber wollte, da@ sie gesungen und gespielt werde. Aber ich wiirde vergeb-
lich zu sagen unternehmen, ja, ich kann es nicht einmal mir selbst klar-
machen, auf welche Weise Bach mein Leben beeinfluBt hat; offenbar wurde
der Grundton meines Lebens irgendwie modifiziert und erst von da aus
auch der Gedanke."72

Bach ist zweifellos ein Meditationsmeister, dessen spirituelle Kraft Men-
schen verwandelt. Bach und Schiitz zu horen, ist eine Ubung im Bereich
der biblischen Spiritualitét. Letzterer ist leider selten zu héren, wihrend
ersterer national und international tiber die Rundfunkprogramme herein-
kommt, freilich nicht immer so "wie Bach selber wollte", daB seine Kanta-
ten "gesungen und gespielt" werden. Wo Schlichtheit und Frommigkeit
fehlen, klingt der Chor nicht, wie er soll und die "alten Instrumente” blei-
ben romantisches Spielzeug.

2.7 Den SchluB dieses Teils bildet ein Blick auf die franzdsische Mystikerin
Marie Martin, in der Absicht zu zeigen, daB sich Meditation von Schrift-
texten und Kontemplation auf deren Basis chne spirituelle Schulung und

71 Der Messias von G. F. Handel mag kompositorisch hoher eingeschétzt
werden, ist aber zugleich ein Sonderfall im Werk dieses Komponisten und
in der musikalisch-exegetischen Leistung nicht héher einzuordnen als die

Werke von Schiitz. :

72 Schilpp/Friedmann (s. Anm. 59), 12.
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erkennbaren Traditionsbezug aus dem schlichten Umgang mit der Schrift
% Marie wurde 1599 in Tours

gewissermalen wie von selbst ergeben kénnen.
geboren. Sie war kurze Zeit mit dem Kaufrmann Martin verheiratet, der
bald nach der Geburt eines Sohnes verstarb. Ab 1620 lebte sie als Witwe
zuerst bei ihrem Vater, dann im Haus ihres Schwagers, dem sie bei der
Fiihrung seines Fuhr- und Handelsunternehmens half. 1631 - ihr Sohn
Claude ist elf Jahre - tritt sie bei den Ursulinen in Tours ein und erh&lt
den Namen Marie de 1'Incarnation . 1639 griindet sie eine kanadische Nie-

derlassung der Ursulinen und ist deren erste Leiterin. Spéter legt sie dieses
Amt nieder und arbeitet im Haushalt und in der Béckerei des Klosters.

Sie stirbt 1672. Durch ihren Sohn, den Benediktinerpater Claude Martin,
der die Biographie seiner Mutter vor allem auf der Basis der Korrespon-
denz mit ihr verfaBt hat, sind wir gut Uber sie informiert.

Zu ihren ersten spirituellen Erfahrungen gehtrt, daB sie durch das Horen
von Predigten, von denen sie kaum etwas auBer dem biblischen Text ver-
steht, angeregt wird, zu Hause "dann die biblische Geschichte" zu "er-
zhlen”.”® Marie Martin sucht zundchst in Betrachtungsblichern Weisung

fiir ihre Spiritualitét, kann die Betrachtung nach Betrachtungspunkten aller-
dings nicht au.usfi%hren.-'r5 Diese Betrachtungen widerstreben ihr. Sie findet
ihre eigene Spiritualitdt, ndmlich die Spiritualitdt der Wiederholung von
Schriftworten. Das geschieht schon vorder Zeit ihres Ordenseintritts. Sie
sagt von "den Einsichten, welche die Heilige Schrift mir schenkte ... Es
waren sehr klare Einsichten in mir, und sie trugen zugleich ihre Gewiheit,
wie auch ihre Wirkkraft in sich."76 Der Vorgang ihrer Schriftmeditation
wird von ihr mit folgenden Worten dargestellt: "Zuerst waren vor meinem
Geist mehrere Schriftworte. Von ihnen wurde mein Wille angeregt, so daR
ich, um meinen Empfindungen einen Ausweg zu verschaffen und mir das
Herz zu erleichtern, sie 6fter vor mich hinsagte. Aber indem ich sie
wiederholte, ergriffen sie mich umsomehr. Sie wirkten wie WindstoBe in
einer Feuersglut. Ich muBte mich anbetend zu Boden werden und mein Tauf-
geliibde erneuern. Dadurch wurde in . meinem Herzen eine neue Glut ent-

rl7 i

zlindet, die bis zum Ende dieses Betens andauerte. Ohne daB eine Ver-

73 In folgendem beziehe ich mich auf Dict. Spir. IV, 243-258, und auf
H. Bremond , La métaphysique des saints, Bd. &; deutsch: Falsche und echte
Mystik (Jeanne des Anges und Marie de 1'Incarnation), Regensburg 1955.

74 Bremond ebd., 83.
751 Ebd.:i90;
76 Ebd. 202.
7.7 ‘Ebgs 1821
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bindung bestiinde, beobachten wir bei Marie Martin die Reihenfolge der
koptischen Ménche: Psalmen rezitieren, beziehungsweise auf die Rezita-
tion anderer hiren, darauf sich niederwerfen und schlielich aus dem Ge-

horten heraus beten.m

Auch Marie Martin kennt den Eintritt in das reine Gebet. Das Meditieren
von 1 Joh 3,16 "Darin haben wir die Liebe Gottes erkannt, da@ jener sein
Leben fir uns hingegeben hat", geschieht folgendermaBen: "Vom ersten Er-
fassen der Schriftstelle an blieb mein Geist génzlich unfahig, sich zu be-
tatigen. Er wurde durch einen einzigen, aber dauernden Blick an die Majestat
Gottes gefesselt, einen Blick auf jene Liebe, die seine Liebe in mir erzeug-
te. Ich flhlte, wie meine Seele sich in ihrem tiefsten Grund mehr und mehr
mit dem Gott der Liebe verband. Kraft und Milde begegneten einander in
dieser immer engeren Vereinigung. Er hielt meine Seele in seliger Gefangen-
schaft, meine Seele aber willigte darin ein, gefangen zu bleiben. Wahrend
dieser Vereinigung war mir, als sprénge mein Herz aus sich selbst heraus

(es nahm wiederum die vorldufig aufgehobene, normale Téatigkeit auf) und
spréche aus meinem Innersten die Worte: Ich will es, o Gott. Ich will es bis
zum Tod. Dies war aber von kurzer Dauer. Gleich danach befand ich mich

durch eine neue Einwirkung, die ich nicht erkldren kann, wieder im Abgrund
Gottes und fiihlte mich wie verloren in seiner Unendlichkeit und seiner
Unbegreiflichkeit. Ich sagte, daB man diese Einwirkung nicht erkldren kann.
Man weiR wohl, daB man sich im Abgrund Gottes befindet. Man kann aber
nicht sagen, was dieser Abgrund eigentlich ist. Man erfahrt ihn nur als eine
groBe 9I_Iebe, deren Breite, Hohe und Tiefe weder Schranken noch Grenzen
hat."”

Auch in die Art und Weise jhrer Psalmen-Meditation gibt sie Einblick, wie-
derum was die Zeit vor ihrem Ordenseintritt betrifft: "Manchmal wurde mir

der Psalmensinn in einer wohltuenden Weise offenbart, die ich nicht be-

80

schreiben kann. Ich konnte dann aber die Psalmen rezitieren.""" Es sind

78 Uber die Weise der Psalmenrezitation und der Pause in der Rezitation
gelangt dbrigens auch der Oratorianer L, Thomassin vom miindlichen Ge-
bet zugn "reinen Gebet': H. Bremond , Das wesentliche Gebet, Regensburg
1936, “1939. Thomassin lebte von 1619-1695. Er ist von dem Oratorianer
Bérulle abhéngig. Bremond unterstellt, weist aber nicht nach, daB es auch
eine Abhéngigkeit Marie Martins von Bérulle gibt, weil es in Tours ein Ora-
torium gegeben habe. Aber nirgendwo wird gesagt, daB Marie mit diesem
Institut Kontakt hatte, und die EinfluBnahme miiBte dann auch noch im
gleichen Jahr erfolgt sein, in dem Bérulles spirituelles Konzept publiziert
worden ist. Hierfiir lassen sich keine Griinde namhaft machen.

79 Bremond, Mystik (s. Anm. 73), 185f.
80 Ebd. 95.
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keineswegs Texte in der Nahe zur Gnosis, die Marie Martin bevorzugt,
von den Paulusbriefen liebt sie den Rémerbrief und die beiden Korinther-
briefe, sie meditiert die Psalmen und (vor allem) das Hohe Lied, dazu das
Johannesevangelium, vor allem die Bildrede vom wahren Weinstock. Dies
alles wird meditiert "ohne nachdenkendes oder reflektierendes Studium,
sondern das kommt in einem einzigen Moment in meinen Geist, ohne daB
ich das vorher gelesen hitte, und wenn ich's gelesen hatte, so wére mein
Gedachtnis zu schlecht” (sc. es zu behalten)gl. 1633 notiert sie von ihrer
Schriftmeditation: "Mir kommen bestimmte Schriftworte ... in Erinnerung,
die ich gelesen oder gehort habe ... Ihr Sinn ist mir entdeckt worden ...
Sie unterlassen es nicht, genau zur passenden Gelegenheit wiederzukommen,
je nachdem, wie ich sie ndtig habe."82 Man beachte die Rezeptivitdt der
Meditantin, die sich in der Syntax ihrer Aussagen dokumentiert: die Worte
kommen, sie werden mir entdeckt, sie kommen wieder!

Von Ps 119, der auch fir die Alexandriner und die Kopten eine groBe Rolle
spielt, ebenso flir Augustinus wichtig ist, sagt Marie de 1'Incarnation, daB
sich ihrem Geist zur Meditation anbietet "insbesondere der 118. Psalm
(Vulgatal), der langste von allen. Ich habe jene Schriftstellen mit einem
einfachen Blick sozusagen angeschaut, habe nicht darlber nachgedacht, und
es genligt mir, daB es sich um die Gottesgebote handelte. Alles dies sah

ich wie in einem Augenblick. Die Verstandestadtigkeit war au\'gehchen."83

Wer schon erfahren hat, wie das monastische Chorgebet im Wechsel zwi-
schen den beiden Chorseiten eine beruhigende, reinigende Wirkung ausiibt,
wird die genaue Phanomenologie des Chorgebets zu schatzen wissen, die
Marie de l'Incarnation gibt: "Wenn im Chor auf der andern Chorseite die
Psalmverse rezitiert werden, Uberlasse ich mich dem Herrn. Ich berihre
gleichsam den Sinn, der gerade gesprochenen Psalmworte, oder besser aus-
gedriickt, ich folge der Té&tigkeit, die er mir darbietet. (Dies ist aber eine
Tétigkeit, an welcher der Verstand keinen Anteil hat!). Und wenn auf mei-
ner Chorseite ein Vers rezitiert wird, gehe ich von der inneren f‘eitigkeit
zur duBeren Uber. Eines entspricht so dem andern, und ich entferne mich
auch niemals von der Verbundenheit mit dem Herrn. Zwar empfinde ich
sie weniger, als wenn auf der andern Seite rezitiert wird, insofern ich auf
meine Stimme achten muB. Mein Geist ist aber nicht weniger bei ihm. Im
einen habe ich die Freiheit, zuinnerst zu sprechen, im andern betétigt sich

81 Obers. nach Dict. Spir. Iv, 258.
82 Ebd.
83 Bremond, Mystik (s. Anm. 73), 191.
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die Stimme, und dann empfinde ich weniger, was im Innern vor sich geht.
Wenn mir der Sinn der Psalmen offen liegt, dann gereicht mir das zu einer
Freude, die ich nicht beschreiben kann. Denn ich werde auf beide Arten,
die innere und dle &uBere, von einem Jubel erhoben, der vielleicht dem
des David gleicht, als er vor der Bundeslade tanzte. Besonders geschieht

dies bei den Laudes."aa

Auch hier bleiben Meditation und Kantemplation - van den Ekstasen, die
Marie Martin vor ihrem Eintritt bei den Ursulinen hatte, ist hier nicht zu
sprechen, weil wir uns auf das Thema einer biblischen Spiritualitdt be-
schranken - auf ethisches Handeln bezogen. Marie de I'Incarnation sagt,
die Kontemplation stdrke und reinige das sittliche Leben und verleihe ihm
eine groBe Kraﬂ:.85

Da werden nicht betrachtend Tugenden ausgewahlt und Entschliisse ge-

faBt, sondern bei den Schriftstellen, die von den evangelischen Réten han-
deln, wird Marie in ihrer ganzen Seele entflammt "in einer Liebe, die eine
Besitzergreifung war". Die Schriftstellen werden zu "strahlenden Sonnen'.

Sie "bewirken in mir, was Gott von mir ... wn:ullte".86

Von ihrer Meditation des Hohenliedes, die diesmal wiederum vor dem Or-
denseintritt stattfindet, schreibt sie spdter an ihren Sohn: "Ich erfuhr die
Wirkung dessen, was Paulus beschreibt: 'Der Wille Gottes ist wie ein
Schwert. Es trennt Seele und Geist. Bis ins Mark dringt es', dies gottliche
Wort."

Wiederum zeigt sich, daB auch eine im Geschéft tatige junge Witwe Erfah-
rungen machen kann, zu denen der Abba Antonius die Einsiedler aufgerufen
hat: ndmlich zu meditieren-rezitieren bis das Wort in Mark und Bein einge-
drungen ist. So nahrt sich - nach Antonius - das Kamel und bleibt tage-

lang Ugge Nahrung und Trank ausdauernd und kraftvoll - im Unterschied zum
Pferd.

Mit diesem zur Beruhigung des Alltagsmenschen geeigneten Vergleich mit
einem soliden Tier verlassen wir die Beschéftigung mit der begnadeten
Mystikerin. Es lag nicht die Absicht vor, die Alternative des Ordenseintritts
zwingend zu machen, sondern einen Beitrag zu leisten zu dem spirituellen
Konzept, daB es geniigt, die Schrift zu rezitieren, sich von ihr erfassen

und sie in sich eindringen zu lassen, freilich auf der Basis jenes ausschlie-
Benden Hinhérens und Hinblickens, in dem fiir Simone Weil die Religion
besteht.

84 'Ebd. 212f.
85 Ebd. 197.

86 Ebd. 202.
87 Referiert bei Kassian.
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3 An Martin Bubers kawana anschlieBend, die hierUber keine direkten Aus-
sagen macht, bleibt noch die Aufgabe, den Bezug der spirituellen Annahme
und Aufnabme der Bibel zu den gesellschaftlichen Problemen und Aufgaben
von heute zu skizzieren.

Rezitation-Meditation der Schrift setzt voraus, daB die Schrift gelesen wird.

3.1 Private Schriftlesung und gemeinsame Schriftlesung auBerhalb des Got-
tesdienstes sind - auch bei den Protestanten - fast eings:schlafen.a8 Im Zu-
sammenhang mit einem vermuteten oder bereits notierten Zurlickgang des
Biicherlesens stellen sich auch fiir die Zukunft fir das Bibellesen keine
glinstigen Prognosen. Erhebungen ergeben, da@ Jugendliche gelegentlich gern
lesen, aber bevorzugt: "Stern" und "Bravo", dazu vielleicht noch Blicher

von Konsalik. Der Konsum von Video-Cassetten ist - zum Beispiel in Wach-
lokalen der Bundeswehr - zum Normalfall geworden. Auswirkungen der Ver-
kabelung werden uns in einigen Jahren bekannt sein.

DaB die Bibel gelesen, daB sie sogar meditiert wird, ist nur von "einer kul-
turellen Minderheit" zu erwarten, scheint aber gerade auch, von einer Min-
derheit praktiziert, als Zeugnis "fir die vielen andern” unerl&Blich. Wichtig
ist vor allem, daB nach der Schrift gehandelt wird, was - wie wir sahen -
in der Linie der Aufmerksamkeit Bubers und der meditierenden Rezitation
der Marie Martin liegt, welche beide ja nur als Beispiele einer Entwicklung
genannt wurden, aus der sie selbst sich herleiten und die sie ihrerseits
beeinflussen und beeinfluBt haben.

Nun ist aber aus der Bibel schon viel Unfug deduziert und leider auch prak-
tiziert worden. Der Streit um die Theologie der Befreiung zeigt, wie ver-
schieden man die Bibel lesen und praktizieren kann. Wiederum hilft nur der
Verweis auf das einzige iiberzeugende Argument fir die Wahrheit und das
Gute: die "Bewshrung”. Die rechte biblische Spiritualitét und das rechte
Handeln nach der Schrift kdnnen nur “an ihren Frichten” erkannt werden.
Ausblendung der sinnlich greifbaren Ergebnisse und ihrer Asthetik zugun-
sten rein intellektueller Beurteilung bewahrt sich nicht, natlirlich ebenso
wenig bloBe Gefiihlsintuition ohne die Kontrolle des Denkens.BQ Ohne tiefe

88 Vgl. hierzu R. Volps Vortrag vor der Fachgruppe Praktische Theologie
der Wissenschaftlichen Gesellschaft fiir Theologie, abgedruckt in: Pasto-
raltheologische Informationen 1 (1983) 60-92: "Wie kinnen Lalen heute die
Bibel lesen?", v.a. 61.

89 Das Ineinander von eindrucksvoller, erschiitternder Erfahrung und Sich-

Besinnen begegnet bel M. Buber in dem Fragment 6. Zwei Jungen versuchen

eine Klasse "mimisch" zu sexualisieren. Fir Buber eine erste Erfahrung, "das
problematische Vethéltnis zwischen Grundsatz und Situation" in den Blick

zu bekommen und das "Wesen der wahren Norm" zu erblicken, "die nicht un-
sern Gehorsam, sondern uns selbst fordert" (Schilpp/F riedmann - s. Anm. 59).
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Betroffenheit aufgrund anderes ausschlieBender, sich auf Hinhéren be-
schrénkter Aufmerksamkeit und ohne die Praxis der N&chstenliebe und

der sozialen Gerechtigkeit gibt es hier keinen Erweis von Richtigkeit. In
einem Film von M. Albus (ZDF) sagt die Aussitzigen-Arztin Pakistans, die
Ordensfrau Dr. Ruth Pfau, nach Darstellung ihrer "religitsen Biographie"
etwa folgendes: Am Ende blieb mir nur die Wahl, Selbstmord zu begehen
oder noch das Christentum auszuprobieren. Ich habe es vorgezogen, erst

das Christentum auszuprobieren, "und, wie sie sehen, ist das gutgegangen".s’O
Man muB fir eine Religionspddagogik des "Ausprobierens" plddieren. Die
Erprobungen sind freilich auf der Basis verniinftigen, aus der Tradition
schipfenden Nachdenkens und Vorausplanens zu leistenlgl
3.2 Nun ist aber die Schrift (vor allem des NT) bekanntlich soziopolitisch
abstinent, und wo Paulus und die Pastoralbriefe sich "sozial" duBern, fin-
det das - auf der Basis heutiger sozialer Bedingungen - Unversténdnis oder
16st Ablehnung aus. Wie kann dann biblische Spiritualit&t dazu beitragen
(oder doch wenigstens nicht als Hindernis wirken), daB jenes fiir die junge
Generation unerlaBliche, strukturverdndernde Handeln in Gang gebracht
wird, ohne das die Menschheit nicht berleben wird. Zunéchst sei der Hin-
weis gestattet, daB von gar nicht wenigen erkannt und ausgesprochen wird,
daB zu den Verdnderungen, die unsere Zukunft retten, gerade auch die Stille
gehdrt (so schon M., Horkheimer und H. Marcuse), daB unser BewuBtsein
gedndert werden muB, gerade auch durch Meditation, besser: um nicht mit

madischen Flachheiten in Interferenz zu geraten, durch I¢<onterr:plal:ior‘u.92

Sodann wird es aber zu einer echten Frage, wie auf der Traditionsbasis einer
eher sozial bescheidenen Charismatiker-Gemeinde der synoptischen Evan-
gelien, des aus der rabbinischen Theologie konvertierten Paulus und einer

im Verlauf ihrer Geschichte immer wieder der Macht dieser Welt konfor-
men Kirche Weisung zu sozialem Handeln heute gefunden werden soll. Ge-
langt es nicht zu solchem Handeln, so bliebe nur die L#sung, in biblischer
Spiritualitdt die legitime Antwort darauf zu sehen, daB es keine innerwelt-
liche, sondern nur eine radikal eschatologische Rettung gibt (was tibrigens
vom NT her und "nach Lage der Dinge" keineswegs als villig absurd be-
zeichnet werden kann).

90 Der Film kann lber Telux gekauft oder bei den Bildstellen ausgeliehen
werden.

91 Diesen Vorgang habe ich in "ethisch handeln lernen" darzustellen ver-
sucht: Zirich/Kéln 1978.

92 Zur Kontemplation als Praxis des Schweigens, auch ohne innere Dis-
kursion, vgl. u.a. die Publikationen von H. M. Enomiya-Lassalle, W. Jiger
und B. Griffiths!
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Auf die Frage, wie die Botschaft Jesu sozialinnovaterisch wirken und da-
mit eine jesuanische biblische Spiritualitdt die Notwendigkeit sozialen
Engagements einschlieBen kdnne, werden folgende Hypothesen nominiert:

1. Die Bibel insgesamt und das Evangelium besonders ist keine Quelle
universaler Ethik, schon gar nicht universaler Sozialethik oder Wirtschafts-
ei:hik.s‘3 Der konkrete Anspruch des Evangeliums hat prophetischen,
ndmlich konkreten Charakter und trifft die einzelnen (und die Gemeinde)
in je ihrer Situation.ga

2. Das Evangelium bewirkt eine spirituelle, und zwar operativ-spirituelle
Veranderung dessen, der glaubt. Der einzelne und die Gemeinde sind be-
troffen; die Glaubenden zunéchst will das Wort verdndern, und zwar ra-
dikal.

3. Wer dem Evangelium glaubt und es befolgt, wird zu vielseitigem Engage-
ment inspiriert, gerade auch zum Mitwirken beim Aufbau einer Solidar-
gemeinschaft und bei der Befreiung der Armen und Unterdriickten. Glaube
wirkt "befreiend", sonst stammt er nicht vom Geist Gottes.

4, Bei allem Anspruch hier und jetzt und der schon gegebenen Wirksamkeit
des Reiches Gottes "mitten unter uns", darf doch der eschatologische
Vorbehalt Jesu nicht vergessen werden: Niemand kennt den Tag und die
Stunde und keiner fiihrt sie herbei, als Gott selbst.

5. Insofern lassen sich in dieser Welt aus dem Evangelium zwei polare, aber
einander nicht aufhebende Motivationen gewinnen:
- das unermiidliche solidarische Handeln der glaubenden Einsicht und ra-
dikalen Hingabegs;
- die Skepsis hinsichtlich innerweltlicher Ldsungen, was Staaten und ihre
Politik, was Institutionen Uberhaupt und was vor allem die heillosen
tkonomischen Strukturen angeht.

6. Im Evangelium wird nicht alles ausgesprochen und kann nicht alles ausge-
sprochen werden, was heute zu tun ist. Darum soll man auch nicht Gber
eine reflexiv-diskursive Beurteilung bestimmter Worte zum Handeln ge-

93 Was keineswegs aussagt, dal nicht vom Evangelium her eine solche
Ethik motiviert und inspiriert werden kann und soll. Die Bibel ist ethisch,
aber sie enthélt keine Ethik im Sinn eines Systems von Normen des Han-
delns oder der Haltungen.

94 Der prophetische Anspruch in seiner Konkretheit sollte keineswegs als
weniger verbindlich eingestuft werden. Fir den, der gemeint ist, hat er hoch-
ste Verbindlichkeit. Nur muB der Gemeinte "horen" kénnen.

95 Welches nach Bas van lersel "das Ethos Jesu" ist!
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langen, sondern durch Gleichftrmigkeit mit dem in Jesus menschgewor-
denen Wohlwollen Gottes. Jesus von Nazareth konnte nur dasjenige von
Gottes Willen konkretisieren, was innerhalb seiner soziokulturellen Be-
dingungen mdglich und wirksam war. Die Aktualisierung des ein fir
allemal unter uns gegenwértigen Wohlwollens Gottes ruft nach neuen,
innovatorischen Ausdrucksformen, die sich - unter der Kontrolle des Glau-
bens des Evangeliums und der Gemeinschaft der Glaubenden - bewadhren

miissen.

7. Burokratisierung, Okonomisierung, rigider Amtsgebrauch gegen die vom
Herrn "befreiten Briider" bew&hren sich in dieser Hinsicht offensichtlich
nicht.

8. Hoffnung auf das Reich Gottes hier und in der Zukunft und innerweltli-
che Skepsis sind fir die ins Auge gefaBte biblische Spiritualitdt ebenso
kompatibel, wie Glaube und Solidaritdt mit der Kirche nach Kritik von
innen her, im Extremfall auch nach kanstruktivem Ungehorsam gegeniiber
der Institution rufen. Das liegt in der Konsequenz der fiir das NT zentra-
len Theologie des Kreuzes und der Auferstehung Dabei steht unsere spi-
rituell aufzuarbeitende Existenz rﬁehr auf der Seite von Kreuz und Tod,
sowohl was die einzelnen, wie was die Gemeinschaft angeht. Auferstehung
ist fur uns Hoffnung auf der Basis des bereits gezahlten "Angelds des Gei-
stes" (Rom 8,23), Hoffnung also gerade aufgrund der Spiritualitat (ndm-
lich des vomn Geist Gefiihrt-Werdens), zu der wir erméchtigt (und wohl
auch verpflichtet) sind.

Mit diesen Hypothesen zum Thema Spiritualitdt und Solidaritat ist die Span-
nung beider nicht aus der Welt geschafft, aber vielleicht ein Vorschlag ge-
macht, wie man mit ihr leben kann. Die Spannung oder - falls dieser Be-
griff vorgezogen wird - die Dialektik zwischen Meditation, Kontemplation,
Gebet auf der einen und Arbeit und Engagement in der Welt auf der andern
Seite ist schon deshalb nicht zu beseitigen, weil es Arbeiten gibt, bei denen
man nicht meditieren kann, sei es daB sie den Verstand so beanspruchen,
daB der Geist nicht gesammelt bleiben kann, sei es, daB sie - wie das FlieB-
band im modernen Industriebetrieb - auspressen und physisch, wie psychisch
zur Funktion eines inhumanen Vorgangs machen. Briicke vom einen Pol zum
andern bleibt auch hier die Hingabe, die Aufmerksamkeit und eine wort-
lose Anwesenheit vor Gott. DaB dies auch bei zerstreuender Arbeit moglich
ist, belegt die Spiritualitdt der oben angefiihrten Marie Martin wahrend
ihrer T#tigkeit im Fuhrgesch#ft ihres Schwagers. Sie sagt selbst dariber:
"Ich stand im L&rm von Warentransporten", "Oftmals wurde es Mitternacht,
ehe wir mit dem Verladen der Waren fertig waren. Mein gewdhnlicher
Umgang waren Fuhrleute und Lasttréger, und sehr hdufig hatte ich fir
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mehr als fiinfzig oder sechzig Pferde zu sorgen." Das alles hindert sie

nicht festzustellen: "... aber mein Geist blieb trotzdem in Gott versenkt."%
Man kann in einer Arbeit} die fast zerreiBt, bei dem sein, den man liebt.
Und man kann Eucharistie feiern oder Psalmen rezitieren, und Gottes

Nahe dabel véllig meiden.

4 Religionspddagogische Vorschldge

4.0 Praktische Theologie ist nicht so strukturiert, da@ sie zuerst eine Theo-

rie entfaltet und danach priift, wie diese Theorie sich in der Praxis auswirkt.
Es war also in den vorausgegangenen Uberlegungen auch dort, wo das nicht
ausdriicklich formuliert wurde, versucht worden, im Horizont der Praxis

Fragen zu stellen und praktikable Antworten zu suchen. Anders formu-

liert: das Thema der biblischen Spiritualitdt wurde unter der didaktischen
Frage behandelt: Wie ist dasjenige zu entdecken und zu entfalten, was in
der Geschichte der Spiritualitdt bereits realisiert worden ist, was von uns
realisiert werden kann und {iber Lehren und Lernen an andere weitervermit-
telt werden kann. Die Realisierungsbedingungen des Theologen, des Reli-
gionslehrers und des Katecheten, sowie die des Kindes oder jungen Menschen
sollen in den folgenden Abschnitten in einem erfragt werden. Es werden

also keine konkreten Vorschldge fiir die spirituelle Fiihrung anderer entfal-
tet. Das wiirde einen eigenen Aufsatz erfordern, es sei denn, die Formulie-
rungen beschrénkten sich darauf, eigene Praxis zu beschreiben und die Aus-
sagen redaktionell so zu rahmen, daB sie als didaktische Leistung erscheinen.

4.1 Die Verbindung von Wachen - Arbeiten - Meditieren der Schrift - Beten
scheint mir auch fiir biblische Spiritualitdt heute wiinschenswert. Ein Blick

auf die Arbeit des westlichen Menschen gerade auch des Theologieprofessors,
legitimiert eine &hnliche Warnung, wie sie Abba Isaak in den Collationes

des Kasslan vortréigtg-": LaBt euch nicht vom D&mon blinden Arbeitseifers
dazu antreiben, mit dem Hammer auf Felsblicke einzuschlagen. Forschung
und Lehre ist vielmehr mit Gelassenheit zu betreiben, so da@ es die "Auf-
merksamkeit" des spirituellen Menschen weniger antastet und Uber diese
Aufmerksamkeit vielleicht auch effizientere Ergebnisse erbringt. Eine Gene-
ration von Theologen, die Dissertationen und Habilitationen im Umfang von
500 Seiten und mehr verfaBt, welche Arbeiten dann doch (wiederum mit un-
gebiihrlicher Anstrengung) nur von wenigen gelesen und kaum ausgeschdpft
werden, macht den Eindruck, als ob sie das Gleichnis vom reichen Kornbauern

nicht gelesen oder doch nicht verstanden habe.

96 Zitlert bei H. Bremond , Mystik (s. Anm. 73), 91f.
97 Caoll. IX.
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4.2 Meditation und Gebet gelingen nur auf der Basis einer Liuterung . Man
nimmt, so sagt Abba Isaak, ins Gebet mit, was man vorher gedacht, geredet
und getan hat. Wer gestritten hat, so wird von Zen-Meistern gesagt, kann
eine Woche lang nicht meditieren. Auch Besitzstreben macht spirituell
unfruchtbar. Wer wenig hat, hat auch wenig zu besorgen. Auch hier ist die
Mahnung von Abba Isaak von hoher Aktualitdt: "Dies ist die Regel der Al-
ten: Sie erkldren, da@ alles, was Uber die tédglichen Bediirfnisse des Lebens
und Uber das, was das Fleisch notig hat, hinausgeht, auf dem Konto der Sor-
gen und Besorgtheiten dieser Welt zu verbuchen ist. Um ein Beispiel zu

nennen: Wenn die Arbeit fUr ein einziges Geldstiick ausreicht, fir das zu
sorgen, was unser Korper notig hat, aber wir wollen durch die Anstrengung
van Arbeit und Miihe zum Erwerb von zwei oder drei Geldstiicken gelangen,
und wenn es genlgt, zwei Gewdnder zu besitzen, namlich eines fiir die
Nacht und eines fir den Tag, den Besitz von drel oder vier von lhnen an-
streben; und wenn es genigt, eine oder zwei Zellen zu bewchnen, aus welt-
lichem Ehrgeiz und um der Gerdumigkeit willen vier oder fiinf Zellen zu
errichten, und diese reich mabliert und gerdumiger, als es unseren Bedlrf-
nissen entspricht. So bringen wir, soviel wir das vermogen, zum Vorschein,
daB uns die Leidenschaft nach weltlichem Wohlergehen erfaBt ha.t."98

Eine Anwendung auf uns oder unsere Studenten braucht nicht versucht zu
werden, ich rate nur, sich der Frage zu stellen, ob die drohende Arbeitslo-
sigkeit von Theologen, wie die Massenarbeitslosigkeit Uiberhaupt, nicht eine
Chance bietet, den ganzen Wohlstands- und Finanzierungsansatz unserer
Gesellschaft fundamental in Frage zu stellen. War das nicht ein Vorteil,
daB der Deutsche Katechetische Kongre@ 1983 ohne Honorare und chne
Spesen abgewickelt wurde und sich, von den personalen Aufwendungen fir
die Vorbereitung einmal abgesehen, vollsténdig selber getragen hat? - Ein
indischer Priester erzdhlt von seinen Studien in Madras: "Dort arbeiten
unsere Professoren in Vorlesungen und Seminaren mit uns. Aber sie essen
auch mit uns, sie spielen mit uns und sie haben Zeit, sich mit uns zusam-
menzusetzen und zu unterhalten.

Ehrgeiz, Konkurrenzdenken und durch Kanvention nur miihsam gezdhmte
Aggressivitdt charakterisieren bei uns den akademischen Betrieb auch dort,
wo Theologen forschen und lehren. Auf solche Art wird der Theologle die
spirituelle Basis entzogen.

4.3 Die Spiritualitit braucht Zeiten und Ré&ume, Diese sind dem Alltag
abzugewlinnen. Wer die Schrift nicht liest und den Psalm nicht spricht

98 Co.. IX, 5 (Ende), Ubers. nach Sources Chrétiennes, Bd. 54, Paris 1958,
45.
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oder singt, und das doch wohl am besten laut, damit der ganze Mensch
psalliert, der kann auch nicht vom Psalmvers oder vom Schriftwort ange-
sprochen werden, das er doch den ganzen Tag meditieren soll, beziehungs-
weise will. Andererseits gibt es keinen Psalm und fast kein Buch der
Schrift, das nicht jene mit meiner Existenz in Beziehung stehenden Motiv-

worte hitte, die mich meinen und die von mir bewahrt werden wollen.99

Voraussetzung fiir das Entdecken dessen, was ich tagsber bei mir tragen
will, ist "Aufmerksamkeit". Man gewinnt sie und bewahrt sie durch die
Ubung der Stille, am wirkungsvollsten in der Form gegenstandsloser Kon-
templation nach Art des Za-Zen. Wie wir sahen, geht biblische Spiritualitat

ihrerseits ins Schweigen Uber: " - im Schweigen ergeht unsere »Omrf‘:dtfe."m{J

Ein Vers oder ein Wort, das bei mir bleiben soll, ist einige Minuten zu me-
ditieren, das heiBt, immer aufs Neue zu sagen, eventuell im Atemrhythmus.
Bald entdeckt man, wieviel Leerstellen es gibt, in denen die Meditation
meines Verses wie vaon selbst sich fortsetzen will: warten auf den AnschluB;
an einer Kasse anstehen; im Wartezimmer sitzen; aufs Essen warten. Der
Spaziergang ist eine besonders schone Gelegenheit zu meditieren. Es gibt
Ausgaben der Schrift, auch des griechischen Textes des NT im Kleinformat,
die man leicht und unaufféllig mit sich flhren kann.

4.4 Fir grundlegend wichtig halte ich, daB auch Christen den Rat der Zen-
Meister befolgen, stets nur eines auf einmal zu tun: nicht lesen und Radio
hiren, Gespréche fiihren und fernsehen, einen Brief schreiben und eine
Schallplatte auflegen. Wir haben zu viele Moglichkeiten. Erreichten wir den
Freund in der andern Stadt nur {ber eine tagelange FuBwanderung, wéren
dann nicht unsere Gesprache geflillter und intensiver; gébe es keine Musik-
konserven, miBten uns dann nicht musikalische Auffihrungen, die wir er-
leben, tief erschiittern und begeistern? Konnte es auch heute geschehen,
daB eine ganze Stadt nach einer Aufflhrung der Antigone tagelang weint?
Wer anfingt, seine Achtsamkeit auf eines und nur eines zu richten, wird
anfangen, reichere Wahrnehmungen zu machen und tiefer zu erleben, wird
auch von der Meditation-Rezitation der Schrift viel intensiver getroffen
werden.

99 Viele von uns realisieren das schon und haben in ihren Publikationen da-
von gesprochen, z.B. O. Betz, Stand gewinnen durch die Kraft des Wortes,
in: G. Bitter u.a. (Hg.), Leben mit Psalmen, Miinchen 1983, 148-152, hier 149:
"Aber in meinem Leben spielen meist ganz bestimmte Einzelverse eine

Rolle. Ein Satz taucht auf und bleibt héngen, ein Vers begleitet mich den
ganzen Tag, wird zum Leitmotiv und durchdringt das alltdgliche Tun".

100 Klemens von Alexandrien (s. Anm. 46).
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4.5 Biblische Spiritualitit als Lesung, Rezitation, Meditation der Schrift
soll den Meditanten veréndern. Das Handeln aus selbstloser Hingabe ist
jenes Zeichen der Bewéhrung, auf das es ankommt. Vieles 143t sich nur
gemeinsam realisieren. Die Kirche bewshrt ihre Spiritualitit, indem sie
elnen selbstlosen Dienst praktiziert, nicht nur proklamiert. Leiden wir in
unserm Land nicht darunter, daB wir als Kirche zu wenig Raum bieten flr
die, die ihren Dienst einbringen wollen und kénnen? Es sind vor allem die
Laien und speziell die Frauen, auch die Laien und Frauen unter uns, die
davon betroffen sind, da@ ihre Bereitschaft zu helfen nicht angenommen
wird.

4.6 GewiB sind Psalmen ""gesungenes Gebet", dem man nicht nur zuhort;
und es ist Uberspitzt zu formulieren, "das eigentliche Gebet geschehe erst
nach dem Chorgebet (beziehungsweise dessen Psalmen) als eine Art Ant-
wort r:iaarauf".'ml

4.7 Das Erzéhlen biblischer Geschichten (als hervorragende Beispiele zur
Erhellung unserer Existenz und mit der Maglichkeit, ins Innere aufgenom-
men, eine Art Basisschicht biblischer Motivation zu bilden) wurde oben
schon skizziert. Es ist ein besonders wichtiger Bestandteil christlicher Ele-

102 Mit Erwachsenen das Erzihlen Uben, das wird bei

mentarerziehung.
wachsendem Medienkonsum zur dringlichen Aufgabe der Erwachsenenbildung

in der Gemeinde, vorher natiirlich gerade auch im Theologiestudium.

4.8 Die Verbindung biblischer Spiritualitdt zum Wortgottesdienst leuchtet
ein. Hier kdnnen Schriftlesungen wirksam werden, freilich nicht nur durch
zugewlesene Pausen, die zu fiillen die feiernde Gemeinde gar nicht im-
stande ist. - Die Eucharistiefeier ist ein biblisches Vermachtnis. Nur muB
man sie so feiern, daB die Symbole, die eingesetzt sind, wahrgenommen
werden kﬁnnen.m}

4.9 Die Ubung des Schweigens soll am Beginn und am Ende jedes Schritts
der Gewinnung biblischer Spiritualitdt stehen. Eine Religionspddagogik des
Schweigens ist erst ansatzwelse entfaltet. Achtsamkeit und ruhiges Hin-

101 'So J. Sudbrack unter Berufung auf de Vogiig, in: Alle meine Stun-
den gehoren Dir, In: Geist und Leben 57 (1984) H. 3;0225;

102 Es gibt freilich auch sonst - neben der Bibel - wirksame Geschichten
und, neben den Psalmen, aufweckende und tréstende Gedichte. Bibelfixiert-
heit ohne Kulturoffenheit wiirde die Christen noch mehr marginalisieren!

103 Hierzu habe ich einige Vorschldge vorgelegt, in: Lernen und Feiern -
Religionspédagogik und Liturgie, KatBl 109 (1984) H. 10, 698-709. !
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sehen/Zuhiren stehen am Beginn. - Alle Gegenstédnde lassen und "nur atmen",
das Ist schon eine héhere Ubung reiner Gegenwértigkeit. Wer aber nicht
gegenwdrtig ist vor Gott, befindet sich nur in der Peripherie der Spirituali-
tat. Hier sind die Méglichkeiten der Schule begrenzt, und Religionsunter-
richt verweist auf die Orte, die gemeinsame spirituelle Praxis ermdglichen.

4.10 Ein Hinweis auf die ethischen Implikationen der biblischen Spirituali-
tit schlieBt diese Gedanken ab. Hinhtren, Beten, Verstehen und Handeln
sollen zur Identitdt gelangen. Kann man nicht beim gemeinsamen Beten (na-
tiirlich auch allein!) Taten der Gerechtigkeit und Liebe planen und sie dann
gemeinsam ausfiihren oder getrennt handeln und gemeinsam das getrennt
Gelibte {iberdenken? Auch dies verweist, Uber Unterricht und Katechese
hinaus, auf die Orte gemeinsamen Handelns. Im Handeln erst gelangt die
Meditatio-ruminatio des Schriftworts in ihre eigentliche Bewegung, kommt
sie "auf den Weg':

"iam mandatorum tuorum cucurri,

cum dilatasti cor meum.

Den Weg deiner Gebote will ich laufen,

denn du Gffnest mir das Herz."ltM

Prof. Dr. Glnter Stachel
Carl-Orff-Str. 12
6500 Mainz 33

104 Ps 119 (118), 32.



