Andrea Lehner-Hartmann
Kindliche Sexualitit — (k)ein Thema?

Die Religionspidagogik hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Lebenswelt des
Menschen und das gottliche Geheimnis zusammenzusehen. Anthropologisch
gewendet bedeutet dies, daB dabei der ganze Mensch und nicht nur bestimmte
geistige oder seelische Bediirfnisse des Menschen in den Blick genommen
werden. An diese Sicht von der Ganzheit des Menschen ankniipfend wurde in
den letzten Jahren immer stiirker eine erfahrungsorientierte, auf das Erleben
mit moglichst allen Sinnen basierende Methodik entwickelt, die dem Men-
schen und dem géttlichen Geheimnis korrelativ gerecht zu werden versuchte.
Biblisch begriinden 148t sich dies in den Erfahrungen des Volkes Israel, das
Gott als einen erlebte, der seine Sinne rithren 148t (Ex 3,7f: er sieht das Elend,
hért die Klagen, entreiBt sie der Hand der Agypter und fiihrt sie ins verheifene
Land) und der fiir die Menschen sinnlich erfahrbar wird (Ex 12 — 18: Jahwe
rettet aus Agypten, rettet vor Hunger und Durst, indem er dem Volk in der
Wiiste Manna, Wachteln und Wasser schenkt,...). DaB die Interaktion zwi-
schen Gott und Mensch auch heute nicht um diese sinnliche Seite verkiimmert,
ist ein wesentliches Verdienst der Religionspidagogik.

Zu dieser sinnenhaft sinnlichen Form der Kommunikation zwischen Gott und
Mensch gehort auch Sexualitit. Texte, wie z.B. das Hohe Lied der Liebe oder
das Buch Hosea geben Zeugnis davon, daB Sexualitit nicht allein im Hinblick
auf zwischenmenschliches Geschehen gesehen wird, sondern als Moglichkeit,
in der sich auch von Gott reden 14Bt. Sexualitdt ist so gesehen eine gott-ge-
schenkte Dimension der Kommunikation zwischen Gott und Mensch. Den
Menschen in seiner Ganzheit als Leib-Seele-Geist-Subjekt zu sehen, heifit aber
auch, ihn als sexuelles Wesen vom Anfang bis zum Ende seines Lebens
wahrzunehmen. Ein Blick in die mediale Welt konnte einem nahelegen, daB
das Etikett ,,Sexualitit** nur Minnern und Frauen im zeugungsfihigen und
gebirfahigen Alter zukommt. Kindliche Sexualitit wie auch Sexualitit im
Alter scheinen kein Thema zu sein. Es zum Thema zu machen, scheint mir
eine lohnenswerte religionspadagogische Aufgabe zu sein. In diesem Artikel
soll es um das sexuelle Erleben und die psychosexuelle Entwicklung des
Kindes vom Lebenseintritt bis zur Pubertiit gehen. Aufgrund des Umfanges
dieses Themas kann dies nur im Aufzeigen einiger Grundlinien geschehen.

Geburt und Erfahrungen im ersten Lebensjahr

DaB der Mensch ein sexuelles Wesen von Anfang an ist und als solches
sexuelles Erleben von Anfang an hat, wissen wir spétestens seit Sigmund
Freud. Wurde von Freud die Geburt noch als das erste traumatische Erlebnis
eines Kindes in der ,,neuen Welt*‘ angesehen, hat sich diese Vorstellung, nicht
zuletzt auch durch genaue Beobachtungen von Neugeborenen, stark gewan-
delt.
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. Bei normal verlaufenden Schwangerschaften und Geburten ist im Sinne einer
‘evolutioniren Logik’ davon auszugehen, daB das Kind ohne prénatale oder
perinatale Schidigungen mit einer gesunden, vitalen Ausstattung ohne Geburt-
strauma auf die Welt kommt. Das *Geburtstrauma’ ist eine 'Mannerphantasie’
und eine kryptoreligiose Fortschreibung der jiidisch-christlichen Erbsiinden-
lehre (jede Frau wird schuldig wie Eva. Mit jeder Geburt wird die Urangst,
wird ein Urtrauma an das Neugeborene weitergegeben). (...) Die Geburt
vermittelt keine *Urangst’ (Freud), sondern ist ein Stimulierungsimpuls, ein
genetilsch vorgegebener Schritt in einem interaktionalen Entwicklungsgesche-
Hen:a
Dieser Stimulierungsimpuls wird nicht mehr allein als schmerzhaftes Erlebnis
gesehen, sondern auch als Lusterlebnis des Sauglings, das durch die intensive
Massage beim Durchpressen durch den Geburtskanal gegeben ist. Im Ver-
gleich mit Babies, die durch Kaiserschnitt geboren wurden, zeigt sich, daB
diese intensive Massage des ganzen Korpers bewirkt, daB diese Babies
schneller und besser trinken lernen und sich besser entwickeln. Dies wiederum
begiinstigt die psychosexuelle Entwicklung im Sauglingsalter.
Kaum hat das Kind den ersten Atemzug getan, erfihrt es von der Wichtigkeit
seines Geschlechts. Das Interesse der Anwesenden richtet sich erwartungsvoll
auf das, was es zwischen den Beinen hat: Penis oder Scheide, Bub oder
Médchen? An dieses Midchen- oder Bub-sein sind von Anfang an bewufte
wie auch unbewuBte Erwartungen gekniipft: wie es (er/sie) einmal sein soll,
was es einmal werden soll,... Genau genommen 148t sich ab diesem Zeitpunkt
nicht mehr in der verallgemeinernden Form von ,,dem Kind* sprechen. Mit
der Geburt erfolgt eine Differenzierung, die Auswirkungen auf die Erziehung
als auch auf die Interpretation des Verhaltens des Kindes hat und die das
Verhalten dem Kind gegeniiber wesentlich beeinfluft und steuert. Die Ausbil-
dung der Geschlechtsidentitdt und damit verbunden die Entwicklung einer
positiv oder negativ verstandenen ménnlichen oder weiblichen Sexualitét
nimmt hier seinen Ausgangspunkt.
Im Laufe des ersten Lebensjahres lassen sich zwei wichtige psychosexuelle
Erfahrungen ausmachen: das Gefiittertwerden an der Mutterbrust und das
spielerische Erforschen der Genitalien. Beim Gefiittertwerden wird durch das
orale Lutschen und Saugen die orale Psychosexualitit iiber den ganzen Korper
verteilt. Die Haut wird zum bevorzugten Organ. Dies ist unter anderem auch
ein wesentlicher Faktor fiir die Ausbildung des Urvertrauens. Der Hautkontakt
zwischen Mutter und Kind verschafft Wohlbehagen und Lust. Einerseits
{ibermittelt die Haut ,,Beriihrungen, Geschmack, Geruch und Wirme. Sie
grenzt ab, hiillt ein. Und schlieBlich ist sie mit das wichtigste Medium fiir
nonverbale Kommunikation von Affekten wie Liebe, Furcht, HaB, Ekel und

1 Petzold, H., Pathogenese im Lebenslauf — der Ansatz der Integrativen Therapie. Auto-
referat in: B. Hausmann/U. Meier-Weber, Kreative Medien, Bewegung und bildnerisches
Gestalten in der integrativen Kurztherapie mit psychotischen Erwachsenen, in: Petzold/Orth
(Hrsg.), Die neuen Kreativitiitstherapien, Paderborn 1990, 1024f.
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anderen.*? Andererseits haben die oralen Erfahrungen ,,aufgrund der Eroti-
sierung des ganzen Korpers eine enge Verbindung zu genitalen Empfindungen,
was auch darin deutlich wird, daB kleine Jungen wahrend des Gestilltwerdens
Erektionen haben und bei Midchen Kontraktionen des unteren Drittels der
Scheide festgestellt worden sind*, wie Brierley bereits 1936 entdeckt hat.
Fiir die zukiinftige Lust- und Liebesfdhigkeit ist ausschlaggebend, daB das
Kind in dieser Zeit viel Hautkontakt erfihrt und daB dieses Halten, Streicheln,
Massieren, Herumschmusen im Sinne eines zirtlichen Dialoges geschieht, wo
das Kind die Liebe der Eltern auch korperlich spiiren kann.

Zwischen dem 8. und 10. Monat beginnt das Kind mit dem genital play. Dies
bedeutet, daB die Buben im spielerischen Erkunden ihren Penis entdecken.
Die Midchen entdecken nicht nur ihre Klitoris, sondern auch alle anderen
Teile ihrer duBeren Genitalien wie Schamlippen, Vulva und die Offnung der
Vagina. Diese Entdeckungen kommen eher zufillig zustande. Bei genital play
handelt es sich nicht um gezielte Selbstbefriedigung. Es kann aber als Zeichen
fiir das allgemeine Wohlbefinden des Kindes gewertet werden, wie René Spitz
in einer Vergleichsstudie vor einigen Jahrzehnten festellte. So spielten einjéh-
rige Kinder, die sich in ihrer Beziehung zur Mutter aufgehoben fiihlten, mit
Vorliebe an ihrem Genital. Im Gegensatz dazu konnte man bei emotional
vernachléssi 4gten Kindern kaum ein spielerisches Interesse an ihren Genitalien
beobachten.® Ebenso hilt Ruth Cohn frilhe autoerotische Erfahrungen der
Kinder wichtig, um iiber die Erfahrung der Selbstliebe anderen gegeniiber
liebesfihig zu werden. Das angenehme Gefiihl, das das Kind beim Anfassen
der Genitalien erfihrt (,,es fiihlt sich schon an‘), bildet die Basis fiir ein
positives Selbstwertgefiihl (,,ich bin schén und mag mich®). Von dieser
Selbsterfahrung ausgehend kann das Kind einem Gegeniiber ausdriicken: ,,Ich
mag Dich. L

Der lustvolle, erotische Umgang mit dem eigenen Korper ist dem Kind aber
nicht schon in die Wiege gelegt worden, sondern muB genauso gelernt werden
wie Laufen oder Sprechen. Dabei ist das Kmd auf die aufmunternde Unter-
stiitzung seiner Bezugspersonen angewiesen. ® Ob sexuelles Erleben wahrge-
nommen und positiv bewertet, bzw. unterstiitzt wird, hat Auswirkungen auf
ein befriedigendes Sexual- und Liebesleben im Erwachsenenalter. Daniel
N. Stern hat darauf hingewiesen, daB in dieser Phase, wie auch spiter die

2 Mertens, W., Entwicklung der Psychosexualitit und der Geschlechtsidentitdt, Band 1:

Geburt bis 4. Lebensjahr, Stuttgart 21994a, 56.

3 Mertens, 1994a, 60.

4 Mertens, 1994a, 60f.

5 Schnack, D./Neutzling, R., Die Prinzenrolle. Uber die méinnliche Sexualitit, Reinbek

b. H., 1993, 20f.

6 Ausdriicklich sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, daf damit kein Herummanipulieren

am kindlichen Kérper zu verstehen ist. Wer ,unter dem Vorwand der ’Frihforderung’ an

seinem Genital spielt, hat griindlich miBverstanden, was mit zértlichem Dialog gemeint
 Schnack/Neutzling, 1993, 20
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_,emotionale Begleitung*‘ der noch undifferenzierten Affekte des Kindes durch
d1e Bezugsperson von groBer Bedeutung ist. Er nennt dies . Attunement*’.
Reagiert die Bezugsperson auf das genital play des Kindes erstaunt, erfreut,
verlegen, oder entsetzt, so wird dies die Affekte des Kindes unterschiedlich
pragen. (Ist Penis/Scheide anfassen o.k.? Ist es pfui? Ist es peinlich?) ,,At-
tunements* passieren in Bruchteilen von Sekunden und sind in der Regel vollig
unbewuBt (sie sind oft nur im Film in Zeitlupe nachweisbar). In dieser
Affektabstimmung kommt dem Blickkontakt eine zentrale Bedeutung zu, da
das Baby sich zuerst iiber den Blick seiner Bezugspersonen kennenlernt. Es
spiegelt sich im ,,Glanz der Augen der Mutter*, wie Kohut es formulierte.
Diese Blickdialoge bleiben das ganze Leben iiber von Bedeutung fiir die
zwischenmenschliche Kommunikation.®
Allerdings erleben die meisten Erwachsenen beim Anblick eines masturbie-
renden Kindes 4uBerst widerspriichliche Gefiihle. Meist haben diese Gefiihle
sehr wenig mit dem Kind selber zu tun, sehr viel aber mit der Erfahrung, die
die eigene Selbstbefriedigung betreffen. Ob Selbstbefriedigung als Form des
Sich-selber-gern-habens von den eigenen Eltern akzeptiert wurde und von den
Betroffenen selber auch so erlebt werden konnte, oder ob es eher im Sinne
von ,,Finger weg da! Da greift man nicht hin! Sei kein Schweinderl,
sanktioniert wurde. ,,In einem solchen Augenblick wird ein verziickt-erregtes
oder verschimt-erwischtes Kind schnell zur Projektionsfliche fiir Gefiihle wie
Scham, Ekel, verbotene orgiastische Leidenschaft usw. 4l
Eine ,,richtige‘‘ und stimmige Reaktion der Erwachsenen auf die sexuellen
Aktivititen ihres Kindes kann sich lediglich aus der Reflexion der eigenen
Sexualitit ergeben. Nach den Beobachtungen von Schnack und Neutzling
zeigen sich gerade jene Eltern gegeniiber der kindlichen Sexualentwicklung
verunsichert, die sich besonders aufgeklart geben und 1hre Kinder frei von
Unterdriickung zu lustfihigen Menschen erziehen wollen.'® Fiir diese Eltern
scheint die Auseinandersetzung mit der Sexualitit der Kinder wichtiger zu
sein, als iiber ihre eigene Sexualitit nachzudenken. Zugegeben, es ist ange-
nehmer, sich mit schénen Wiinschen und Vorstellungen fiir die Kinder zu
beschiftigen als mit den Skrupeln und Angsten, die die eigene Sexualerziehung
méglicherweise begleitet haben und die im Innersten noch immer schlummern
und nicht so einfach wegzuwischen sind. Dennoch sehe ich den Ausgangspunkt
fiir eine gelingende Sexualerziehung, daf der Erwachsene sich zuallererst mit
dem Erleben der eigenen Sexualitiit, mit seiner Intimitét, seinem Schamver-
halten, seinem Lustempfinden, seiner Grenzziehung und all den widerspriich-
lichen Gefiihlen, die damit verbunden sind, auseinandersetzt. Nur allzuleicht

7 Rahm, D. u.a., Binfiihrung in die Integrative Therapie. Grundlagen und Praxis, Paderborn
1993, 217.

8 Stern, D.N., Die Lebenserfahrung des Siuglings, Stuttgart 21992, bes. 198-230

9 Schnack/Neutzling, 1993, 20.

10 Schnack/Neutzling, 1993 22f.
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konnte sich ansonsten das Postulat, daB Lust und Sexualitit nur schon und toll
sein diirfen, im Kind festsetzen, und die angstmachenden, vielleicht auch
negativen Empfindungen, die vor allem spater die Pubertiit begleiten konnen,
iiberdecken. Damit kann leicht verhindert werden, daB der junge Mensch seine
eigenen Grenzen entdecken und wahrnehmen lernt und sie auch von anderen
zu halten einfordert. Dies wiederum konnte zur Folge haben, daB er die
Grenzen anderer nur schwer respektieren kann.
Da die Kinder bis zur Pubertit psycho-sexuell an ihre Eltern gebunden bleiben,
prigen deren Vorstellungen und Verhaltensweisen in den Bereichen Liebe,
Sexualitit, Geschlechtsrollen auch das zukiinftige Leben ihrer Kinder. Uber
sie erfihrt das Kind, was es heiBt, einen anderen Menschen liebend zu
begehren, zirtlich zu sein, als Frau/als Mann begehrt zu sein. Neben dieser
Vorbildwirkung kommt den Eltern auch die alleinige Verantwortung zu, daB
sie ihre Kinder aufgrund von Defiziten in ihrer Liebesbezichung nicht als
ErsatzpartnerIn emotional iiberfordern oder gar sexuell mifbrauchen. Die
Eltern sind verantwortlich, dap das Inzesttabu eingehalten wird.
Ein weiterer Aspekt, der im Blick auf die psychosexuelle Entwicklung von
Buben und Midchen zu beachten ist, wurde von Nancy Chodorow bereits 1978
angefiihrt: Thre Beobachtung 14Bt sich beschreiben als Anwesenheitsdominanz
der Mutter im Sauglings- und Kleinkindalter sowie als Abwesenheitsdominanz
des Vaters in diesem Alter. Dab die Mutter dasselbe Geschlecht wie ihre
Tochter, aber das entgegengesetzte wie ihr Sohn hat, wirkt sich auf Buben und
Midchen in ihrer psychischen und geschlechtlichen Entwicklung unterschied-
lich aus. Die Midchen erfahren von der Mutter im Bereich der Sexualitét mehr
Kontrolle und werden so leicht zur eigenen autoerotischen Befriedigung
benutzt. Die Miitter konnen ihre Téchter schwerer autonom werden lassen,
konnen sie oft nicht in ihrem Selbstwert unterstiitzen, sondern iibermitteln
ihnen Abhingigkeit, oftmals sogar Ha auf das eigene Geschlecht. Was dem
kleinen Médchen fehlt, ist das Begehren im Blick der Mutter. Der, der es
begehren konnte, der Vater, ist oft nicht da. Das Midchen vermifit diese
Erfahrung, die Buben mit ihrer Mutter, manchmal sogar im Ubermap erleben
konnen.
,,Mangel an Erotisierung und die Sexualisierung der Beziehung bis hin zum
sexuellen MiBbrauch des Kindes oder der Heranwachsenden sind wohl die
beiden hiufigen Erscheinungsformen in der Beziehung eines Vaters mit seiner
Tochter; die kér{Jerlich liebevolle, durchaus auch erotische Beziehung eher
eine Seltenheit.'! :
Die Erfahrung des Begehrtwerdens ist eine wichtige Voraussetzung, um selber
begehren zu konnen. Eine Erfahrung, die vor allem den Midchen durch den
fehlenden Vater abgeht. Allein die Anwesenheit des Vaters bedeutet noch nicht
das Heil, sondern es bedarf der Erganzung durch die Mutter, die dem Madchen
Selbstwert vermittelt. ,,Die "wahre’ Losung fiir das Dilemma des weiblichen

U Mertens, 1994a,74.
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Begehrens setzt eine Mutter voraus, die sich als sexuelles Subjekt artikuliert:

die also ihr eigenes Begehren zum Ausdruck bringt.* Diese Losung bedeutet

aber ein Auf-den-Kopf-stellen herkommlicher traditioneller Rollenbilder.
,,Wenn Mutter und Vater (...) nicht gleichwertig sind, stehen die Eltern-Iden-
tifikationen zwangsliufig in einem Gegensatz. Beim Kleinkind beginnt die
Erfahrung einer Spaltung zwischen der haltenden Mutter und dem erregenden
Vater (...) als eine Moglichkeit, den Konflikt zwischen Abhingigkeit und
Unabhingigkeit zu 16sen. Diese Spaltung kann nur behoben werden, wenn
beide Elternpersonen eine gegengeschlechtliche Identifikation beibehalten ha-
ben und folglich als Beispiel der Integration und nicht der Komplementaritit
fungieren konnen. Unter solchen Bedingungen wiirde die Neigung des Kindes,
die paradoxen Elemente der Differenzierung voneinander abzuspalten, nicht
durch das System der kulturellen Zweigeschlechtlichkeit verstirkt. Die Bezie-
hung zu den Eltern wiire ein Beispiel fiir Integration und fiir das Aushalten der
Spannung, nicht fiir deren Aufbrechen in Ungleichheit und Einseitigkeit. Sie
wiirde den Kindern ein nicht-defensives Ideal der Ablosung und Differenzie-
rung bieten — einen Ausweg aus der sexuellen Machtbeziehung, in der die eine
Seite abgewertet und der anderen untergeordnet wird. 2

Erfahrungen im 2. Lebensjahr

Mit dem zweiten Lebensjahr beginnt eine Zeit des Forschens. Das Laufenler-
nen und die damit vebundene Beweglichkeit bieten den Méadchen und Buben
auch neue Moglichkeiten, ihr Geschlecht zu entdecken, sowohl auf taktile als
auch auf visuelle Weise. Das Miidchen hat dabei groBere Schwierigkeiten als
der Bub, auch wenn sie sich vorniiberbeugt und zwischen die Beine blickt.
Doch der Forscherdrang 148t sie bald mit den Héanden ihre Genitalien inspi-
zieren. Sobald Midchen und Bub Interesse an ihren Genitalien zeigen, werden
sie ihnen benannt. Meist wird ihnen aber nur ein Name fiir Penis oder Scheide
genannt, selten erhalten auch die Hodensicke, Schamlippen und Klitoris einen
Namen. Schlimmstenfalls heiBt es lapidar ,,da unten‘‘. Von den Auswirkungen
dieser Namenlosigkeit der Geschlechtsteile konnen Generationen von Men-
schen klagen, denen noch heute die Worte fehlen, um ohne Peinlichkeitsge-
fithle iiber sexuelle Vorginge sprechen zu konnen.

Der Bub lernt in dieser Zeit des Aufrechtgehens und -stehens seine
SchlieBmuskeln zu kontrollieren und die Lustgefiihle beim Urinieren werden
stirker, was in der psychoanalytischen Literatur urethrale Erotik genannt wird.
Damit verbunden zeigt der Sohn vermehrtes Interesse am véterlichen Urin-
strahl. ,,Viter helfen ihren Sohnen, indem sie ihnen beibringen, wie man
aufrecht stehend uriniert und ihren Stolz AuBern, wenn ihr kleiner Sohn
ebenfalls einen Strahl produzieren kann. 13 Diese positive Unterstiitzung des
Vaters wird fiir die Identifikation des Buben mit der mannlichen Geschlechts-

12 Benjamin, J., Die Fesseln der Liebe. Psychoanalyse, Feminismus und das Problem der
Macht, Frankfurt 1993 112f.

13 Mertens, 1994a, 101.
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rolle zunehmend wichtig. Emotional labile, unsensible, autoritire und abwe-
sende Viter betriigen ihre Sohne um die Chance, daB sie auBer den Erfahrun-
gen mit dem miitterlichen Kérper auch einen Zugang zum mannlichen Kérper
und damit zum eigenen Geschlecht bekommen. Sie verweisen sie entweder an
die Mutter zuriick, von der sie sich gerade loslésen mochten oder dringen sie,
ihre coole Superménnlichkeit — im Sinne der Identifizierung mit dem Agressor
_ zu iibernehmen bzw. hinterlassen ihren Sohnen ein so 1dchriges Vaterbild,
daB diese es nur mit ihrer idealisierenden Phantasie auffiillen konnen. Die
Folgen sind fatal. Sind diese Buben einmal zu Ménnern herangewachsen,
besteht fiir sie Sexualitit ,,weitgehend nur in der phallisch-narziBtischen
Eroberung einer Frau, aber nicht im genitalen, liebevollen und fiirsorglichen
Interesse an ihr.'* Zusammenschauend kann gesagt werden, daB solche Viter
ihren Soéhnen zweierlei vorenthalten: ein positives Vor-Bild eines erotischen
Mannes und eine stimmige Orientierung in der Beziehung zur Mutter, die
schone spitere Aussichten erahnen 14Bt.
. Wenn die Korperbeherrschung ihren Hohepunkt erreicht hat, kommt es —
weitgehend in Folge der auf Entdeckung und Manipulation gerichteten Nei-
gungen dieses Lebensabschnittes — nicht selten dazu, daB das Kleinkind seine
Genitalien streichelt. Viele Kleinkinder praktizieren diese friihe Erscheinungs-
form genitaler Reizung, bevor sie mittags und abends einschlafen. Die Rhyth-
men der Selbstbefriedigung sind langsam. Sie beruhigen das Kind. Sie sind
nicht begleitet von der orgiastischen Entladung, die typisch fiir die Sexualitét
des Erwachsenen ist. Auch sind die Kérperbewegungen des sich selbstbefrie-
digenden Kleinkindes nicht so wild und heftig wie bei dem Kind von zwei oder
dreieinhalb Jahren. Die Genitalien werden leicht beriihrt oder gerieben,
auBerdem wird die Darmmuskulatur spielerisch angespannt und e:ntspannt.“15
Das Erlernen der Sprache ist ein weiterer wichtiger Entwicklungsschritt im
zweiten Lebensjahr. Das Kind lernt Namen zu gebrauchen und besitzanzei-
gende Fiirwdrter (mein, mich) zu verwenden. Damit verbunden wird die
Kern-Geschlechtsidentitit grundgelegt: ,,Kinder erkennen in diesem Alter,
da ihr Selbst als objektive Entitit in Geschlechtskategorien ("Junge’, "Mid-
chen’) eingeordnet werden kann.““'® Unterstiitzt wird dies noch durch die
geschlechtsspezifische Kleidung und die sprachliche Etikettierung von Buberl
oder Maderl.

Erfahrungen im Alter von 2-6 Jahren

Zunichst existiert noch keine zusammenhangende Sicht vom eigenen Korper,
sondern das Kind nimmt einzelne Leibbereiche an sich wahr. Die Vorstellun-
gen iiber das eigene Geschlecht sind noch nicht festgelegt. Ahnlich, wie es
das Phinomen Tod nicht als endgiltiges Ereignis fassen kann, sondern

14 Mertens, 1994a, 150.
15 Kaplan, zit. n. Rahm, 1993, 220f.
16 Mertens, 1994a, 84.
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annimmt, daB Tote wieder lebendig werden konnen, gilt dies auch fiir das
Geschlecht. Das Midchen hat zunichst noch die Vorstellung, daf es ein Bub
werden kann, und ein Bub, daB er ein Méidchen werden kann. In diesem
Altersabschnitt kommt es zur Entwicklung der Geschlechtsidentitit. Die
fritheste Leistung, die bereits in der zweiten Hilfte des zweiten Lebensjahres
passieren kann, besteht darin, daB es sich selbst und anderen das Geschlecht
zuordnen kann (,,Bub‘, ,,Midchen, ,Frau®, ,,Mann*) In einem nichsten
Lernschritt erkennt das Kind, daB das Geschlecht iiber lingere Zeit erhalten
bleibt und gelangt dann langsam zu der Ansicht, daf das Geschlecht nicht
verdndert werden kann, auch wenn man es sich wiinscht. Den letzten Akt
dieser Geschlechtsrollenentwicklung, die nach Kohlberg mit dem funften
Lebensjahr abgeschlossen ist, bildet die Erkenntnis, daB das Geschlecht auch
dann unverdndert bleibt, wenn sich Einstellungen, Aktivititen (z.B., wenn
Buben gerne kochen und mit Puppen spielen oder Midchen nur mit Panzer-
fahrzeugen spielen) und die dubere Erscheinung veréndern. Dieser ProzeB der
Geschlechtsdifferenzierung darf aber nicht nur im Sinne einer rein kognitiven
Aneignung verstanden werden, sondern als ein ProzeB, der von den Gefiihlen
des Verlustes, des Nichtwahr-haben-Wollens und des Neides bei beiden
Geschlechtern, und nicht nur des ,,Penismaides“17 bei den Médchen, begleitet
ist.'® Zur Einsicht zu gelangen, keine Kinder wie Médchen und Frauen
bekommen zu konnen oder nicht wie die Buben und Ménner im Stehen
urinieren zu konnen, bedeutet fiir das Kind eine groBe narziBtische Enttau-
schung, die bewiltigt werden muB. DaB ein positives Rollenangebot von seiten
des eigenen als auch des anderen Geschlechts in Person des Vaters und der
Mutter dabei sehr hilfreich ist, sei noch einmal ausdriicklich erwihnt.

Erfahrungen im Alter zwischen 6 und 10 Jahren

Die Zeit zwischen dem sechsten und zehnten Lebensjahr wird in der psycho-
analytischen Tradition ,,Latenzphase® genannt. Damit soll ausgedriickt wer-
den, daB sich in dieser Zeit keine wesentlichen psychosexuellen Entwicklungs-
schritte beobachten lassen und die sexuellen Wiinsche und Aktivitdten der
Kinder sehr vermindert sind. Auch in hormoneller Hinsicht scheint sich nichts
GroBartiges zu ereignen. Eine Zeit der Ruhe vor der Sturm, die Erikson sogar
als ,,psychosexuelles Moratorium** bezeichnete. Schlift das sexuelle Interesse
in dieser Zeit tatsichlich oder ist das Madchen/der Bub nicht vielmehr dabeli,

17 Der Neid ist ein Zeichen miblungener Identifikation. Der Wunsch nach dem fehlenden
Phallus — eben der Neid, der den Frauen unterstellt wird — ist in Wahrheit eine Sehnsucht
nach jener homoerotischen Bindung, die dem kleinen Jungen moglich ist: es ist die
Sehnsucht nach eben dieser identifikatorischen Liebe, und darum kennt die Literatur so
viele Geschichten von Frauen, deren Liebe einem Helden galt, genau wie sie selbst es sein
wollten. Es ist der Wunsch nach Gefolgschaft, nach dem Dienst am Idol, nach der
Unterordnung unter ein Ideal.* Bejamin, Die Fesseln der Liebe, 109.

18 Mertens, W., Entwicklung der Psychosexualitit und der Geschlechtsidentitit, Band 2:
Kindheit und Adoleszenz, Stuttgart 1994b, 41f.
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seine erlernten geschlechtsrollentypischen Verhaltensmuster in der Gemein-
schaft der Gleichaltrigen vorsichtig zu erproben? ,,Wir glauben, daB das
sexuelle Interesse keineswegs schléft, weder in der Phantasie der Kinder noch
praktisch. Die psycho-sexuelle Entwicklung differenziert sich vielmehr vor
dem Hintergrund der zahlreicher werdenden Beziehungen. Aber sie wird auch
einem forcierten Anpassungsprozef an offentliche Normen untt-:rzogen.“19
Zwar werden die Beziechungen nach auBen hin weniger stark sexualisiert, wie
dies z.B. bei den Vier- und Fiinfjihrigen anzutreffen ist. Daraus geringeres
sexuelles Interesse ableiten zu wollen scheint mir zu kurz zu greifen. Dal das
sexuelle Interesse nicht schlift, zeigen die beliebten Doktorspiele, die zwar
schon friiher praktiziert werden konnen, aber vor allem im diesem Alter die
Lust am Erkunden des anderen, vor allem auch des anderen Geschlechts
zeigen. Was aber fiir die Madchen und Buben dazukommt ist, daB sie merken,
daB von Erwachsenenseite ein gewisser Erwartungsdruck im Hinblick auf
gewiinschtes Verhalten verstirkt spiirbar wird. Sanktionen, wie ,,Das macht
man nicht* ,,Dazu bist du doch schon zu alt*, ,,Ein richtiger Bub, ein
ordentliches Midchen macht dieses oder jenes (nicht), ... kriegen in dieser
Phase ein stirkeres Gewicht und bleiben auch nicht ohne Auswirkungen auf
das Erleben von Sexualitit. Viele Wiinsche miissen in die Phantasie verlegt
werden bzw. ins geheime autoerotische Handeln. Beobachten 1dBt sich in
diesem Altersabschnitt, daB sich Buben und Médchen voneinander stirker
abzugrenzen beginnen, wobei Buben dabei noch strikter vorgehen als die
Midchen. Die Trennung ist im Alter von 6 — 9 Jahren durch gemeinsame
Aktivititen immer wieder iiberwindbar. Die Geschlechterdifferenzierung hat
zur Folge, daB geschlechtsstereotypes Verhalten ausgiebigst eingetibt wird.
Die Midchen spielen mit ihren Puppen, entwickeln groBes Interesse an der
Pflege und am Umgang mit Tieren, wie Hasen, Meerschweinchen, Katzen
und natiirlich den heifgeliebten Pferden, die zu streicheln, putzen, fiittern und
zu reiten der Tag nie lang genug sein kann. Das Beherrschen dieses grofien
Tieres verlangt viel Einfithlungsvermdgen und Beziehung. Die Buben hinge-
gen iiben sich in weniger zértlichen Tétigkeiten. Sie sind dabei stindig auf der
Flucht oder im Kampf mit irgendetwas oder -jemandem und schonen dabei
weder sich selber noch ihr Material. Dauernd geht irgendetwas kaputt: einmal
ist es die Hose, dann das Knie oder das neuerworbene Skateboard. Die
Midchen beginnen sich in dieser Zeit bestimmte Rituale wie Geheimzeichen,
Geheimsprachen und dgl. fiir ihre Gruppe auszudenken, die nicht zuletzt den
Zweck haben, Zugehorigkeit oder Ausschluf zu signalisieren. ,,Die Jungen
begriiBen sich nicht mehr mit einem einfachen *Hallo’ oder per Handschlag,
sondern mit angedeuteten Kampftritten haarscharf am Hals vorbei. Coolsein
heift die oberste Maxime (...) Es reicht auch nicht, etwas gut zu konnen,
sondern es gilt unerbittlich, der Beste, der GroBte, der Dreisteste und der
Lauteste zu sein. 2’ Das heift fiir die stilleren und einfiihlsamen Buben, daB

19 Schnack/Neutzling, 1993, 67f.
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sie harten Zeiten entgegensehen, in denen es einiges an Niederlagen und
Demiitigungen einzustecken gilt.
Fiir die Buben bedeutet dies, daf} sie in ihrer Entwicklung einer ménnlichen
Identitdt iiber lange Strecken ohne Zirtlichkeiten auskommen miissen. Und
das, wo die Sehnsucht im stillen doch riesengrof ist. Oder wie sollen die
Maidchenfoppereien sonst eingeordnet werden? Midchen zu drgern, bedeutet,
daf man mit den Méadchen Kontakt aufnehmen kann, ohne Angst haben zu
miussen, daBl man dafiir gehénselt wird. Es in der Gruppe zu tun, bietet einen
gewissen Schutz. Denn, in diesem Alter zu sagen: ,,Ich mag dich** oder ,,Ich
bin verliebt in dich* bedeutet nicht mehr allein ,Ich mag gern mit dir
zusammen sein‘‘, sondern ldBt sofort die Welt der Erwachsenen durchspiiren
und die ist fiir sie ja noch nicht vorgesehen. Das Lustigmachen tiber das andere
Geschlecht bietet zumindest eine legitimierte Form, in der man sich mit ihm
auseinandersetzen darf. Zufriedenstellend ist dies aber nicht, wenn man sich
nichts sehnlicher wiinscht, als mit dem Anderen oder der Anderen zusammen-
zusein, Gedanken, Dinge auszutauschen und gemeinsam zu spielen.
Dieses Dilemma haben sich die Kinder nicht selber geschaffen. Wenn Kinder
den normalen Umgang mit dem anderen Geschlecht nicht schaffen, so hat dies
seine Ursachen nicht nur im Hénseln durch die eigenen Geschlechtsgenossen,
sondern hat seine Ursachen auch im Verhalten der Erwachsenen, die in bezug
auf kindlich-verliebtes und liebendes Verhalten sehr oft eine Sexualisierung
vornehmen. Die Botschaft, die die Kinder dadurch erhalten, ist jene, daf}
sexuelle Liebesbeziehungen den Erwachsenen vorbehalten sind und, daf alle
anderen Liebesbeziehungen noch keine ,,wirklichen** Liebesbeziehungen
sind.”!
,.Sieht man einmal von dem Wunsch nach genitaler Vereinigung ab, sind, (...)
auch bei Achtjdhrigen bereits alle anderen tiefen Empfindungen, die zur Liebe
gehdren, entfaltet: Sie sehnen sich nach angstfreier Nédhe und Zirtlichkeit, sie
erwarten Treue und VerldBlichkeit, sie leiden unter Trennung und Enttiu-
schung und bemiihen sich mit all ihren emotionalen und sozialen Fihigkeiten,
Beziehungen zu pflegen und zu gestalten. Daf Kinder grofie emotionale
Fihigkeiten besitzen, zeigen schlieBlich die Jungenfreundschaften und die
Midchenfreundschaften, die wahrhaftige Liebesbeziehungen sein konnen, mit
vielen Gliicksmomenten und Tragddien von Treuebruch und Eifersucht. Jungen
und Médchen haben aber nicht nur den Wunsch nach einem Busenfreund oder
einer Busenfreundin, sondern sie wollen auch vom anderen Geschlecht gese-
hen, gemocht und — begehrt werden. i
Der Ausweg bleibt die Flucht in die Phantasie, in homoerotische Erlebnisse
mit Gleichaltrigen oder zur Zirtlichkeitstankstelle ,,Eltern®, die fiir die
Maidchen ofter zum Auftanken bereitsteht als fiir die Buben. Vor allem das
Anschmiegen und Kuscheln beim Vater ist den Buben verwehrt — aus Angst

20 Schnack/Neutzling, 1993, 64.
21 Schnack/Neutzling, 1993, 89.
22 Schnack/Neutzling, 1993, 91.
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vor Verweichlichung oder Homophobie? Was dem Vier- oder Fiinfjahrigen
im Herumbalgen und -tollen mit dem Vater an korperlicher Nihe erfahrbar
war, scheint durch die magische Grenze des Schuleintritts verwirkt zu sein.”
Und genau dies wiirde er sich so gerne wiinschen, als Ausgleich zu den harten
Leistungs- und Durchsetzungskdmpfen in der taglichen Cliquenwelt. Was den
Buben verwehrt wird, scheinen Madchen ganz leicht zu bekommen.

Doch gibt es auch hier eine Kehrseite. Wenn bei den Midchen zwar keine
Angst vor Verzirtlichung da ist, kann es sehr leicht passieren, daB es nicht
nur dann zirtliche Zuwendungen bekommt, wann es das selber will, sondern
auch dann fiir Zartlichkeiten zur Verfiigung stehen muB, wenn es selber gar
nicht will. ,,Sei doch kein so ein widerborstiges Kind, ich will doch nur lieb
sein zu dir** kann Kinder zu einem Verhalten zwingen, die sie ihre eigene
Grenze iiberschreiten lassen. So lernt das Médchen in der Entwicklung seiner
Geschlechtsidentitit, daf es in erster Linie nicht um seine Bediirfnisse geht,
sondern um die Befriedigung der Bediirfnisse der anderen. Es hat einmal mehr
erfahren, daB sein Begehren oder Nichtbegehren zweitrangig ist. Auch wenn
auf die kindlichen Bediirfnisse der Buben und Méadchen ganz unterschiedlich
reagiert wird, scheint mir die Ursache dieselbe zu sein: Die kindliche Erotik
und das Bediirfnis nach Zirtlichkeit wird nicht richtig wahr- und ernstgenom-
men und wird in beiden Fillen zu schnell im Sinne der Erwachsenenwelt
sexualisiert. Empathisches Verhalten den Kindern gegeniiber fehlt.

Die Zeit der Geschlechtsreife

Weibliche Pubertdt

Nach traditioneller Entwicklungspsychologie schliet an die Latenzphase die
Adoleszenz an. Betrachtet man nun die Entwicklung von Buben und Midchen
genauer, so l4Bt sich beobachten, daf ,,die Abfolge der analogen Ereignisse
bei den Geschlechtern verschieden ist“>*. Daraus folgernd legt sich eine
getrennte Betrachtung der weiblichen wie minnlichen sexuellen Entwicklung
anstelle einer parallen und zeitgleichen nahe.

GroBe Bedeutung erlangen in diesem Lebensabschnitt die korperlichen Ver-
inderungen, die man an sich selbst und an anderen beobachten kann. Zundchst
beginnt sich die Brust zu entwickeln und geht so der Menarche voraus. Diese
erlebt das Midchen zwischen 10 und 16 Jahren. Dabei bedeutet die erste
Menstruation nicht den Beginn der Pubertit sondern eher den Abschluf einer
korperlichen Verinderung, die vor ungefahr vier Jahren begonnen hat, bei
manchen Midchen also weit in die ,,Latenzphase‘* hineinreichen kann.? Die
korperlichen Verinderungen konnen von unterschiedlichen Gefiihlen begleitet

23 Schnack/Neutzling, 1993, 53.

24 Hageman-White, C., Berufsfindung und Lebensperspektive in der weiblichen Adoles-
zenz, in; K. Flaake/V. King (Hrsg.), Weibliche Adoleszenz. Zur Sozialisation junger
Frauen, Frankfurt 1992, 66.

25 Hagemann-White, 1992, 66.
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sein. Bei der einen entsteht Stolz {iber das Zeichen des Frauseins, bei anderen
wiederum ist Ablehnung und HaB auf die ,,Unformigkeit* des eigenen Korpers
vorhanden. Dies 148t sich im #uBeren Erscheinungsbild und im Auftreten
deutlich ablesen. Wihrend die einen ihre Briiste unter engen Leiberln stolz
zur Schau tragen, bemiihen sich die anderen unter weiten Pullovern und durch
eingeknickte Schultern das Zeichen ihrer Weiblichkeit zu verbergen. Hinter
diesem Verhalten steckt das Erleben des Médchen, ,,daB ihre Korperverinde-
rungen von der Umwelt bemerkt und bewertet werden. Das Médchen erfahrt
eine befremdliche, von eigenen inneren Impulsen unabhéngige Sexualisierung
ihres Korpers: Was sie fiir andere darstellt, hat keine Beziehung zu dem, was
sie selbst fiihlt oder tut. (...) Fiir das Médchen in der friihen Pubertit trifft
(...) Sexualitiit als etwas ein, was andere an ihr entdecken. “26 Die unterschied-
lichen Reaktionen zeigen, wie Médchen mit diesen Zuschreibungen zurecht-
kommen. Die einen sehen sich selber bereits gerne als dieses sexuell begeh-
renswerte Wesen und wollen diese Rolle ausprobieren und genieBen. Sie
beginnen mit den Burschen zu flirten, lassen sich vom Bruder oder Vater gerne
als groBe Schwester oder Tochter ausfithren und registrieren die Bemerkungen
der Verwandten iiber das Erwachsensein mit Stolz. Die anderen fiihlen sich
durch anziigliche Bemerkungen fremder Minner, Aussagen des eigenen
Bruders oder Vaters iiber ihre Figur, ... ausgeniitzt und beniitzt fiir deren
Spibe und Phantasien. Das Gerede der Onkel und Tanten, wie groB und gut
entwickelt sie schon seien, finden sie widerlich. Sie lehnen diese weibliche
Rolle, vor allem in den erfahrenen Zuschreibungen als fiir sie unpassend, ja
ekelig ab.

In dieser Zeit wird fiir das Madchen ihr weibliches alter ego in der Gestalt der
Mutter von Bedeutung. Wie die eigene Mutter mit ihrem Frausein zurecht-
kommt, hat Modellcharakter fiir die Tochter. Viele Miitter sehen beim
Auftreten der ersten korperlichen Veridnderungen, bzw. oft auch erst beim
Eintritt der ersten Blutung die Zeit ggkommen, ihre Tochter in die Geheimnisse
des Frauseins einzuweihen. Dafiir versuchen sie einen geeigneten Zeitpunkt
und eine geeignete Gelegenheit zu finden. ,,Die Intimitét der Einweihungssi-
tuation und der AusschluB der Minner konstituieren eine Gemeinsamkeit
zwischen Mutter und Tochter, die auf einem aufgrund der Zugehorigkeit zu
demselben Geschlecht geteilten Wissen und einer gemeinsamen korperlichen
Erfahrung beruht. «27 yiele Midchen empfinden diese Situationen als peinlich.
Wihrend sich die Mutter verbal um normales Verhalten bemitht, nehmen ihre
Téchter an den nonverbalen Signalen ihrer Mutter wahr, daf Menstruation
und Sexualitit fiir sie nicht diese Selbstverstindlichkeit besitzen, die sie ihnen
hier vermitteln mochte. So holt die eigene Sexualitiitsgeschichte die Mutter in
Konfrontation mit der Sexualitat der Tochter wieder ein.”® Diese Erfahrungen

26 Hagemann-White, 1992, 71.
27 Helfferich, C., Jugend Korper und Geschlecht. Die Suche nach sexueller Identitit,
Opladen 1994, 91.



Kindliche Sexualitdit - (k)ein Thema? 145

gibt sie an ihre Tochter unbewufit weiter. Darin kann das Médchen auch die
Fliisterstimme seiner Grofmutter horen.

Eine wichtige Funktion in dieser fiir viele so ,,stiirmischen‘‘ Phase iibernehmen
die engen Kontakte zu Freundinnen. Man iibernachtet abwechselnd beieinan-
der, experimentiert mit Kleidung, Frisur, Make-up und Auftreten. Freund-
schaften sind bei Midchen stirker ausgeprigt als bei den Buben. In diesem
Freundeskreis werden alle wichtigen Dinge abgehandelt: von den Vorteilen,
Tampons oder Binden zu verwenden, Menstruationsbeschwerden, Selbstbe-
friedigung, die Verehrung gemeinsamer Idole sowie die ausfiihrliche Diskus-
sion iiber Liebenswertes und Verachtenswertes der gleichaltrigen Vertreter
des anderen Geschlechts. Wenn die ersten Erfahrungen mit dem anderen
Geschlecht gemacht sind, bleibt die Freundin weiterhin wichtig, um mit ihr
vor allem die diffusen oder unangenehmen Erfahrungen zu besprechen. Am
allernotwendigsten wird sie aber, wenn die Tragddie einer zerbrochenen
Beziehung eintritt. In diesen innigen Madchenfreundschaften haben Zirtlich-
keit und Erotik einen ganz festen Platz nicht zuletzt auch deshalb, weil sie
gesellschaftlich nicht als sexuell definiert werden und der Austausch von
KiiBchen und Beriihrungen nicht sanktioniert werden, sondern als selbstver-
stindlich akzeptiert werden.

Ménnliche Pubertit
Die Pubertit beginnt bei Buben im Vergleich mit den Médchen im Durch-
schnitt zwei Jahre spater. Wihrend bei den Miadchen die Geschlechtsreife der
Endpunkt einer Entwicklung ist, bildet sie bei den Buben den Ausgangspunkt.
,.Die Pubertit beginnt bei minnlichen Jugendlichen mit der potentiellen
Fortpflanzungsfahigkeit, der ersten Ejakulation; der Beginn steht daher erleb-
nismiBig mit der eigenen Sexualitit in Zusammenhang. Erst danach beginnt
die Verwandlung des Kﬁrgers durch schnelles Wachstum, Korperbehaarung
und Gestaltverdnderung. ® Die mannliche Pubertit reicht somit sehr oft in
die psychoanalytisch definierte eigentliche Adoleszenzphase. Der erste Same-
nergufl erfolgt oft im Schlaf und kann sehr verunsichern. Da ist etwas
geschehen, das sich nicht steuern laBt.
,,Der Penis wird immer handhabbarer. Das BewuBtsein wird klarer, daB man
ihn bei Bedarf stimulieren kann, zum Beispiel als Einschlafmittel. Gleichzeitig
festigt sich im Jungen das Gebot, daB eine Erektion méglichst kein 6ffentliches
Ereignis sein sollte. Er macht die leidige ménnliche Erfahrung, daf man ihm
eine sexuelle Erregtheit unter Umsténden ansehen kann, auch wenn er das nicht
will. Bald lernt er erste Techniken und Ablenkungsmanéver, eine plotzliche
und unerwartete Erektion zu verbergen oder wieder wegzumachen. o
Ahnlich wie bei den Madchen konnen die kdrperlichen Veranderungen auch
bei den Buben von unterschiedlichen Gefiihlen begleitet sein. Auf der einen

28 Helfferich, 1994, 91.
29 Hagemann-White 1992, 66.
30 Schnack/Neutzling, 1993, 68.
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Seite erfiillt es ihn mit Stolz, die Zeichen der Minnlichkeit, wie Bartwuchs
und einen lingeren Penis als seine Altersgenossen mit ihrem kleinen kindlichen
Gehinge zu besitzen. Sollte er zu denen gehoren, die wegen ihres kindlichen
Korpers noch als ,,Milchbubi® bezeichnet werden, so wird er sich nichts
sehnlicher als diese kérperlichen Veranderungen wiinschen. Die andere Seite
der Minnlichkeit ist begleitet von der Angst, daB sich dieses ,.Ding** im
ungeeignetsten Moment selbstindig machen konnte. Allein die Vorstellung
solcher Situationen ist schrecklich peinlich.
Wenn sich die Viter angesichts der erwachenden Ménnlichkeit ihren S6hnen
gegeniiber verpflichtet fiihlen, sie in das Mannsein einzuweihen, so geschieht
dies weniger iiber intime verbale Einweisung und Aufklirung wie bei den
Maidchen, sondern eher in ,,der Schaffung rein praktischer Erfahrungsmog-
lichkeiten und Gelegenheiten, an den Mannerangelegenheiten teilzunehmen:
Der Junge wird mitgenommen und eingefiihrt in die Orte der Minner. !
Alkohol kann dabei eine zentrale Rolle spielen. Das erste Bier, das der Vater
mit seinem Sohn in der Offentlichkeit trinkt, 148t ihn seinen Sohn stolz in der
Erwachsenenwelt priasentieren. Alkohol kann im Jugendlichenalter eine wich-
tige Rolle einnehmen. Trinkfestigkeit kann zum Miénnlichkeitsbeweis wer-
den.*? Ein abwesender Vater wirkt sich fiir den Sohn in dieser Phase sehr
schmerzhaft aus, wo er auf der Suche nach der Festigung seiner Geschlecht-
sidentitdt ist und Anleihe an einem Modell im Verhalten zum anderen
Geschlecht nehmen mochte. Dazu muB dann allein die Gruppe Gleichaltriger
herhalten.
,.Was in einer Jungenfreundschaft passiert, ist im Grunde die Suche nach der
Sicherheit des eigenen Geschlechts im Schutze des gleichen Geschlechts. Die
intime seelische Nihe zum anderen Jungen kann unter der Bedingung von
Gleichheit und Gleichrangigkeit den Weg freimachen zu sexuellen Handlun-
gen. Die Jungen haben das Bediirfnis, sich gemeinsam mit einem unbedrohli-
chen Partner der Vollstindigkeit und der entwicklungsgemaifien Funktionstiich-
tigkeit ihrer Genitalien zu vergewissern. AuBerdem kann das alles grofien Spaf
machen, und die Aura des Verbotenen und Heimlichen erhoht den Reiz
sexueller Spiele noch zusitzlic s
Da in den Bubenfreundschaft zértliche Beriihrungen, nicht zuletzt auch durch
gesellschaftliche Normierung, tabu sind, miissen die Buben andere Formen
finden, um diese Defizite aufzufiillen. Sie finden sie in den spielerischen
Raufereien, die das Bediirfnis nach Kérperkontakt befriedigen und bei denen
es auch zu Erektionen kommen kann. ,,Gelegentlich ist die sexuelle Erregung
das einzige Motiv, sich auf dem Boden zu wiilzen, um in sicherer Deckung
etwas Nihe geniefien zu konnen.‘**

31 Helfferich, 1994, 94.
32 Helfferich, 1994, 89.
33 Schnack/Neutzling, 1993, 69.
34 Schnack/Neutzling, 1993, 71.
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In der Beziehung zum anderen Geschlecht iibernehmen diese Peergroups
ebenfalls eine wichtige Funktion. Aufgrund fehlender positiver Vorbildwir-
kung legen solche Gruppen in der Erprobung ménnlicher Rollen Verhaltens-
weisen an den Tag, die allein in der Abwertung alles Weiblichen zu bestehen
scheinen. Diese jungen Machos und Supermiénner, die ihre Anleihe sehr oft
aus der Welt der starken méchtigen und aggressiven Filmhelden nehmen,
gefallen sich besonders gut darin, in abfélliger Weise iiber die ,,Weiber* zu
reden oder den erwachsenen Frauen Unflatigkeiten nachzurufen. Diese sexi-
stischen Verhaltensweisen signalisieren gleichzeitig, daB ihre Gedanken stén-
dig um das andere Geschlecht kreisen, sie aber anscheinend keine andere Form
des Umgangs damit als die der Abwertung kennen. ,,Viele Jungen treibt es
jetzt mit der gleichen Gehetztheit zu den Madchen hin, mit der sie bisher vor
ihnen geflohen sind. «3 Sozial mithalten zu konnen bedeutet, sich ein Médchen
,,aufzureiBen‘‘. Die ,,Eroberung*‘ eines Madchens erfolgt meist noch immer
nach den ungeschriebenen aber unerbittlich fiir jeden ohne Ausnahme gelten-
den Gesetzen: der Beste, Schnellste sein zu sollen und jetzt auch der beste
Liebhaber zu sein.

Verhdiltnis der Geschlechter zueinander

Die ersten Beziehungen, die sich schiichtern und verstohlen anbahnen, sind
oft sehr zarte Pfldnzchen, die aufregend und kribbelig schon erlebt werden
koénnen. Sie konnen aber auch sehr tiefe Wunden hinterlassen, wenn Vertrau-
en, Sich-anvertrauen miBbraucht wird. Dies geschieht dann, wenn der Bursch
in prahlerischer Weise seinen sozialen Erfolg in seiner Peergroup oder in der
ganzen Klasse als leichte ,,Beute* feiert. In den ménnlichen Jugendlichengrup-
pen wird jetzt sehr viel vom ,,AufreiBen*, ,,Rumkriegen®, ... erzihlt. Ebenso
enttiuschend kann es fiir einen Buben sein, wenn er seinem Midchen seine
Unsicherheit und Angst gesteht, und dies, o Schmach und Schande, auf
Umwegen (weil die Freundin nicht dichtgehalten hat, ...) seine Freunde
erfahren.

Trotz der Ahnlichkeit in den Erfahrungen, die Buben und Madchen machen
konnen, sind sie in den Auswirkungen doch sehr unterschiedlich. Dies hingt
vor allem damit zusammen, dal die Geschlechtsidentitit von Méidchen ,,stir-
ker von der Anerkennung durch Minner als durch andere Frauen abhangig
[ist]. Die Geschlechtsidentitidt von Jungen ist vor allem von der Anerkennung
durch andere Jungen und weniger von der Anerkennung durch Midchen
abhéngig. 36 Da kann ihr die beste Freundin schon hundertmal bestitigt haben,
daf sie ihre Figur total in Ordnung findet, es zahlt nur, wenn ,.er* es auch
sagt. Hingegen sagt ,.sie’ ihm, wie sehr sie seinen muskuldsen Korper
bewundert, ist es ihm zwar nicht unangenehm, aber Geltung erlangt es erst,
wenn ihn die Freunde als starken Mann akzeptieren. Im Verhiltnis der
Geschlechter priagen anfinglich Unsicherheit und Angst den Umgang mitein-

35 Schnack/Neutzling, 1993, 109.
36 Helfferich, 1994, 79f.
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ander. Verstirkt wird diese Angst oft durch die Reaktionen der Erwachsenen,
wenn sie das ,,Miteinander-gehen*, das in den ersten Kontakten noch nicht
eindeutig sexuelle Absichten verfolgt, miBverstehen und ihren Kindern sexu-
elle Tabus aufrichten (,,Komm mir ja nicht mit einem Kind nach Hause*).
Diese Reaktionen der Eltern 1osen bei den Kindern sehr oft das Gefiihl aus,
iiberhaupt nicht verstanden zu werden. Dieses Gefiihl wird auch von Wut und
Zorn begleitet. Sie sind gekrinkt: Was denken die eigentlich von mir? Die
genital-sexuellen Erfahrungen wie auch die Erfahrungen mit gegengeschlecht-
licher Freundschaft konnen zeitlich gesehen sehr unterschiedlich gemacht
werden. Wihrend die einen ihre ersten Erfahrungen mit 11, 12 oder 14 Jahren
machen, machen sie andere erst mit 18 Jahren.

Zusammenfassend 1aBt sich sagen, daB Sexualitdt in der Biographie eines
Midchen oder Buben ab Beginn des Lebenseintrittes in diese Welt eine
wichtige Rolle spielt. Da menschliche Sexualitit sich aber nicht auf triebhaftes
Verhalten reduzieren 14Bt, sondern eine wesentliche Funktion in der Kommu-
nikation zwischen den Geschlechtern hat, gibt es verschiedene Formen, sich
darin auszudriicken. Diese Formen miissen aber erst im Laufe des Lebens
gelernt werden.>’ Mit diesem Lernen dann zu beginnen, wenn die korperlichen
Verinderungen sichtbar werden, d.h. wenn die sekundaren Geschlechtsmerk-
male zu wachsen beginnen, scheint bereits sehr spét, zu spit zu sein.
Aufklirung als punktuelle(s) Ereignis(se) kann immer nur als Ergidnzung
gesehen werden. Wesentliches passiert schon friiher, unabhingig davon, ob
kindliche Sexualitit ein Thema ist oder nicht. Nichtwahrhabenwollen oder
Leugnen der kindlichen Sexualitit iibermittelt dem Buben oder dem Midchen
auch eine Botschaft, und wenn es nur die Botschaft ist, daB Sexualitat
Erwachsenensache ist, oder etwas Verbotenes, oder ... Wenn das Kind die
eigene Sexualitit nicht als etwas Befremdendes, Abgespaltenes erleben soll,
braucht es Erziehungspersonen, die die sexuellen Erlebnisse und Aktivititen
ihres Kindes positiv wahrnehmen konnen, weil sie selber Erotik und Sexualitit
im Umgang mit anderen Minnern und Frauen als etwas Spannendes und
Aufregendes erleben konnen und die ihren Kindern eine Atmosphire der
Geborgenheit und Zirtlichkeit schaffen konnen, sodaB Sexualitdt im Kontext
liebender Beziehungen gelebt und erlebbar wird. Sexualerziehung wird somit
zu einem Erziehungspostulat, das nicht nur in einer bestimmten Phase, in der
sich dann Eltern und ErzieherInnen in ,,aufkldrerischer® Weise auf die
Heranwachsenden stiirzen, gefordert ist, sondern das geméB der psychsose-
xuellen Entwicklung die Midchen und Buben darin unterstiitzt, sich als
sexuelle Wesen erfahren zu lernen, sexuelles Eigenleben zu entwickeln, eigene
Grenzen und die Grenzen anderer akzeptieren zu lernen, um die Bedeutung
von Scham und Intimitit zu erfahren. Dabei brauchen sie Vorbilder und
Modelle in bezug auf die Ausbildung der eigenen Geschlechtsidentitat als auch

37 Bartholomdus, W., Lust aus Liebe, Die Vielfalt sexuellen Erlebens, Minchen 1993,
2971t
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die Unterstiitzung in ihrem Selbstwert, sodaB sich die Buben, aber vor allem
die Midchen nicht in Komplementaritit zom anderen Geschlecht verstehen,
sondern als autonome Geschopfe sehen, die aus ihrem Selbstwert heraus
andere begehren und sich selbst begehren lassen kénnen. Die Voraussetzung,
daB diese positive Unterstiitzung von der Erwachsenenseite her gelingen kann,
besteht in der Reflexion der eigenen Sexualititsgeschichte und -erziehung. Nur
s0 kann vermieden werden, daB die Kinder als Projektionsschirm fiir elterliche
Angste oder Wiinsche herhalten miissen oder sogar miBbraucht werden.
Wihrend Frauen in den letzten Jahren, angeregt durch feministische For-
schung und bewuBtseinsbildende Arbeit, begonnen haben, tber Sexualitit,
Selbstwert, Rollenbild, ... nachzudenken und miteinander zu sprechen, sehe
ich auf der minnlichen Seite keine vergleichbaren Aktivititen. Die zottigen
Spriiche, die in manchen Ménnerrunden von sich gegeben werden, konnen
nicht als Zeichen der Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitit gewertet
werden, sondern zeigen eher den Versuch, sich eine vertiefte Auseinanderset-
zung mit sich selbst vom Leibe zu halten. Dem Vater diese Auseinandersetzung
nicht zu ersparen, scheint mir im Hinblick auf die psychosexuelle Entwicklung
seiner Tochter, seines Sohnes eine dringende und dringende Forderung zu
sein. Vielleicht miiBte sein Sohn dann nicht mehr so heftig gegen alles
Weibliche rebellieren? Und vielleicht miiBte seine Tochter nicht allein im
Begehrtwerden den MaBstab fiir ihre Wertschétzung sehen, sondern konnte
lernen, selber begehren zu diirfen?



