Stephan Goerlich

Glaubensentwicklung im Kindes- und Jugendalter.

Eine empirische Untersuchung zu Fowlers Theorie
der Glaubensentwicklung'

1. Religionspidagogik und Theorien der Glaubensentwicklung
Versteht man mit Nipkow? die individuelle Lebensgeschichte als zentrales Feld
der Erfahrung von Religion, verdient die Frage nach der Glaubensentwicklung
iiber die Lebensspanne seitens der praktischen Theologie einiges Interesse.
Mit diesem Themenbereich beschiftigen sich vor allem religionspsychologi-
sche Arbeiten. ,,Die Geburt des lebendigen Gottes*>, ,,Stufen des Glaubens*“*
oder ,,Jm Glauben erwachsen werden‘* sind Titel entsprechender Verdffent-
lichungen, die sich grundlegend durch die unterschiedlichen psychologischen
Schulen unterscheiden, auf die sie Bezug nehmen. Neben tiefenpsychologi-
schen Ansitzen werden auch die auf empirischen Erkenntnissen beruhenden
Theorien der kognitiven Entwicklungspsychologie Piagets und Kohlbergs als
Ausgangspunkt reli gionspsychologischer Forschungen genommen. Die in den
achtziger Jahren veroffentlichten Arbeiten von Fowler® und Oser’ gehéren in
diesen Zusammenhang. Wihrend es Oser mit der Entwicklung des religiosen
Urteils® vor allem um kognitive Aspekte geht, versucht Fowler, Glauben als
umfassendes Phinomen zu begreifen, bei dem auch die emotionale Seite
einbezogen wird.’?

1 Die hier referierte Untersuchung wurde im Rahmen einer Diplomarbeit am
Psychologischen Institut der Universitit Bonn bei Prof. Dr. Hermann-Josef Fisseni
durchgefiihrt.

2Vgl. Karl Ernst Nipkow, Erwachsenwerden ohne Gott? Gotteserfahrung im Lebenslauf
(Miinchen 31990) 5.

3 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God (Chicago 1979).

4 James W. Fowler, Stufen des Glaubens. Die Psychologie der menschlichen Entwicklung
und die Suche nach Sinn (Giitersloh 1991).

5 Dieter Funke, Im Glauben erwachsen werden. Psychische Voraussetzungen der religidsen
Reifung (Miinchen 1986).

6 Hier ist vor allem das im amerikanischen Original 1981 veroffentlichte Hauptwerk Stufen
des Glaubens zu nennen. Fowler fithrte seinen Ansatz in Richtung praktisch-theologischer
Fragestellungen weiter. Vgl. James W. Fowler, Glaubensentwicklung. Perspektiven fiir
Seelsorge und kirchliche Bildungsarbeit (Miinchen 1989). Zum Diskussionsstand der
Glaubensentwicklungstheorie vgl. die Aufsitze im Sammelband Karl Ernst Nipkow,
Friedrich Schweizer, James W. Fowler (Hgg.), Glaubensentwicklung und Erziehung
(Giitersloh 1989).

7 Fritz Oser, P. Gmiinder, Der Mensch — Stufen seiner religiosen Entwicklung (Zirich,
Koin 1984). Eine kurzgefaBte Darstellung bietet Fritz Oser, Karl Helmut Reich, Entwick-
lung und Religiositit: Edgar Schmilz (Hg.), Religionspsychologie (Gottingen 1992) 65/99.
8 Zur Definition des religiosen Urteils und den Grundannahmen der Theorie Osers vgl.
ebd. 80.

9 Vgl. Rudolf Englert, Glaubensgeschichte und BildungsprozeB; Versuch einer religions-
pidagogischen Kairologie (Miinchen 1985) 269.

Religionspadagogische Beitriige 39/1997
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Gerade die Verbindung von empirischer Fundierung und weitem theoretischen
Ansatz macht die Bedeutung der Forschungen Fowlers fiir die Religionspid-
agogik aus. Fowler und sein Team sammelten in Interviews Datenmaterial
{iber konkrete Lebensgeschichten, das die Grundlage der Glaubensentwick-
lungstheorie (Faith Development Theory) bildet, in der Fowler komplexe und
strukturierte Stufen des Glaubens und deren Abfolge iiber die Lebensspanne
beschreibt. Ein solch offener Ansatz hat den Vorteil, das Thema Glaube
moglichst unverstellt anzugehen. Gleichzeitig stellen sich gerade hier auch
kritische Fragen: Lassen sich die vielféltigen Einzeldaten zu einem kohdrenten
Bild integrieren? Gelingt es, mit den in den USA erhobenen Daten Glaubens-
stufen von universeller Giiltigkeit zu beschreiben?

Sowohl die methodischen als auch die inhaltlichen Aspekte der Glaubensent-
wicklungstheorie sind Thema der vorliegenden Studie. Es geht darum, die
Thesen Fowlers fiir den Bereich des Kindes- und Jugendalters zu iiberpriifen.
Grundlage der Untersuchung sind Interviews mit Schiilerinnen und Schiilern
eines Kolner Gymnasiums.

Im folgenden werden zuerst die wichtigsten Aspekte der Glaubensentwick-
lungstheorie Fowlers vorgestellt. Im néchsten Abschnitt geht es um die
Planung, Durchfiihrung und Auswertung der empirischen Untersuchung.
AbschlieBend werden die Ergebnisse dargestellt und ihre Bedeutung fiir die
Glaubensentwicklungstheorie diskutiert.

2. James Fowlers Theorie der Glaubensentwicklung

Glaube als universale Struktur

Bei der Erforschung der religiosen Entwicklung geht Fowler von einem
universalen Glaubensbegriff aus, der von den Arbeiten Tillichs und Niebuhrs
geprigt ist.'” Was damit gemeint ist, wird in der Unterscheidung der Begriffe
faith, belief und religion deutlich, die Fowler in seinem Hauptwerk aufgreift.
Glaube (faith) wird dabei im AnschluB an Paul Tillich als das verstanden, 'was
uns unmittelbar angeht’, und von Glaubensinhalten (belief) als satzhaften
Uberzeugungen abgehoben. Beim Glauben geht es so um personliche Sinnfin-
dung (meaning-making), die in ihrer Tragweite weit liber einzelne inhaltliche
Fragen hinausgeht.

Ein solch weiter Glaubensbegriff, der sich auf unterschiedliche Religionen, ja
sogar auf atheistische Weltanschauungen anwenden 14Bt, spiegelt sich in einer
Vielzahl von Aspekten und Dimensionen wider, die sich nach Fowler zu
Mustern (patterns) des Glaubens gruppieren.!! Hier greift Fowler den struk-
turalistischen Ansatz Piagets und Kohlbergs auf, die einzelne Charakteristika
der kognitiven und moralischen Entwicklung zu organisierten Stufen zusam-

10 ygl, Fowler, Stufen 30-36.

11 Vgl. Romney Moseley, David Jarvis, James W. Fowler, Manual for Faith Development
Research (Atlanta 1986) 1/2. Dort wird auch ausfiihrlich auf den EinfluB des Strukturbe-
griffs Piagets eingegangen.
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mengefaBt haben. Im Werk Fowlers lassen sich unterschiedliche Klassifika-
tionsansitze zur Beschreibung der Glaubensstruktur ausmachen. 12 Der bedeu-
tendste von ihnen benennt sieben Aspekte des Glaubens, die Fowler auch bei
der Auswertung der Interviews zugrunde legt. Bei diesen sieben Aspekten
handelt es sich neben den Glaubensstufen um eine hermeneutische Grundstruk-
tur der Glaubensentwicklungstheorie. Im einzelnen fiihrt Fowler die auf die
Entwicklungstheorien von Piaget, Selman und Kohlberg zuriickgehenden
Aspekte Form der Logik’, ’Rolleniibernahme’ und ’Form des moralischen
Urteils’ an. Die beiden nichsten Aspekte, *Grenzen des sozialen BewuBtseins’
und ’Verortung von Autoritit’, thematisieren die soziale Wahrnehmung und
das Autorititsverstindnis, wihrend die letzten beiden Aspekte, 'Form des
Weltzusammenhangs’ und ’Symbolfunktion’, sich mit der Sicht der eigenen
Lebensgeschichte und deren symbolischer Repriisentation beschiftigen.

Stufen des Glaubens

Die so entstehenden Strukturen versteht Fowler als dynamische Grofen, die
sich im Lebenslauf bilden, verindern und neu organisieren. In Anlehnung an
die Entwicklungstheorie Eriksons beschreibt Fowler sechs solcher aufeinan-
derfolgender Stufen des Glaubens, die er jeweils mit einem kurzen Stichwort
charakterisiert, und die den Kern seiner Theorie ausmachen.'* Da sich die
vorliegende Untersuchung auf das Schulalter beschrinkt, kommen nur drei
der sechs Stufen fiir die Klassifikation der empirischen Daten in Frage. Diese
Stufen seien kurz erldutert.

Zentral fiir die Stufe des mythisch-wortlichen Glaubens (Stufe 2) ist die
Fihigeit zum Verstindnis von Ursache-Wirkungs-Zusammenhéngen, die zum
Erzihlen und Ausdenken von Geschichten fiihrt. Solche stories sind gradlinig,
eindimensional und von einem konkret-wortlichen Verstiandnis geprégt. Das
kausale Denken ist verkniipft mit dem BewuBtsein gegenseitiger FairneB, was
sich im Gottesbild des strengen und gerechten Richters, von dem Belohnung
und Bestrafung ausgehen, niederschligt.

Stufe 3 kennzeichnet Fowler als synthetisch-konventionellen Glauben. Das
Individuum lernt, sich selbst aus der Sicht anderer Personen zu sehen. Diese
wechselseitige soziale Perspektiveniibernahme eroffnet einen Zugang zu in-
neren Vorgingen und der Welt der Emotionen. Geborgenheit und Akzeptanz
durch signifikante andere sind von groBer Bedeutung. Dementsprechend wird
Identitit als Konformitit mit der Bezugsgruppe verstanden. Gott wird in den

12 Heinz Streib, Hermeneutics of Metaphor, Symbol and Narrative in Faith Development
Theory = Europiische Hochschulschriften, Reihe XXIII Theologie, Bd. 408 (Frankfurt
a.M. 1991) 36/43. Streib beschreibt vier verschiedene Ansitze.

13 Vgl. auch die tabellarische Darstellung in Fowler, Stufen 262/3.

14 Bine ausfiihrliche Darstellung findet sich bei Fowler, Stufen 136/231. In Fowler,
Glaubensentwicklung 82/110 ist die Darstellung der Stufenum die Aspekte der Entwicklung
des Selbst nach Kegan und des Gottesbildes erginzt. Knappere Ubersichten bieten Englert,
Glaubensgeschichte 273/6 und Michael Utsch, Glaubensentwicklung als Thema der Psy-
chologie. James Fowlers ,,Stufen des Glaubens*: WzM 42 (1990) 359/66.
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Kategorien zwischenmenschlicher Kommunikation als personale GroBe erfah-
ren, zu der ein emotional inniges Verhiltnis aufgebaut werden kann. Fowler
setzt diese Stufe in der Pubertiit an, weist aber darauf hin, daB sie bis ins
Erwachsenenalter dominierend bleiben kann.

Die weitere Individuation und die Distanzierung von bisher als maBgeblich
angesehenen Gruppen sind die Hauptcharakteristika des individuierend-reflek-
tierenden Glaubens (Stufe 4). Jenseits aller Gruppenzugehorigkeit kommt es
zu eigenstindiger Reflexion und Bewertung der einzelnen Traditionsstriinge
und Weltanschauungen. Die Gottesvorstellungen werden entmythologisiert,
wobei eine Tendenz zu ideologischem Reduktionismus auftreten kann.

Empirische Grundlage

Die empirische Grundlage der Theorie Fowlers bilden 359 Interviews, die
zwischen 1972 und 1981 in den USA durchgefiihrt worden sind.'® Dabei
handelte es sich um halbstandardisierte Explorationen, d.h. allen Gesprichs-
partnern wurde eine Reihe von Fragen gestellt, die im Einzelfall durch weitere
Fragen erginzt werden konnten. Die durchschnittlich etwa zweieinhalbstiin-
digen Gespriache wurden per Tonband aufgezeichnet und spiter schriftlich
festgehalten. Die Interviews gliedern sich in fiinf Abschnitte.'® Zu Beginn geht
es um biographische Daten, dann werden die Beziehungen des Probanden zu
anderen Personen thematisiert. Im dritten Bereich werden Sinnerfahrungen,
Autorititen und moralische Grundsitze angesprochen. Das Thema Religion
wird explizit im vierten Abschnitt angesprochen. Hier werden Fragen nach
dem Zweck des menschlichen Lebens, der Bedeutung des Todes und der
religiosen Praxis gestellt. Im letzten Abschnitt werden Krisen und Grenzer-
fahrungen (crisis and peak expieriences'") behandelt.

Zur Auswertung der Interviews stellen Fowler und seine Mitarbeiter konkrete
Regeln auf, die im Interviewhandbuch zusammengefaBt sind.'® Theoretischer
Bezugsrahmen der Auswertung sind zum einen die oben angefiihrten sieben
Aspekte des Glaubens und zweitens die sechs Glaubensstufen. Vereinfacht
dargestellt wird jede Antwort zuerst einem der sieben Strukturaspekte (wie
z.B. Autoritit oder Form der Logik) zugeordnet. Dann wird entschieden,
welcher der sechs Glaubensstufen die Antwort entspricht. Jede Antwort kann
so entsprechend der kodierten Glaubensstufe ein Zahlenwert zwischen eins
und sechs zugeordnet werden. Schlieflich wird der Mittelwert iiber alle
Antworten eines Probanden berechnet, um so die individuelle Glaubensstufe
eines Probanden angeben zu konnen.

15 Wgl. die Darstellung bei Fowler, Stufen 334ff.

16 Eine ausfiihrliche Darstellung des Interviews, seiner Durchfiihrung und Auswertung
bietet Moseley, Jarvis, Fowler, Manual. Im Werk Fowlers finden sich unterschiedliche
Fassungen des Forschungsinterviews. Die bei Fowler, Stufen 327/330 verdffentlichte
Fassung hat nur vier Teile. Da das Manual eine weitaus differenziertere Erlduterung bietet,
wurde innerhalb dieser Arbeit ausschlieBlich seine Fassung verwendet.

17 Moseley, Jarvis, Fowler, Manual 35/6.

18 Ebd. 42/9.
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Kritik

Die Kritik an der Theorie Fowlers soll hier nur insofern angesprochen werden,
als sie fiir die folgende Untersuchung relevant ist.

Zum einen geht es um den von Fowler verwendeten Stufenbegriff. 19 Fraglich
ist, inwiefern sich die einzelnen Aspekte zu kohérenten Stufen zusammentfas-
sen lassen. Dieser Zusammenhang stellt ein zentrales Postulat der Glaubens-
entwicklungstheorie dar, wird aber von Fowler nicht eigens tiberpriift, sondern
bei der Auswertung einfach vorausgesezt.

Ein weiterer Kritikpunkt ist der Aufbau seines Forschungsinterviews. Die
Aspekte, nach denen es ausgewertet wird, sind aus dem Aufbau des Interviews
nicht ersichtlich. Prinzipiell erfolgt die Zuordnung einer Antwort zu einem
Auswertungsaspekt willkiirlich.?’ Ein solches Vorgehen erschwert die Inter-
pretation der Ergebnisse, da im Nachhinein nicht klar ist, welche Frage in der
Auswertung auf welchen Aspekt bezogen wurde. So gewonnene Ergebnisse
sind kaum vergleichbar, da es bei mehreren Probanden fiir die jeweils gleiche
Frage zu einer unterschiedlichen Zuordnung der Aspekte kommt.

SchlieBlich ist die Verrechnung der einzelnen Stufenzuordnung zu einem
Mittelwert zu hinterfragen.?! Diese mathematische Operation ist nur zuldssig,
wenn die untersuchten Daten auf einer Intervallskala liegen, wie z.B. GroBen
oder Zeitangaben. Die Glaubensstufen stellen jedoch unterschiedliche und
einander ausschlieBende Muster dar. Deshalb ist ein Durchschnittswert, bei
dem z.B. die zweite mit der vierten Stufe im Ergebnis zur dritten Stufe
gemittelt wird, keine sinnvolle statistische Kennzahl.

3. Anlage der empirischen Untersuchung

Ziel der vorliegenden Untersuchung ist es, Informationen iiber die Glaubens-
entwicklung im Kindes- und Jugendalter zu erhalten, die einen Vergleich mit
den Thesen Fowlers ermoglichen.

Stichprobe

Die untersuchte Stichprobe wurde aus Schiilerinnen und Schiilern der Lieb-
frauenschule Ko6ln gebildet. Bei dieser Schule handelt es sich um ein Gymna-
sium in der Triigerschaft des Erzbistums K6ln mit ca. 1000 Schiilerinnen und
Schiilern. Um Aussagen iiber den Altersunterschied machen zu kdnnen,
wurden unterschiedliche Jahrgangsstufen iiber einen Brief angesprochen. Auf
diese Weise konnten 66 Probanden der Stufen 8/9 und 11/12 gewonnen
werden, die sich zu einem Gesprich bereiterklart haben. Es handelt sich also
nicht um eine Zufallsstichprobe. Ebenfalls ist die Alters- und Geschlechtsauf-

19 7ur Diskussion des Stufenkonzepts bei Fowler vgl. Clark Power, Harte oder weiche
Stufen der Entwicklung des Glaubens und des religiosen Urteils? Eine Piagetsche Kritik:
Nipkow, Schweizer, Fowler, Glaubensentwicklung 108/23.

20 o Streib, Hermeneutics 65.

21 Zur theoriebildenden Qualitit statistischer Kennwerte vgl. Gerd Gigerenzer, Messung
und Modellbildung in der Psychologie (Miinchen 1981) 28/34.
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teilung nicht homogen. Es liegt ein hoherer Anteil an jiingeren Probanden vor,
und die Schiilerinnen sind mit 56% ebenfalls liberreprisentiert (vgl. Tab.1).
Das mittlere Alter betrdgt 15,65 Jahre bei einer Standardabweichung von
1,669.

Tabelle 1. Alters- und Geschlechtsverteilung der untersuchten Stichprobe

Alter
iy ol e nd Uil el I e L Sl 507
minnlich 0 6 9 3 3 3 3 29439
weiblich pile 5 9 1 3 7 i s o |
gesamt it L) i . 4107 10703 eE T 100

Prozentsatz 20088 .97 36,1 15:2 15 20645 500
kum. Hiufigkeit 3,0 31,8 59,1 65,2 80,3 95,5 100

Die Erhebung der gesamten Stichprobe erfolgte vom 11.5. bis zum 20.6.1995.
Die Gespriche wurden auf Tonband aufgezeichnet. Sie dauerten zwischen 20
und 45 Minuten

Aufbau der Interviews

Vom Ziel der Untersuchung her, moglichst breite Daten zur Glaubensentwick-
lung zu gewinnen, ist es naheliegend, die Form einer halbstandardisierten
Exploration®” beizubehalten. Allen Probanden werden so die gleichen Fragen
vorgelegt, die sie frei beantworten konnen. Aufgrund der oben referierten
Kritik wurde das Interview so konstruiert, dafl seine Abschnitte mit den
Auswertungsaspekten Fowlers iibereinstimmen. Das hat den Vorteil, daB auch
fiir die Befragten eine grofere Transparenz erreicht wird. Aus arbeitsokono-
mischen Griinden konnten allerdings nicht alle sieben Aspekte beriicksichtigt
werden. Deshalb wurden die Bereiche Rolleniibernahme, Autoritit und Form
des Weltzusammenhangs ausgewihlt, zu denen insgesamt 25 Fragen formu-
liert wurden.

Inhaltlich geht es bei den Fragen zur Rolleniibernahme darum, wie ein Subjekt
soziale Beziehungen wahrnimmt. Relevant sind hier die Vorstellung des
Probanden von seinen Interaktionspartnern, das Verstindnis einzelner Hand-
lungen anderer, die Selbstwahrnehmung durch die Reaktionen von Gruppen-
mitgliedern und die Modelle, die ein Individuum zum Verstindnis sozialer
Systeme heranzieht. Einzelne Fragen dieses Bereichs sind z.B. ,,Kannst Du
Dir vorstellen wie Deine Freundin/Dein Freund iiber Dich denkt?‘ oder
» versuche einmal zu beschreiben, wo Du in der Gruppe stehst. “

Fiir den Bereich Auwtoritét sind nicht nur die einzelnen Autoritdtstriger,
sondern auch das Verhiltnis des Individuums zu ihnen von Interesse. So wurde
nach der Legitimation, dem Einflu} und den Grenzen von Autorititen gefragt.
Eine weitere Unterscheidung wurde zwischen Identifikationsfiguren und Rat-

22 Vgl. Hermann-Josef Fisseni, Lehrbuch der psychologischen Diagnostik (Géttingen 1990)
162/8.
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gebern getroffen, da es sich hierbei um zwei verschiedene Gruppen signifi-
kanter Dritter handelt.

Der Aspekt Form des Weltzusammenhangs (world-coherence) bezieht sich auf
die Art und Weise, wie ein Individuum seine Welt und ihren Sinn konstruiert.
Es handelt sich um einen sehr umfassenden Themenbereich, der nicht leicht
zu definieren ist. Grundsitzlich kann das Erleben von Sinnstrukturen auf das
eigene Leben, aber auch auf allgemeine Werte und Normen bezogen werden.
Als weiteres Gebiet wurde die Einstellung zum Pluralismus behandelt, da hier
der *Weltzusammenhang’ besonders in Frage gestellt wird. Die Formulierung
der Frage nach der Sicht des eigenen Lebens erwies sich wegen des Alters der
Probanden als schwierig, da sie fiir jiingere und éltere gleichermaBen beant-
wortbar sein sollte. Deshalb wurde nicht direkt nach der Lebensgeschichte
gefragt, sondern dazu aufgefordert, einen Film zu beschreiben, der die
Lebensgeschichte zum Inhalt hat. Weitere Fragen waren z.B. ,,Was ist Dir
personlich im Augenblick das Wichtigste in deinem Leben?‘‘ oder ,,Gibt es
Gesetze und Ansichten, von denen Du glaubst, alle Menschen sollten sich in
ihrem Leben danach richten?*

Der vierte Bereich, Gottesglaube, ist bei Fowler nicht eigens vorgesehen.
Explizit religiose AuBerungen werden bei der Interviewauswertung unter dem
Aspekt *Weltzusammenhang’ subsumiert. In spateren Darstellungen seiner
Theorie?® geht Fowler aber bei jeder Stufe ausdriicklich auf deren spezifisches
Gottesbild ein. Aus diesem Grund lag es nahe, die religiosen Fragen gesondert
zusammenzufassen. Es wurden dabei vier Teilbereiche ausgewihlt, die sich
mit der Gottesvorstellung, dem Verstindnis von Religiositdt, der eigenen
religiosen Erfahrung und der argumentativen Auseinandersetzung mit religio-
sen Fragen beschiftigen. Beispiele fiir Fragen dieses Themenbereichs sind
etwa: ,,Versuche einmal zu beschreiben, wie Du Dir Gott vorstellst™, ,,Was
bedeutet es fiir Dich, ein religioser Mensch zu sein?** oder ,,Manchmal machen
Menschen Erfahrungen, die sie daran hindern oder es ihnen schwer machen,
an Gott zu glauben. Kennst Du personlich so etwas?*

Auswertung

Bei der Auswertung des Datenmaterials ging es darum, die Antworten der
Probanden in Beziehung zu den Aussagen Fowlers setzen zu kénnen. Als
Methode bietet sich eine qualitative Inhaltsanalyse®® an, die es ermoglicht, die
Antworten zusammenzufassen und zu strukturieren. Um die Grundanforde-
rungen der Systematik und Nachpriitbarkeitzs zu gewihrleisten miissen dabei

23 Fowler, Glaubensentwicklung.

24 Die methodischen Moglichkeiten der qualitativen Inhaltsanalyse sind dargestellt bei
Philipp Mayring, Qualitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken (Weinheim 1990).
Ders., Qualitative Inhaltsanalyse: Gerd Jittemann (Hg.), Qualitative Forschung in der
Psychologie (Miinchen 1985) 187/211 bietet eine gestraffie Erlauterung des Verfahrens.
25 Vpl. Hans Thomae, Zur Relation von qualitativen und quantitativen Strategien psycho-
logischer Forschung: Jiittemann, Qualitative Forschung 92/107.
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fiir jeden einzelnen Schritt des Analyseprozesses moglichst detaillierte Regeln
aufgestellt werden, damit die Auswertung intersubjektiv nachvollziehbar ist.
Konkret wurde fiir jede einzelne Frage ein Kategoriensystem aufgestellt, mit
dessen Hilfe die Antworten vollstindig beschrieben werden konnen. Um eine
eindeutige Zuordnung zu gewihrleisten, wurden Kodierregeln ausgearbeitet
und Beispiele fiir typische Antworten (sog. Ankerbeispiele) angegeben. Mit
Hilfe einer weitergehenden quantitativen Analyse’® war es moglich, die
Zuordnung der einzelnen Antwortkategorien zu den Stufen Fowlers zu iiber-
prifen.

Als Tllustration der Auswertungsmethode werden in Tabelle 2 die Antwortka-
tegorien, Ankerbeispiele und Stufenzuordnungen fiir die Frage nach der
Wirksambkeit Gottes angefiihrt.

Tabelle 2: Kategorien, Ankerbeispiele und Stufenzuordnungen zur Frage 4.2.
(.,Nimmt Gott Deiner Meinung nach Einflup auf Dein Leben oder auf die

Welt?*)
Kategorie Ankerbeispiel Stufe
1. allgemein-abstrakt — Er wirkt in den Naturgesetzen. -
2. direkter Einfluf — Er bestimmt, was mit jedem geschieht. I
3. Instanz im Hintergrund — Der Friede geht von ihm aus. I
4. Krisenbewiltigung — Man hat jemand, an den man sich
halten kann. I

5. eigene Praxis, Denken,

Gewissen —Ich gehe oft in die Kirche. 111
6. kultureller Einfluf der

Religionen — Unsere ganze Kultur ist religids gepragt. -
7. kein EinfluB (bei angenom-

mener Existenz Gottes) — Er ist ganz fern. v
8. Gott existiert nicht — Es gibt ihn nicht. -

Die Stufenzuordnungen der Antwortkategorien passen fiir diese Frage gut mit
den Aussagen Fowlers zusammen. Dem konkreten Gottesverstindnis der
zweiten Stufe entspricht die zweite Kategorie ,,direkter Einfluf*‘. Das fiir den
synthetisch-konventionellen Glauben als zentral angesehene Verstindnis fiir
innerliche und indirekte Vorginge findet sich in den Kategorien 3-5 wieder,
die der dritten Stufe zugeordnet werden. Eine deistische Haltung, die zwar
von der Existenz Gottes ausgeht, seine EinfluBnahme auf die Welt allerdings
bestreitet (Kategorie 7), korrespondiert mit dem von Fowler fiir die vierte
Stufe angenommenen begrifflich-abstrakten Gottesbild. Drei Kategorien
lieBen sich keiner Stufe zuordnen (1,6,8). Das kann dadurch begriindet
werden, daB gleiche Aussagen iiber das Wirken Gottes auf verschiedenen
Stufen gemacht werden konnen. Entscheidend sind die unterschiedlichen
Strukturen des Denkens und Erlebens im Hintergrund, die sich aus den
Antworten nicht immer klar erschlieBen lassen.

26 Niherhin wurde eine Trennschirfenanalyse durchgefithrt. Zur Methodik vgl. Fisseni,
Lehrbuch 37/43.
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Kategorienbildung und Stufenzuordnung wurden fiir insgesamt 23 Fragen des
Interviews durchgefiihrt®” und ermoglichen eine detaillierte Beschreibung der
Glaubensstufen auf der Ebene der einzelnen Fragen. Das bedeutet gegeniiber
dem Interview Fowlers eine weitergehende Operationalisierung und damit
Nachpriifbarkeit der theoretischen Aussagen. Obwohl die statistischen Kenn-
werte, die der Stufenzuordnung zugrunde liegen, insgesamt durchweg im
mittleren bis unteren Bereich liegen, lassen sie sich als Hinweis auf die
Validitit der Theorie Fowlers verstehen, da sie doch insgesamt zu Kategori-
enzuordnungen fiihren, die der Stufenkonzeption Fowlers inhaltlich entspre-
chen.

Allerdings ergaben sich einzelne Fragen, sowohl auf formalem wie auf
inhaltlichem Gebiet. Grundsatzlich geht es dabei um die Allgemeingiiltigkeit
der Konzeption Fowlers. So ergeben sich in der Einzelanalyse beziiglich des
Stufenbegriffs eine Reihe von Abgrenzungsschwierigkeiten. Zur Erklirung
des empirischen Befundes reicht das System der sechs starren Stufen nicht aus.
Es bieten sich z.T. Ubergangsstufen an, oder stufeniibergreifende Themen
zeichnen sich ab. Inhaltlich wirkt sich der sozio-kulturelle Kontext der
Glaubensentwicklungstheorie aus. Von der Theorie her wird der intellektuel-
len Dimension auf Stufe 4 groBes Gewicht beigemessen, was sich bei der
untersuchten Stichprobe nicht feststellen lieB. Demgegeniiber 1aBt sich die fiir
die vierte Stufe festgestellte Tendenz zu angepaBtem, sozial erwiinschtem
Verhalten und biirgerlichen Idealvorstellungen bei Fowler nicht finden. Eben-
falls wird das Gottesbild der vorliegenden Stichprobe auf der zweiten Stufe
nicht so sehr durch die Vorstellung des gerechten Richters bestimmt, sondern
Gott wird unter Ausblendung negativer Konnotationen eher als Garant des
Guten verstanden. Hier konnte sich der EinfluB verdnderter religioser Erzie-
hung auswirken. Neben solchen sozialen Einfliissen kommen zusétzlich noch
die Bedingungen der einzelnen Lebensgeschichte mit ins Spiel. Von Interesse
ist hier der Befund, daB bei der untersuchten Stichprobe Krisensituationen von
einigen Probanden als unterstiitzend und von anderen als belastend fiir ihren
personlichen Glauben empfunden wurden.

4. Ergebnisse

Fowlers Theorie erhebt iiber die Beschreibung der Glaubensstufen hinaus den
Anspruch, als strukturelle Entwicklungstheorie Aussagen tliber die diachrone
Abfolge der Stufen und den synchronen Zusammenhang der Aspekte, die zu
einer Stufe integriert werden, zu machen. Beide Dimensionen wurden bei der
weiteren Analyse des Datenmaterials untersucht. Die entwicklungspsycholo-
gische Fragestellung war Gegenstand der Altersgruppenvergleiche, wihrend
die Frage nach der Struktur der Stufen in einer Rangplatzuntersuchung
thematisiert wurde.

27 Zwei Fragen konnten nicht mit in die Auswertung einbezogen werden, da die Antworten
so unterschiedlich bzw. nicht eindeutig waren, daB sich keine Kategorien bilden lieBen.
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Glaubensentwicklung

Innerhalb der entwicklungspsychologischen Fragestellung geht es um den
Nachweis, daB die von Fowler postulierte Stufenfolge als Modell der Glau-
bensentwicklung brauchbar ist. Das optimale Versuchsdesign wire eine
Lingsschnittstudie, also die mehrmalige Befragung einer Stichprobe zu ver-
schiedenen Zeitpunkten. Die vorliegende Untersuchung ldBt demgegeniiber
nur einen Querschnittsvergleich zu, bei dem Daten aus der Befragung von
Stichproben unterschiedlichen Alters miteinander verglichen werden. Der
Nachteil dieses Vorgehens ist, dab es unklar bleibt, ob die Unterschiede
zwischen jiingeren und élteren Schiilern auf die Variable Alter zuriickzufithren
sind oder sich aus den unterschiedlichen Bedingungen der einzelnen Alters-
gruppen ergeben.

In der vorliegenden Untersuchung wurden die Probanden in zwei Altersgrup-
pen aufgeteilt, die hinsichtlich der Gesamtzahl und der Geschlechtsverteilung
nicht ausgewogen sind (vgl. Tab. 3).

Tabelle 3: Stichprobencharakterisika der Altersgruppe

Gruppe I Gruppe II
13-16 Jahre 17-19 Jahre
Gesamtzahl 43 23
ménnlich 18 11
weiblich 25 12

Fowler gibt fiir den mythisch-wortlichen Glauben das Alter ab 6 Jahre an,
wihrend die Stufe 3 zwischen dem elften und dreizehnten Lebensjahr erreicht
wird und die Stufe 4 erst im frithen Erwachsenenalter auftritt. Fiir die beiden
Altersgruppen der vorliegenden Stichprobe ergeben sich aus diesem Altersan-
satz die Hypothesen, daB sich Kategorisierungen der zweiten Stufe hiufiger
in der jlingeren Altersgruppe finden lassen, wihrend die vierte Stufe einen
Schwerpunkt bei den &lteren Probanden ausbildet. Fiir die dritte Stufe wird
von der Theorie her kein Unterschied zwischen den beiden Gruppen erwartet.
Entsprechende Vergleiche wurden fiir jede der drei Stufen und jeden der vier
Themenbereiche durchgefiihrt und auf ihre statistische Signifikanz getestet.
So ergaben sich 12 Vergleiche, von denen zehn theoriekonform ausfielen.
Dieser Befund 148t sich als Beleg fiir die von Fowler angenommene Stufense-
quenz interpretieren.

Stufenstruktur

Die synchrone Dimension der Theorie Fowlers besteht darin, da8 die verschie-
denen inhaltlichen Aspekte wie z.B. Rolleniibernahme oder Autoritét nicht
eine vollkommen selbstéindige und separate Entwicklung durchmachen, son-
dern aufeinander bezogen sind und auf jeder Stufe charakteristische Muster
bilden. Konkret nimmt Fowler an, da ein Proband, dessen Entwicklungsstand
z.B. hinsichtlich des Aspektes Perspektiveniibernahme der dritten Stufe ent-
spricht, auch beziiglich der anderen Aspekte dieser Stufe zuzuordnen ist. Mit
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der Stufenstruktur steht letztlich Fowlers umfassender Glaubensbegriff zur
Debatte. Es geht darum, ob sich die unterschiedlichen Aspekte, die er in seiner
Theorie zu integrieren versucht, als Teile eines Ganzen verstehen lassen oder
ob sie eher unzusammenhingend nebeneinander stehen. Fowler setzt die
Einheit der Stufen voraus, ohne sie explizit zu iiberpriifen, wenn er die Werte
fiir die Aspekte in seinem Interview einfach miteinander verrechnet. In der
vorliegenden Untersuchung wurde ein solches Vorgehen vermieden. Der
Zusammenhang der thematischen Aspekte wurde vielmehr mit Hilfe einer
Rangplatzuntersuchung tiberpriift, bei der die Summe der kodierten Katego-
rien fiir jeden Probanden nach Stufen und Bereichen getrennt zugrunde gelegt
wurde.?® So konnte die Korrelation der einzelnen Inhaltsbereiche angegeben
und auf statistische Signifikanz gepriift werden. Die Ergebnisse dieses Ana-
lyseschritts faBt Tabelle 4 zusammen.

Tabelle 4: Korrelationen der Inhaltsbereiche

Rolleniiber- Autoritat Form des Welt- Gottesglaube
nahme zusammenhangs
Rolleniiber- 1,0 0,1714* 0,3452%* 0,6933%*
nahme
Autoritit 1,0 0,3945%* 0,2862%*
Form des Welt- 1,0 0,4001**
zusammenhangs
Gottesglaube 1,0

Signifikanzniveau: * 0,01; ** 0,001

Fiir alle sechs Kombinationen der Inhaltsbereiche ergeben sich signifikante
Korrelationen. Die hochsten Zusammenhénge lassen sich fiir die Kombination
des Bereiches Gottesglaube mit Rolleniibernahme und Form des Weltzusam-
menhangs feststellen. Diese Ergebnisse bestitigen die These Fowlers, daB das
Phinomen Glaube nicht von den kognitiven, motivationalen und emotionalen
Voraussetzungen des Glaubenden getrennt zu verstehen ist. Die Art und
Weise, in der Menschen iiber ihr eigenes Leben nachdenken und andere
Personen wahrnehmen und verstehen, hangt mit ihrem personlichen Glauben
und ihrer Gottesvorstellung zusammen.

5. SchluBifolgerungen

Insgesamt stiitzen die vorliegenden Ergebnisse den weiten Glaubensbegriff,
den Fowler in seiner Theorie verwendet. Das Phdnomen Glaube 148t sich nicht
auf kognitive Prozesse beschrinken, sondern steht in einem nachweisbaren
Zusammenhang mit sozialen und emotionalen Entwicklungen. Sowohl fiir die

28 Fiir jeden Probanden lagen die Summenwerte der Kodierungen fiir jede der drei Stufen
und der vier Inhaltsbereiche, also insgesamt 12 Werte vor. Da die absoluten Werte kaum
miteinander zu vergleichen sind, wurde eine Rangplatzzuweisung vorgenommen. Fiir jeden
Inhaltsbereich bekam die hochste Kategorienzahl den Rangplatz 3, die mittlere den
Rangplatz 2 und die niedrigste den Rangplatz 1. Die berechneten Korrelationen sind um so
hoher, je dhnlicher das Muster der Rangplitze fiir die verschiedenen Inhaltsbereiche ist.
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von Fowler postulierte Abfolge der Stufen des Glaubens wie auch fir ihre
innere Struktur finden sich Belege im erhobenen Datenmaterial. Kritik an der
Glaubensentwicklungstheorie ergibt sich vor allem aus den Einzelergebnissen
der qualitativen und quantitativen Inhaltsanalyse. Hier geht es um das Stufen-
konzept Fowlers und um die inhaltliche Modifikation seiner Theorie im
jeweiligen sozio-kulturellen Kontext.

Grundsitzlich scheinen die mit verhiltnismaBig groBem methodischen Auf-
wand erzielten Ergebnisse gegeniiber den in der pastoralen Praxis oft implizit
vorausgesetzten Einsichten iiber die religiose Entwicklung und ihre Bedingun-
gen keinen wesentlichen Erkenntnisfortschritt zu bringen. Fowler selbst weist
darauf hin, ,,daB die Theorie der Glaubensentwicklung und ihre theologische
Entfaltung in der Praktischen Theologie fiir im pastoralen Bereich Tatige
weder fremd noch unbedingt neu ist*”’. Die Bedeutung empirischer religi-
onspsychologischer Forschungen bestehe allerdings darin, stillschweigendes
Wissen zu explizieren und die Einzelbeobachtungen der religionspadagogi-
schen Praxis in eine systematische Analyse und Konzeption des eigenen
Handelns zu integrieren.*

Die grundlegende theologische Frage im Zusammenhang eines solchen empi-
rischen Ansatzes ist die nach dem Stellenwert der Erfahrung innerhalb der
Theologie. Die Forderung nach einer erfahrungsbezogenen religiosen Erzie-
hung muf dabei in der konkreten religonspidagogischen Praxis eingelost
werden. Ansatzpunkte hierfiir ergeben sich aus der Analyse des vorliegenden
Datenmaterials zum einen da, wo das Bedingungsgefiige religidser Entwick-
lung in den Blick kommt. So stellt z.B. die Tendenz zu sozial angepafitem
Verhalten, die fiir die vierte Stufe festgestellt werden konnte, auch eine
Herausforderung fiir den Religionsunterricht dar. Hier wire etwa das gesell-
schaftskritische Potential biblischer Texte fiir den ProzeB der Glaubensent-
wicklung fruchtbar zu machen. Zweitens konnen die vorgelegten Ergebnisse,
die Fowlers Stufenkonzeption der religiosen Entwicklung grundsitzlich besté-
tigen, das BewuBtsein fiir die Pluralitit der Glaubenswege und -erfahrungen
schirfen, die z.B. in einer Schulklasse oder einer Gemeinde aufeinandertref-
fen. Die Glaubensentwicklungstheorie wire dabei miBverstanden, wenn man
sie als katechetisches Rezeptbuch einsetzen oder ihr lediglich fiir die Bedin-
gungsanalyse Bedeutung zumessen wiirde. Vielmehr ergeben sich auch Kon-
sequenzen fiir die Sicht religioser Erziehung tiberhaupt. Das psychologische
Wissen um die dargestellten Entwicklungen wird padagogisch nur innerhalb
eines heilsgeschichtlichen Horizonts fruchtbar, der es erlaubt, die einzelne
Lebensgeschichte als Raum des Wirkens Gottes zu sehen.?! Die Glaubensent-
wicklungstheorie und die hier dargestellten Ergebnisse untermauern so eine
partnerschaftliche Konzeption religiosen Lernens, in der unterschiedliche

29 Fowler, Glaubensentwicklung 111.
30 vgl. ebd.
31 ygl. Nipkow, Erwachsenwerden 112/5.
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Menschen mit ihrer Geschichte und Glaubenssituation miteinander ins Ge-
sprich gebracht werden. Innerhalb dieses Gespréichs kommt dem Religions-
padagogen die Aufgabe der kritischen und wohlwollenden Begleitung zu.
Die religiose Erziehung erweist sich so als ein theologisches Handlungsfeld,
in dem das Miteinander pluraler Erfahrungen exemplarisch gelebt werden
kann, um gerade so Einheit- und Sinnstiftung zu erméglichen. In einer Zeit
immer fortschreitender Pluralisierung ist die systematische Reflexion dieses
Prozesses fiir das Ganze der Theologie unverzichtbar. Theologie kann nur
bestehen ,,wenn sie Erfahrungen nicht vereinnahmt, sich von ihnen zu denken
geben 148t und ihre Botschaft im umfassenden, Heil stiftenden Kontext der
Gottesherrschaft zu verstehen sucht*>2, Die Herausforderung durch die Er-
fahrungen ernstzunehmen, die die jeweiligen Entwicklungsbedingungen des
Glaubens ausmachen, bedeutet auch, sich auf ein stindiges Fragen und Lernen
einzulassen. Wie in der vorliegenden Untersuchung gezeigt werden konnte,
stellt die Glaubensentwicklungstheorie James Fowlers Begriffe und Methoden
zur Verfiigung, die es erlauben und ermdglichen, solche Fragen zu stellen und
zu untersuchen. Die Konzeption Fowlers erweist sich so als sinnvolle Bezugs-
theorie fiir die Erforschung des Phinomens Glaube und fiir die Reflexion der
eigenen religionspadagogischen Praxis.

32 Jiirgen Werbick, Erfahrung II. Systematisch-theologisch: LThK? 3 (1995) 755.



