Helga Kohler-Spiegel
Maédchen im Mittelpunkt
Feministische Mddchenarbeit und Religionspddagogik

0. Heute Méadchen sein — Hinfithrung zum Thema

Eine 17-jahrige formuliert: ,,Es ist doch alles so leicht. Doch was fang ich an mit dieser
wiedergewonnenen Freiheit, rotzfrech, siif und unglaublich sexy sein zu diirfen, wenn
ich mir, ich gebe es offen’zu, fir den Heimweg aus der Disco Jeans, T-Shirt und
schnelle Schuhe wiinsche?“! Die neuen Madchenbilder, die Selbstindigkeit und Ei-
genwilligkeit bei Madchen betonen, eroffnen einen neuen Zwiespalt mit kaum zu er-
fiillenden Anspriichen. Denn es heifit, sowohl die Eigenschaften mannlicher Jugendli-
cher zu entwickeln als auch den herrschenden Bildern von Weiblichkeit zu geniigen.
Midchen haben problemlos, stark, erfolgreich und schon zu sein, zumindest sexy, sie
sollen ihre beruflichen Wiinsche realisieren und zugleich beziehungsfihig und sozial
sein...” ,Die gesellschaftlichen Rollenkonflikte sind mittlerweile in die Individuen
hineinverlagert und machen ihre Bewiltigung zu einer Aufgabe eines jeden Mad-
chens. “* Die inneren Konflikte vor allem sozial benachteiligter Madchen sind dadurch
groBer und heftiger geworden, es scheint nur mehr am einzelnen Madchen zu liegen,
ob sie es schafft, sich durchzusetzen und ihr Leben eigenstindig zu gestalten.

1. Feministisches Grundverstandnis

1.1 Geschlechterbewufit

,Feministisch“ bezeichnet die klare Position, Ungerechtigkeiten und Diskriminierun-
gen aufgrund des Geschlechts aufzuzeigen und parteilich fiir Méadchen einzutreten.
Die ,,Normalitidt* von individueller und struktureller Benachteiligung von Frauen ver-
schleiert die Dramatik: ,,Die Gewohnheit nimmt ihnen [den Benachteiligungen] - an-
scheinend - die Gewalt.“* Fiir die Religionspadagogik als Bereich der Theologie be-

1 Endres, in: Konkursbuch 32: MéidchenMuster - MusterMadchen, Tiibingen 1996, zit. nach Stau-
ber, Barbara, Starke Madchen - kein Problem?, in: beitrage 1999, Nr. 51, 53-64, 55.

2 Zur Doppelbotschaft an erfolgreiche Frauen vgl. Mantovani Vogeli, Linda; Fremdbestimmt zur
Eigenstindigkeit. Midchenbildung gestern und heute, Chur- 1994, 246ff.

3 Bitzan, Maria, Jugendhilfeplanung und Midchenarbeit, in: Sozial Extra 19 (1995) Heft 10, 14.
Zur besonderen Situation von Médchen aus anderen Kulturen vgl. exemplarisch: Ehlers, Johanna/
Bentner, Ariane/ Kowalezyk, Monika (Hrsg.), Méadchen zwischen den Kulturen. Anforderungen an
eine Interkulturelle Padagogik, Frankfurt a.M. 1997.

4 Gerhard, Ute, Gleichheit ohne Angleichung. Frauen im Recht, Miinchen 1990, 205. Feministisch
zu arbeiten beinhaltet nach Brigitte Briick, Heike Kahlert, Marinane Kriill, Helga Milz, Astrid Oster-
land und Ingeborg Wegehaupt-Schneider (1992) sechs Grundsitze:

»1. Uberwindung des Androzentrismus, d.h. der Ménnerzentriertheit der Wissenschaft, welche
minnerorientierte Lebensmuster und Denkweisen zum Leitbild erhebt und den Anspruch vertritt fiir
und iiber die Menschheit im allgemeinen zu sprechen und zu urteilen.

2. Konsequente Anwendung der Geschlechterperspektive: Das Geschlecht ist eine der wichtigsten
sozialen Strukturkategorien und bestimmt nicht nur die realen Lebenssituationen, sondern auch die
Denksysteme, die unser Handeln leitenden Theorien.“3. Orientierung an der Frauenemanzipation,
d.h. an der Befreiung der Frauen aus allen Formen von Abhéngigkeit, auch aus der Definitionsmacht
von Minnern.

4. Parteilichkeit und personliche Betroffenheit sind Grurdicgen des Arbeitens. Damit ist keine Iden-
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deutet dies, alle Fragestellungen und Inhaltsbereiche unter der Perspektive der Ge-
schlechter zu bearbeiten.®

1.2 Das kulturelle System der Zweigeschlechtlichkeit

Das Geschlecht gilt als etwas Eindeutiges und von Geburt an Irreversibles, bei der Ge-
burt ist bereits festgeschrieben: Es ist ein Madchen! Es ist ein Junge!; Verhaltenswei-
sen und Verhaltensdeutungen werden stéindig von der Geschlechtszugehérigkeit be-
stimmt. Wir leben in einem - wie Carol Hagemann-White® es nennt - , kulturellen Sys-
tem der Zweigeschlechtlichkeit“, d.h.: 1. Es gibt nur zwei Geschlechter. 2. Fiir beide
Geschlechter gelten unterschiedliche Normen, Werte und Standards, die sich in ste-
reotypen Eigenschaftszuschreibungen ausdriicken; diese sind historisch und kulturell
gewachsen und damit verdnderbar. 3. Das ménnliche Geschlecht beansprucht, das
iiberlegene zu sein.”

In folgenden Modellen werden gegenwirtig Madchen-stirkende Entwicklungen er-

wartet, hdufig werden die Ansitze individuell auch vermischt:

- gleichheitsorientierter Ansatz: eine Verbesserung der Lebenschancen fiir Frauen
entsteht durch ihre Gleichstellung mit Mannern, es geht um gleiche Teilhabe an ma-
teriellen Ressourcen, Rechten und Macht sowie gleicher Zugang zu Bildung, Aus-
bildung und Positionen auf allen Hierarchieebenen;

- differenzorientierter Ansatz: Midchen/ Frauen haben Stirken, die bisher tiberse-
hen und vernachlissigt wurden, ebenso werden ménnliche Defizite herausgestellt.
Es kommt zu einer Neubewertung weiblicher und ménnlicher Eigenschaften; posi-
tiv weibliches Handeln wird hervorgehoben und eigenstindig wertgeschitzt;

- Ansatz der egalitiren Differenz - Dialektik von Gleichheit und Differenz: Gleich-
heit der Geschlechter ist nicht ohne Akzeptanz der Differenz realisierbar, Differenz
braucht als Basis die rechtliche Gleichheit. Ménner und Frauen haben, so verstan-
den, gleiche Rechte, sind aber verschieden in Lebensweise, in der Verarbeitung
von Erfahrungen...; dieser Verschiedenheit muf Rechnung getragen werden;

- dekonstruktivistische Position: stellt die Konstruktion der Zweigeschlechtlichkeit
grundsitzlich in Frage, Geschlecht wird als soziale Kategorie entlarvt.®

tifizierung, sondern ,bewuBte Parteilichkeit* (Maria Mies) gemeint, , Teilidentifikation, die so-

wohl die Verbindung mit als auch die Unterschiedlichkeit zu anderen Frauen sehen lBt.

5. Verbindung zur Frauenbewegung und Bezug zur Praxis. Die stindige Uberpriifung der Reflexion
durch Eingebundensein in die praktischen Arbeitsfelder von Frauen.

> Vgl. exemplarisch: Jungblut, Dorothée, ,Gaia am Spiilstein®. Weiblichkeitstheorien als Voraus-
setzung feministischer Theologie, St. Ingbert 1998; vgl. Kohler-Spiegel, Helga, Religionspadagogik
im Kontext feministischer Theologie, in: Ziebertz, Hans-Georg/ Simon, Werner (Hrsg.), Bilanz der
Religionspadagogik, Diisseldorf 1995, 204-221 (mit zahlreicher weiterfiihrender Literatur).

6 Hagemann-White, Carol, Geschlecht und Erziehung. Versuch einer theoretischen Orientierung im
Problemfeld der Koedukationsdebatte, in: Pfister, Gertrud (Hrsg.), Zuriick zur Médchenschule?,
Pfaffenweiler 1988; 41-60; zit. nach Mantovani 1994, 45.

7 Grundlegend vgl. exemplarisch: Meyer, Ursula, Einfithrung in die feministische Philosophie,
Miinchen 1997; Schmuckli, Lisa, Differenzen und Dissonanzen. Zuginge zu feministischen Er-
kenntnistheorien in der Postmoderne, Kénigstein/Taunus 1996, Vgl. auch Rendtorff. Barbara, Ge-
schlecht und différance. Die Sexualisierung des Wissens. Eine Einfiihrung, Konigstein/Taunus
1998.

8 Kahl, Antje, Gleichheit - Differenz - Dekonstruktion. Die Kategorie ,,Geschlecht* in der feminis-
tischen Schulforschung, in: Schlangenbrut 14 (1996), Nr. 52, 41-43, 42f; unter Bezugnahme auf An-



Madchen im Mittelpunkt 43

Die Forderung nach Aufhebung geschlechterspezifischer Zuschreibungen bedeutet
aber nicht zugleich die Aufhebung der politischen Kategorie ,,Frau®, kollektive Identi-
tatsbildung braucht einen Begriff. Ménnliche Konstruktionen weiblicher Lebensent-
wiirfe und Lebensrealitit werden dekonstruiert; es gilt aber zugleich, Erfahrungen von
weiblicher Stirke ebenso wie von Benachteiligung und Unterdriickung benennbar und
kommunizierbar zu machen, also auch Begriffe fiir Frausein, Weiblichsein u.4. zu be-
wahren.

Médchenarbeit muB auf die Unterscheidung von biologischem Geschlecht (Manner
und Frauen sind verschieden) und sozialem Geschlecht (Manner und Frauen sind
gleich, unterschiedliche Bewertungen sind von Menschen gemacht) Bezug nehmen,
sie muB Gleichheit und Differenz der Miadchen bedenken. Kern feministischer Mad-
chenarbeit bleibt aber die Ausrichtung am Handeln, am konkreten Tun - auf der Basis
prazisen Wahrnehmens und konsequenten Sichtbarmachens der Situation.

2. Miadchen werden — Madchen sein — Zur Sozialisation und
Entwicklung von Médchen

2.1 , Wir werden nicht als Mdadchen geboren...“ - Sozialisation von Mddchen

AuBerhalb der Geschlechtszugehorigkeit gibt es in unserer Gesellschaft keine Identitit
und keine Individualitt: Jeder Mensch ist zu jeder Zeit in jedem Lebensbereich immer
eine Frau oder ein Mann. Die Merkmale, nach denen das Geschlecht zugeordnet wird,
sind biologisch und sozial erlernt und vermittelt.’ Grabrucker'° spricht von fiinf Ebe-
nen der Vermittlung geschlechtsspezifischen Verhaltens, auf fiinf bzw. erweitert auf
sechs Arten lernen wir unser jeweiliges Geschlecht:

- Die Ebene bewufiten Vermittelns geschlechtsspezifischen Verhaltens: es wird aus-
driicklich gemacht, was ein Méadchen tut und was es nicht tut (Madchen pfeiffen
nicht, machen sich nicht schmutzig...),

- die Ebene unbewufiten Vermittelns geschlechtsspezifischen Verhaltens: es findet
eine subtile Auswahl von Geschichten, von Geschenken fiir Madchen statt; es ist
unterschiedlich, wann ein Médchen oder wann ein Junge getrdstet und wann gelobt
wird,

- die Ebene der Imitation geschlechtsspezifischen Verhaltens: das Madchen ahmt
Umgangsformen, AuBeres und Titigkeiten der Mutter nach, sie ahmt Frauen auf
dem Spielplatz, im Supermarkt, im Fernsehen und in der Schule nach (z.B. sie
schminkt sich wie die Mutter, versorgt eine Baby-Puppe wie die Mutter ein Baby).

- die Ebene der Klassifizierung weiblichen und ménnlichen Verhaltens: Verhalten
wird gelernt, weil es von Erwachsenen und Gleichaltrigen als mannlich oder weib-

nedore Prengel.

9 Kinder werden von Geburt an als Madchen oder Buben wahrgenommen und angesprochen, d.h.
mit kulturell zugeschriebenen geschlechtertypischen Erwartungen konfrontiert. Interessant dabei ist,
dafl Vater Geschlechterrollen- untypisches Verhalten mehr sanktionieren als Miitter, daB also Viter
mehr Wert legen auf mannliches Verhalten der S6hne und weibliches bei den Tochtern.

19 Grabrucker, Marianne, , Typisch Madchen. .. Pragung in den ersten drei Lebensjahren. Ein Ta-
gebuch, Frankfurt a.M. 1985, 241-245.
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lich klassifiziert wird: ,,Du benimmst dich ja wie ein Bub®, ,,Pfui, du bist doch ein
Midchen“...,

- die Ebene der Identifikation: in der Beziehung zwischen Mutter und Tochter nimmt
die Tochter latente, nicht-reflektierte Gefiihle der Mutter auf, z.B. die Geschlechts-
rolle und den Selbstwert der Mutter betreffend, im Sinne des Gleichseins iiber Iden-
tifikation.

- Hinzu kommt die Selbst-Sozialisation als Imitation, animiert z.B. durch andere
Kindern, aber auch durch Medien, um in der Kindergruppe, im Gesprich von Er-
wachsenen und auch in unserer Gesellschaft allgemein dabei zu sein; dies ist ein
nicht zu unterschitzender Faktor in der Entwicklung jedes Kindes.

Mit ca. drei Jahren besitzen Kinder heute eine ausgeprigte Geschlechtsidentitat, die sie
auch nach auBen verteidigen. Thre Vorstellungen von Weiblichkeit und Ménnlichkeit
sind relativ umfassend und stark stereotyp, aber noch wenig mit Wertungen verbun-
den.
Die Erziehung in Familie und den offentlichen Einrichtungen fordert hiufig die ak-
tiv-aggressive Entfaltung von Jungen, wihrend Madchen besonders in familiale und
soziale Aufgaben mit geringem Bewegungsspielraum eingebunden werden.!! Dabei
wird ignoriert, daB Midchen gerade im familiaren Umfeld von Ubergriffen bedroht
sind. ,,Oder umgekehrt: Méadchen werden sexueller Gewalt und Ausbeutung geradezu
ausgeliefert durch die Bindung ans Haus und durch eine mangelnde Erziehung zu wir-
kungsvollem Widerstand gegen Zumutungen und Ubergriffe.“'? Eine solche ge-
schlechtsspezifische Erziehung wird haufig durch religitse Sozialisation verstirkt und
gefordert. '

2.2 Weil ich ein Mddchen bin... - Weibliche Adoleszenz

Meine Mutter sagt: ,Ach komm, ich

kenn dich doch!*“

Meine Freunde sagen: ,, Komm schon,

wir kennen dich!“

Wie wollen sie mich alle kennen,

wenn ich mich selbst nicht einmal

kenne? *
Als ‘Pubertit’ (ab ca. 9 Jahren) werden gewohnlich die kdrperlichen (physiologischen)
Veranderungen oder Reifungsprozesse bezeichnet, die mit der Geschlechtsreife sowie
allgemein den korperlichen Verinderungen im Jugendalter zusammenhingen. ' * Ado-
leszenz’ hingegen meint den psychischen und sozialen ProzeB, in dem die mit der Pu-

11 Vel. zur Sozialisation und Entwicklung der ersten Lebensjahre zusammenfassend: Klees, Renate/
Marburger, Helga/ Schumacher, Michaela, Madchenarbeit. Praxishandbuch fiir die Jugendarbeit.
Teil 1, Weinheim 2. Aufl. 1992, 21ff.

12 Heiliger, Anita, Wo stehen wir in der Madchenpolitik? Einfiihrung, in: Heiliger, Anita/ Kuhne,
Tina (Hrsg.), Feministische Médchenpolitik, Miinchen 1993, 9-17, 11.

13 Vgl. mit zahlreich.n weiteren Literaturhinweisen: Becker, Sybille/ Nord, llona (Hrsg.), Religio-
se Sozialisation von Madchen und Frauen, Stuttgart 1995.

14 Sabine, 14, Sek.-Schiilerin, S. 30; zit. nach Fend, Helmut, Die Entdeckung des Selbst und die

Verarbeitung der Pubertit, (Entwicklungspsychologie der Adoleszenz in der Moderne, Band 3) Bern
1994, 41.
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bertét erst anhebenden psychischen und sozialen Veranderungen verarbeitet werden.
Der Aufbau von Partnerbeziehungen, die Ausbildung eines Lebensplanes, die Uber-
nahme neuer sozialer und beruflicher Rollen sind hier zu nennen.

Das subjektive Korpergefiihl riickt in den Mittelpunkt des Interesses der Heranwach-
senden. Den eigenen Sinnen trauen zu lernen, sich auf die eigenen Sinne und auf die ei-
gene Wahrnehmung verlassen zu konnen, gibt auch ein sicheres Gefiihl fiir den eige-
nen Korper.'® Fremdheit im Korper kann ein Fremdsein in sich selbst bewirken (bis
hin zu (Sucht-)Krankheiten u.a.). Die Verunsicherung aufgrund der kérperlichen Ver-
dnderung durchzieht das ganze Jugendalter. Madchen lernen dabei, sich mit einem be-
urteilenden Ménner-Blick selbst anzusehen, sodaB sie die mogliche Bewunderung und
Bewertung durch den Mann bereits vorwegnehmen.

Inder frithen Adoleszenz ist die Irritation durch die korperlichen Veridnderungen groB,
so daB die Jugendlichen sich gerne zuriickziehen, Erst nach einem ersten Integrations-
prozef wenden sie sich wieder der auBerfamiliaren Welt zu, gleichgeschlechtliche
Freundschaften werden bedeutsam. Diese Orientierung auBerhalb des Elternhauses
kann sich (neben selbstbezogenen Phantasien im Tagebuch,) in intensiven Médchen-
freundschaften, einer grofen Liebe zu Pferden oder dhnlichen Idealisierungen aus-
driicken. Inihrer Verunsicherung konzentrieren sich Méadchen hiufig auf das Begehrt-
werden durch Jungen und auf die Akzeptanz der ménnlichen Peers!”; dies bedeutet fiir
die Madchen weiterhin eine Orientierung an der Perspektive von Jungen bzw. Mén-
nern.

In der mittleren Adoleszenz stehen konkretere sexuelle Fragen im Zentrum des Inter-
esses. Die letzten Entwicklungsphasen in der Adoleszenz sind stirker bestimmt von
der Suche nach eigenen Lebensentwiirfen der Jugendlichen.

Der ,, Abschied von der Kindheit“ geschieht meist als Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Gewordensein, mit den bisherigen Moglichkeiten und Grenzen. Der damit ver-
bundene AblosungsprozeB ist ein primér intrapsychischer, er ist nicht notwendig mit
duferer Distanzierung verbunden. Er bezieht sich auf innere Bindungen aus der Kind-
heit, inklusive der religiosen. Die Jugendliche muB divergierende und widerspriichli-
che Erwartungen aushalten und gestalten; nicht Harmonie, sondern Ich-Balance ist ge-
fragt. Identitét ist in Bewegung, aus vielen Facetten und Aspekten zusammengesetzt,
mit Widerspriichlichem und Harmonischem. Von Patchwork-Identitit ist die Rede,
von einem Fleckerlteppich-Ich, einer Bastelmentalitit. Ein schneller Wechsel zwi-
schen verschiedenen Rollen und unterschiedlichen sozialen Kontexten ist zur Normali-

15 Vgl. Schweitzer, Friedrich, Die Suche nach eigenem Glauben. Einfithrung in die Religionspid-
agogik des Jugendalters, Miinchen 1996, 52. Hierzu gehoren die Herausbildung der sekundaren Ge-
schlechtsmerkmale, die hormonellen Verinderungen und Stimmungsschwankungen, Lingenwachs-
tum, motorische Entwicklung u.a. f

16 Vgl die Literatur zum Umgang mit Gefiihlen, exemplarisch: Kreul, Holde, Ich und meine Ge-
filhle, Bindlach 1996; Lichtenegger, Barbara, Ge(h)fithle! Arbeitsmaterialien fiir Schule, Hort und
Jugendgruppen, Linz 1997.

17 Vgl. Kehlenbeck, Corinna, Auf der Suche nach der abenteuerlichen Heldin. Weibliche Identifi-
kationsfiguren im Jugendalter, Frankfurt a.M. 1996, 102 und Anm. 3; vgl. den ganzen Abschnitt
101ff. Vgl. Flaake, Karin 1991 u.a.; ,Gemischtgeschlechtliche peer-Gruppen bieten Médchen sel-
ten ein Lernfeld, um sich als voll- und gleichwertiges, als =igenstandiges sexuelles Wesen zu entde-
cken und entfalten.* (Klees u.a. 1992, 27) ; :
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tit geworden. Die Chance zu wihlen beinhaltet auch den Zwang zu entscheiden; die
Orientierung ist flexibler, aber auch schwieriger geworden. Junge Médchen brauchen
ein ,,Experimentierfeld mit klar umrissenen Grenzen, in dem sie sich — mit Unterstiit-
zung von Frauen - Rollen erspielen, das Leben erproben konnen; d.h. wo sie sich ein-
bringen und gemeinsam Erfahrungen machen konnen, ohne bereits vollig darauf fest-
gelegt zu werden. So lassen Jugendcliquen ein soziales Netz verstehen, das frei ge-
wihlte ., Ersatzheimaten® (insbesondere in Krisenzeiten) eroffnet. In diesen Cliquen ist
es Jugendlichen moglich, ihre Kritik an den Werten der Herkunftskultur zu formulie-
ren, eigene Wertvorstellungen und Verhaltensnormen in Auseinandersetzung mit den
anderen Gruppenmitgliedern zu entwickeln und diese handelnd zu erproben.'®

Midchen miissen mit Nihe und Distanz experimentieren diirfen, Zuwendung zeigen
konnen ohne daf sie miBbraucht wird. Fiir Madchen spielt die enge und dauerhafte Be-
ziehung zu einer gleichgeschlechtlichen Person eine beeinflussendere Rolle als Peers.
Untersuchungen ergaben, daB die Madchenfreundschaften wichtige Stabilisierungs-
funktion haben, sie geben emotionalen Halt im Klassenverband und schiitzen vor Dis-
kriminierung. ,,Alles zusammen machen® starkt das Selbstwertgefiihl, Médchen si-
chern sich so gegenseitig bzgl. ihrer Gefiihle und ihres Handelns ab. Die beste Freun-
din fungiert sowohl ,,als Reprasentantin des Ich-Ideals als auch als bestitigende ,Glei-
che®, mit der sie Phantasien agiert, Geheimnisse teilt, sich selbst in und mit der anderen
entdecken kann.“'® So kann sich die erste Bezugsperson ,Mutter weiterentwickeln
und relativieren durch die ,,beste Freundin®“. Dies kann unterstiitzt werden mit Hilfe
weiblicher Gottesbilder, die diesen positiven Aspekt der ,,besten Freundin® erweitern
und vertiefen.

3. Handlungsfelder Feministischer Maddchenarbeit

3.1 Schule

Die Untersuchung von Marianne Horstkemper von 849 Knaben und 764 Madchen auf
der Oberstufe iiber drei Jahre hinweg macht folgendes deutlich: ,Médchen kdnnen
noch so gute Leistungen erbringen, die tagtaglich erlebten Botschaften zeigen ihnen
gleichzeitig, daB sie weniger wert sind als die Knaben. Junge Ménner und junge Frau-
en, die aus der Schule kommen, haben diese Lektion gut gelernt und stimmen in dieser
Wahrnehmungsverzerrung iiberein. Beide schitzen die real hoheren Leistungen von
Midchen trotzdem tiefer ein. Zusitzlich glauben Madchen weniger, daf sie auf ihre
unmittelbare Umwelt EinfluB nehmen und sie kontrollieren kénnen. “*! Madchen er-
bringen in reinen Midchenklassen die besseren Leistungen, Buben in gemischten
18 Brendel, Sabine, ,Wir haben alles zusammen gemacht, ne ... das war immer so die gleiche Wel-

lenlange®. Zur Bedeutung von gleichgeschlechtlichen Freundschaften und ,,Peers“ bei Médchen, in:
beitrage 1999, Nr. 51, 37-45, 43.

19 Flaake, Karin/ John, Claudia, Réume zur Aneignung des Korpers. Zur Bedeutung von Midchen-
freundschaften in der Adoleszenz, in: Flaake, Karin/ King, Vera (Hrsg.), Weibliche Adoleszenz.
Zur Sozialisation junger Frauen, Frankfurt 2. Aufl. 1993, 206, Hervorhebungen im Orginal.

20 Vgl. dazu exemplarisch: [rigaray, Luce, Genealogie der Geschlechter, Freiburg i.Br. 1993, 93ff.
Ich danke Sandra Biichel-Thalmaier fiir diesen Hinweis.

21 Mantovani 1994, 245, mit Bezug auf Horstkemper, Marianne, Schule, Geschlecht und Selbstver-
trauen. Eine Lingsschnittstudie iiber Madchensozialisation in der Schule, Weinheim 1987.
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Klassen. Médchen lernen nach wie vor die Doppelbotschaft, schulische Leistung zu
erbringen, wenn sie aber wirklich gut sind, werden ihre Leistung abgewertet (,,aber sie
ist unweiblich®; ., die gute Note hat sie nur wegen des Kleides...“). Also: Die Benach-
teiligung von Médchen in der formal koedukativen Schule ist hinreichend bekannt.??
Im ganzen Schulbereich sind BewuBtmachung und Veridnderung notwendig: bzgl.
Lehrinhalten und Lehrmitteln, bzgl. Unterrichtssprache und Interaktionen zwischen
Lehrpersonen und Lernenden, zwischen Schiilern und Schiilerinnen. Konkret ist zu
fragen: Welche Themen werden behandelt? Wer wird wie oft angesprochen? Wer setzt
sich von den Lehrpersonen durch? Dies gilt fiir jeden Unterricht, auch fiir den Reli-
gionsunterricht.

Am Beispiel des Aufkldrungsunterrichts kann gezeigt werden, wie unbefragt minnli-
che Sexualitit als Normalfall vorgestellt und weibliches Erleben, wenn iiberhaupt, als
Abweichung davon erwiihnt wird. Gerade der Bereich Korper und Sexualitit®® erweist
sich als zentrales Feld feministischer Projekte fiir weibliche Selbstbestimmung und fiir
Grenzziehungen gegen Ubergriffe und Gewalt. In einer geschlechterbewufiten Be-
schéftigung mit dem Thema ,, Kérper und Sexualitit“ kénnen Médchen - im schuli-
schen oder im auBerschulischen Rahmen - lernen: die Widerspriichlichkeit des Kér-
perkultes zu durchschauen und eigenen Spielraum zu entwickeln, die eigene Kérper- -
lichkeit zu entdecken und sich mit dem eigenen Korper anzufreunden, sinnliche Wahr-
nehmungen zu stirken, auch in Bezug auf die eigene Sexualitit, im Austausch mit
Frauen und Médchen den eigenen Gefiihlen, Regungen und Wiinschen zu trauen und
immer wieder zu {iberpriifen, was sie selbst wollen und was sie nicht wollen.2*

Statt formale schafft ,,bewuBte Koedukation“* den Midchen auch innerhalb ge-
schlechtsgemischter Schulklassen einen Rahmen, in dem sie - auf der Basis von
Gleichheit - verschieden sein diirfen und sich ihren Fihigkeiten entsprechend entwi-
ckeln konnen. Eine ganze Reihe an Forderungen verdeutlicht dies konkret, z.B. Méd-
chen in Mathematik und im Computerbereich zu stéirken, Buben in Deutsch, Aufgaben
verstirkt dem ,,uniiblichen® Geschlecht tibergeben, bei Inhalten und Geschichten auf
das Geschlecht der Hauptpersonen achten, in der Kommunikation auf die Einhaltung
der Gesprachsregeln zu achten. Auch die Rolle der Lehrperson verindert sich, wobei

22 Diverse Untersuchungen zeigen, dal sich Jungen im koedukativen Bereich ungerecht behandelt
fiihlen, wenn sie nicht im Mittelpunkt stehen. ., Jungen beanspruchen fiir sich die Verfiigung sowohl
uber die Madchen, die in die Einrichtungen kommen, als auch iiber die Pidagoginnen und Sozialar-
beiterinnen als Frauen.“ (Heiliger 1993, 10) Vgl. dazu exemplarisch: Enders-Dragisser, Uta/
Fuchs, Claudia (Hrsg.), Frauensache Schule. Aus dem deutschen Schulalltag; Erfahrungen, Analy-
sen, Alternativen, Frankfurt a.M. 1990; Faulstich-Wieland, Hannelore/ Horstkemper, Marianne,
»Irennt uns bitte, bitte, nicht!“ Koedukation aus Méadchen- und Jungensicht, Opladen 1995; Lass-
nig, Lorenz/ Paseka, Angelika (Hrsg.), Schule weiblich - Schule mannlich, Zum Geschlechterver-
hdltnis im Bildungswesen, Innsbruck 1997.

23 Sich fiir den Mann schén machen heift zugleich, vorsichtig und zuriickhaltend zu sein, ,konsum-
gerecht* sein, sich aber nicht konsumieren lassen. Konkrete Themen: Selbstbefriedigung — Lusterle-
ben, Eisprung und Monatszyklus, aber auch Zugang zum eigenen Korper, sich schon finden kénnen,
Aussehen und Schonheitsnormen, Korper und Gewicht, satt sein und hungern. ...

24 Vgl. Klees u.a. 1992, 29f.

5 Vgl. Landesschulrat fiir Vorarlberg (Hrsg.), BewuBte Koedukation. Anregungen zum gemeinsa-
men Unterricht von Médchen und Buben, Bregenz 1997. Vgl. auch: Bundesministerium fiir. Unter-
richt und kulturelle Angelegenheiten (Hrsg.), Aus der Rolle fallen. Praxishilfen fiir eine geschlechts-
spezifische Pidagogik in der Schule, Wien 1995.
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Widerspriiche zwischen dem tradierten weiblichen Rollenbild und den Rollenerwar-
tungen (Frauen sind angepalt, freundlich, miitterlich...) einerseits und der Aufgabe
als Lehrperson andererseits, die Klasse von Madchen und Buben zu fiihren und klar
durchzugreifen, zu einer Situation ,,zwischen allen Stithlen® fithren kann.

3.2 Geschlechterbezogene Jugendarbeit

Studien zur Gleichstellung im Bereich der Méadchen- und Jungenarbeit in Schule und
Jugendverbanden stellen haufig die Beseitigung von Ungleichheiten zwischen Mid-
chen und Buben in den Vordergrund.?® Parteiliche Madchenarbeit erfordert strukturel-
le und personelle Verdnderungen, noch bevor es um einzelne Inhalte geht. Auch in der
Jugendarbeit stellt sich die Frage des koedukativen und /oder geschlechtshomogenen
Rahmens. Wo Madchen im koedukativen Rahmen einen Sonderstatus innehaben, ent-
spricht dies nicht den Anspriichen an Freiraum. Ein spezieller Bereich fiir Médchen
,,in einer ansonsten fiir Madchen abweisenden Einrichtung hebt nicht die Grundaussa-
ge ,diese Einrichtung ist nicht flir Dich® auf, sondern weist den Médchen lediglich ei-
nen kleinen Platz inmitten einer ansonsten ablehnenden Atmosphére zu.?” Dann miis-
sen Médchen z.B. ihren Raum verteidigen oder sind bereits am Gang Kommentaren
von Buben ausgesetzt, miissen um das Abspielen ihrer Musik kdmpfen...

4. Feministische Méadchenarbeit und Religionspiddagogik

,Feministische Madchenarbeit“ beschreibt Aktivititen in der Erziehungs- und Bil-
dungsarbeit, schulisch, aulerschulisch, verbandlich organisiert..., ,,bei denen Mad-
chen in geschlechtshomogenen Gruppen von reflektierten Padagoginnen oder Grup-
penleiterinnen unterstiitzt, begleitet und angeregt werden, ihre Stirken in allen Berei-
chen ihrer Personlichkeit zu entfalten, Gemeinsamkeit und Solidaritit mit anderen
Midchen und Frauen zu erleben und zu entwikkeln, ihre individuelle Lebenssituation
und Erfahrung im Kontext ihrer gesellschattlichen Rollenzuweisung zu reflektieren
und neue oder erweiterte Denk- und Handlungsalternativen zu erproben. “*® Dies kann
auch, soweit moglich, in geschlechtsgemischten Gruppen geschehen. Religionspad-
agogik nimmt einerseits die implizit oder explizit religiosen Fragen in diese Erzie-
hungs- und Bildungsarbeit hinein, sie nimmt Bezug auf ein feministisch-theologisches
Verstindnis der religios-theologischen Inhalte und auf deren kritische Reflexion. Zu-
gleich hat Religionspadagogik als feministische Religionspiddagogik ihre Aufgabe in
der Vergewisserung des Menschenbildes, das — gemaB Gen 1, 27 - Gleichheit und Dif-
ferenz legitimiert und damit einseitig méannliche Verabsolutierungen aufdeckt und ab-
lehnt.?

26 Vgl. exemplarisch die schweizerischen Beispiele: Schweizerische Konferenz der kantonalen Er-
ziehungsdirektion (EDK) u.a. (Hrsg.), Méadchen - Frauen - Bildung. Unterwegs zur Gleichstellung,
Bern 1992; Eidg. Biiro fiir Gleichstellung von Frau und Mann u.a. (Hrsg.), ,,Auf Biume klettern
konnen wir auch ganz allein!* Ein Bericht zur Situation von Madchen und Frauen in den Schweizer
Jugendverbanden, 15°2.

27 Damm, Anke, ,Wir sind die Halfte der Welt*. Der Madchenarbeitskreis Koln, MAK e.V.,
schafft Lobby fiir Madchen, in: beitrage 1999, Nr. 51, 139-145, 144.

28 QOstbomk-Fischer, Elke, Femagogik. Erlebnisorientierte Ansitze feministischer Madchenarbeit,
in: beitrage 1999, Nr. 51, 105-113, 105.
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4.1 Grundhaltungen: Parteilichkeit und Affidamento

In der Verbindung von Frauen untereinander - bei aller Verschiedenheit — liegt die
Chance, sich als Frau am eigenen Geschlecht zu orientieren. ,, Indem wir einer anderen
Frau im gesellschaftlichen Rahmen Autoritit und Wert zuschreiben, verleihen wir uns
selbst, unserer eigenen Erfahrung, unserem eigenen Begehren Autoritit und Wert. “°
Affidamento heifit anvertrauen, sich anvertrauen. ,,In der Beziehung des affidamento
gibt eine Frau einer anderen Frau einen Mafstab fiir das, was sie kann und was in ihr
zur Existenz gelangen will.“>! Diese Verbindung unter Madchen und Frauen wird zur
Unterstiitzung und zum Schutz, sie wird zur Starke fiir die Freiheit von Frauen, zur
weiblichen Solidaritdt, in der Madchen ihre Kompetenzen entwickeln kdnnen.

So verstanden ist feministische Médchenarbeit*? parteilich, sie setzt akzeptierend bei
den Moglichkeiten und Wiinschen der Madchen an und fordert die selbstbestimmte Le-
bensgestaltung in Beruf, Politik, Beziehungen und Sexualitit. Sie anerkennt die ver-
schiedenen Lebensformen als gleichwertig. Feministische Midchenarbeit gibt also
keine Norm vor, wie Médchen zu sein haben oder wie sie sich entwickeln sollten, son-
dern begleitet die Madchen in ihrer Entwicklung. Sie setzt bei den Stirken der weibli-
chen Sozialisation an und fordert gleichzeitig die Auseinandersetzung mit nicht geleb-
ten und/oder als ménnlich eingestuften Erfahrungsmustern. Sie wertet weibliche Kom-
petenzen und Eigenschaften neu und wertet sie auf, setzt sich mit widerspriichlichen
Erwartungen an Weiblichkeit auseinander, arbeitet von den Miadchen aus und demas-
kiert und bekdmpft jede Form von Unterdriickung, indem sich die Begleiterinnen in
Schule und Gruppe auf die Seite der Madchen stellen und sich fiir die Midchen enga-
gieren (z.B. fiir Mddchenriume, Arbeitsmaterialien und Geld...)*

4.2 Parteilichkeit der Pidagoginnen

Die Pédagoginnen, die Madchen in der Schule und in der Jugendarbeit begleiten, sind
herausgefordert, ihre eigene Wahrnehmung zu schulen (z.B. Horen Sie eine Woche
lang die Nachrichten darauf hin, was die jeweilige Meldung fiir die betroffenen Frauen
- und Kinder - bedeutet), sich mit ihrem eigenen Geschlecht und ihrer Geschlechtsi-
dentitdt auseinanderzusetzen. In Gesprachs- und Austauschgruppen konnen Lehrerin-
nen und/oder Jugendarbeiterinnen sich selbst einen Raum schaffen, in dem sie ihre Er-

29 Vgl. Kohler-Spiegel, Helga, Mann und Frau, in: Welt Gottes - Welt des Menschen. Handbuch
des christlichen Glaubens, Augsburg 1999 (erscheint demnéchst); Gymnasialpidagogische Material-
stelle der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern - Jost, Anne (Hrsg.), Méadchen im Religions-
unterricht — Religionsunterricht fiir Médchen? Erlangen 1999, 3-48.

fo Libreria delle donne di Milano, Wie weibliche Freiheit entsteht. Eine neue politische Praxis, Ber-
in 1988, 131.

31 Libreria 1988, 182.

32 Feministische Madchenarbeit“ beschreibt Aktivititen in der Erziehungs- und Bildungsarbeit,
»bei denen Méadchen in geschlechtshomogenen Gruppen von reflektierten Pidagoginnen oder Grup-
penleiterinnen unterstiitzt, begleitet und angeregt werden, ihre Stirken in allen Bereichen ihrer Per-
sonlichkeit zu entfalten, Gemeinsamkeit und Solidaritit mit anderen Médchen und Frauen zu erleben
und zu entwickeln, ihre individuelle Lebenssituation und Erfahrung im Kontext ihrer gesellschaftli-
chen Rollenzuweisung zu reflektieren und neue oder erweiterte Denk- und Handlungsalternativen zu
erproben. * (Ostbomk-Fischer, in: beitridge 1999, 105.) Vgl. Bitzan, Maria, Parteilichkeit zwischen
Politik und Professionalitit. Zum Entstehungszusammenhang und Praxisverstindnis eines zentralen
Prinzips in der feministischen Médchenarbeit, in: Heiliger u.a.1993, 196-206.

3 Vgl. Klees u.a. 1992, 35.
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fahrungen reflektieren, ihre individuelle Frauengeschichte bearbeiten und Ideen kon-
kretisieren. Konkrete Fragen konnen helfen: Wie stelle ich mir selbst das Verhéltnis
zwischen Frauen und Minnern vor? Wo behandle ich Médchen und Buben unter-
schiedlich? Habe ich bestimmte Erwartungen nur an Buben bzw. nur an Méidchen? Auf
wen wird in Sitzungen und Konferenzen gehort?

Fiir padagogisch und religionspadagogisch titige Frauen ist es oft nicht leicht, die ver-
schiedenen moglichen Lebensformen der Méadchen als gleichwertig anzuerkennen und
nicht ihre eigene Geschichte von BewuStwerdung und Befreiung auf die Madchen zu
iibertragen. So verstandene Begleitung der Madchen heift aber, die jungen Frauen auf
ihrem eigenen Weg zu unterstiitzen und zu begleiten.

Madchenarbeit fordert die Religions-/Padagoginnen, sich ihrer eigenen Bedeutsam-
keit und Stirke bewuSt zu sein, sich selbst gewif zu sein und einander immer wieder —
gegen das Erleben eigener Abwertung und Diskriminierung - Wert und Bedeutung zu-
zusprechen. So miissen die Padagoginnen selbst ,, Affidamento® lernen, daf die Frau-
en in der eigenen Umgebung Autoritiit besitzen, weil sie Frauen sind wie ich selbst und
weil sie anders sind als ich.... Wie schwer dies ist in einer Welt, in der Frauen gelernt
haben, sich gegenseitig zu bewerten und mit , Mannerblicken“ zu beurteilen, in der
Frauen vor allem Konkurrenz und Entsolidarisierung gelernt haben, soll ein Text von
Dorothee Solle verdeutlichen:

Gott, mach uns sehend.

Gib uns Augen fiir unsere Schwestern

nicht die falschen Augen, mit denen wir sehen:
sie ist ein bissel dumm,

sie hat nur Manner im Kopf.

Gott, mach uns sehend.

Gib uns Augen fiir unsere Schwestern,
daf} wir nach dem Kummer fragen,
den eine mit Essen in sich stopft

nach den Verboten,

den eigenen Verstand zu gebrauchen,
nach dem Fehlen von Freude.

Gott, mach uns schwesterlich,

gib uns Vertrauen zueinander

und lehr uns die Schonheit sehn,

die du in jeder Frau versteckt hast. 3

4.3 Forderungen und Konkretionen: Was Mdadchen brauchen

Zuerst genannt: Es braucht Jungenarbeit, die von Ménnern geleistet wird, von bezie-
hungsfahigen Minnern, die sich auf die Jungs einlassen, sich personlich mit ihnen aus-
einandersetzen. Fiir die Jungenarbeit miissen eigene Konzepte ausgearbeitet werden,

34 Ssile, Dorothee, in: Schottroff, Luise/ Solle, Dorothee, Hannas Aufbruch. Aus der Arbeit femi-
nistischer Befreiungstheologie: Bibelarbeiten, Meditationen, Gebete, Giitersloh 1990, 103.
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es braucht konkreten Widerstand gegen Dominanz und Gewalt von Jungen, um sie auf
ihrem Weg zu letztlich so entwickelten Personlichkeiten zu begleiten, daB die Abwer-
tung von ,,anderen nicht mehr nétig ist. Konkret heiBt das: Buben soll die Méglichkeit
geboten werden, ihre Gefithle auszudriicken und diese mit Lehrern auszutauschen,
sich kritisch mit den geschlechtsspezifischen Rollenerwartungen und ihrem ,, Manns-
ein“ auseinanderzusetzen, mit ihrem Korper, mit Starksein und Schwachsein. ..

Aus Sicht der Médchen ist zusammenzufassen: In der Zwischenzeit sind Madchen-
treffs, Madchengruppen, Médchentage, Wohngruppen sowie Beratungs- und Anlauf-
stellen fiir Méddchen u.a. entstanden. An Themen tauchen bei den Midchen vor allem
Selbstbestimmung, eigenstindige Fihigkeiten, Gewalt und Sexualitit auf. Auch im re-
ligiosen Kontext sind madchenspezifische Angebote vorhanden, Gottesbild und bibli-
sche Frauen, Gewalt in der Bibel und Gebete von Frauen...>. Der Erfolg dieser spezi-
fischen Angebote ist untersucht und bestétigt: Médchen entwickeln dadurch stirkeres
Vertrauen in ihre Fahigkeiten, sind selbstbewuBter und treten klarer fiir ihre eigenen
Wiinsche ein, auch Jungen und Méannern gegeniiber. Sie werden auch in der Berufs-
wahl freier von traditionellen Frauenberufen. Sie entwickeln ihre eigenen Formen von
Kommunikation, artikulieren ihre Bedtrfnisse oder verweigern sich. Es braucht also °
auch in Sparzeiten Geld fiir Médchentreffs, fiir Madchentage und &hnliche Angebo- -
te. -’

Médchen brauchen kommunikative Moglichkeiten untereinander, eine Sprache, in der
sie selbst vorkommen, gemeinsame Feiern, die Spa machen, mit Tanz und Musik,
mit Essen und Trinken. Madchen brauchen thematische Angebote (allgemein orien-
tiert oder stérker inhaltlich religios, z.B. wie wurde ich als Méidchen erzogen, welche
Tugenden habe ich gelernt, mein Leben in Zukunft, oder: biblische Frauen und Frau-
engeschichte. ..) sie brauchen Leitbilder, wie Frauen das Leben gestalten, wie sie ihre
Bediirfnisse nach Eigenstindigkeit und nach Nihe leben (z.B. eine Frau, die mir sehr
imponiert, die Frau, die ich gerne werden mdchte). Médchen brauchen Tech-
nik-Kurse, Heimwerkerinnen-Schulungen, Computer-Trainings, Geldseminare...),
sie brauchen aber auch nach aufen Riume und Sportplitze, wo sie nicht bereits von der
Bewertung durch Buben abhingig sind, in denen sie selbst iiben und gestalten kénnen.
So hat zum Beispiel ein Méadchen kaum eine Chance, skaten zu lernen, da sie, wenn sie
es probiert und nicht gleich kann, von den Buben als ,,zu blod* angesehen wird. Sie
mub es gegen die bldden Spriiche, die Kritik und die Behinderungen durch Jungs ler-

35 Vgl. exemplarisch: Kohler-Spiegel, Helga/ Schachl-Raber, Ursula, Wut und Mut. Ein feministi-
sches Materialbuch fiir Religionsunterricht und Gemeindearbeit, Miinchen 1991; Kohler-Spiegel,
Helga, Nicht langer ohne uns! Frauen in Gesellschaft und Kirche, Feministische Theologie als He-
rlh;llgszforderung an die Religionspidagogik, in: Leitner, Rupert u.a., Religionspidagogik 3, Wien
, 19-45,

36 Vgl. als konkretes Arbeitsmaterial exemplarisch: Brenner, Gerd/ Grubauer, Franz (Hrsg.), Ty-
pisch Midchen? Typisch Junge? Personlichkeitsentwicklung und Wandel der Geschlechterrollen,
Weinheim 1991; Seyfferr, Sabine, Kleine Midchen - Starke Madchen. Spiele und Phantasiereisen.
die mutig und selbstbewuft machen, Miinchen 1997; Hoppe, Siegrid und Hartmut, Klotzen Mad-
chen! Spiele und Ubungen fiir SelbstbewuBtsein und Selbstbehauptung, Miihlheim a.d.R. 1998;
Kath. Junge Gemeinde (Hrsg.), Praxismappe ,Kunterbunt und voller Lust*. Internationales Mad-
chen- und Frauennetzwerk, Miinchen o.].; Gliicks, Elisabeth/ Ottemeier-Gliicks, Franz Gerd
(Hrsg.), Geschlechtsbezogene Pidagogik. Ein Bildungskonzept zur Qualifizierung koedukativer
Praxis durch parteiliche Médchenarbeit und antisexistische Jungenarbeit, Miinster 2. Aufl. 1996,
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nen wollen, vor deren Augen und ihnen ausgesetzt. Wenn sie es wirklich kann, muB sie
befiirchten, als ,unweiblich® — weil nicht am Rand stehend und zuschauend - angese-
hen werden. Plitze, StraBen, 6ffentliche Riume miissen auch den Médchen zur Verfii-
gung stehen, es braucht z.B. Nischen mit Sitzgelegenheiten, um sich zu treffen, zu
quatschen... Das heifit aber auch: Midchen und Frauen miissen in die Planung von
Sport- und Spielplitzen einbezogen sein. Wenn Volleyballplitze und Reitstéille mit
derselben Intensitit ausgebaut worden wiiren wie Skaterbahnen, hétten auch die Mad-
chen mehr Méglichkeiten, sich beweglich und kérperlich stark zu fiihlen. Selbstbe-
hauptungskurse, Selbstverteidigungskurse, Bewegung, aktiv-aggressive Spielarten im
Sportunterricht und im Freizeitbereich seien noch erwéhnt.

Es braucht erlebnispadagogische Angebote nur fiir Madchen (in der Jugendarbeit und
wo moglich, auch einmal in der Schule), um eine primére Ausrichtung an den Jungen
zu verhindern.*” Erlebnisorientierte Madchenarbeit bedeutet: gemeinsam Eindriicke
sammeln, durch eine Vielzahl kleinerer und groferer Aktionen das kérperliche, geisti-
ge und emotionale Erleben aktivieren und fordern, erleben und erfahren, beim Tanzen
und beim Schminken, beim Verkleiden und beim Feiern, mit dem Fahrrad und auf dem
Kahn, auf Pferderiicken oder in Begleitung einer Bergsteigerin... So kdnnen Médchen
erfahren, daB sie nicht auf einen ménnlichen Beschiitzer angewiesen sind (und sei er
noch so einfithlsam und , traumprinzenhaft“), zugleich erleben sie weibliche Modelle
fiir weibliche Stirken. Im gemeinsamen Gesprach unter Madchen werden die Eindril-
cke reflektiert, auch die Reaktionen beim ersten Auftauchen von Jungen sind einzube-
ziehen. Im Vordergrund bleiben sowohl das Bediirfnis von Médchen, intensive emo-
tionale Erlebnisse in geschiitzter Atmosphare zu machen, Nihe und Geborgenheit zu
erleben, als auch das Bediirfnis nach Abenteuer und Action, nach Angstreiz und dem
Erspiiren der eigenen Grenzen.®

Aus religionspidagogischer Sicht braucht es Frauen, Theologinnen, Religionslehre-
rinnen und Gruppenleiterinnen, die mit den Médchen im Gespréch dartiber sind, wie
Maidchen sein konnen, was Midchensein ausmacht, was daran schon und was bela-
stend ist. Die Madchen sehen an den erwachsenen Frauen, wie sie sich einbringen, wie
erwachsene Frauen verhandeln und sich durchsetzen, wie sie Niederlagen einstecken
und miide sind. Es braucht von den erwachsenen Frauen Achtsamkeit in der Kommu-
nikation und Konfliktfihigkeit mit Kollegen und Buben, und um das leisten zu konnen,
braucht es gute Freundinnen und Kolleginnen. Es braucht die genannte Umwertung in
den Fahigkeiten von Madchen und Jungen. Es braucht in der Schule themenbezogene
zeitweilige Trennungen nach Geschlecht (Sexualitét, Identitatsthemen, Gefiihle, Ge-
walt...), es braucht eine Durchforstung der Lehrplane und der Schulbiicher, der Ar-
beitsunterlagen und Medien sowie geschlechterbewubte Angebote in der Ausbildung
von Gruppenleiterinnen in den Verbinden, von Religionslehrerinnen und Religions-

37 Bei erlebnispidagogischen MaBnahmen bei Jugendlichen mit Verhaltensauffilligkeiten ist von
gemischt-geschlechtlichen Gruppen abzuraten, da die Médchen (bereits mit Gewalterfahrungen) in
der Gruppe keinen Schutzraum haben und wiederum den Ubergriffe der Jungen ausgesetzt sind. Der
fehlende Schutzraum fiir Madchen verhindert eine Verarbeitung der Traumatisierung und eine Ver-
anderung des auffélligen Verhaltens.

38 Vgl. Osthomk-Fischer, in: beitrige 1999, 106ff.



Mddchen im Mittelpunkt 38

lehrern, von Theologinnen und Theologen. Es braucht ein erneuertes Reden von Gott
und vom ,,Menschen®, es braucht alte und neue Geschichten von Frauen mit Gott, es
braucht Gebete und Lieder von Frauen zu Gott. Es braucht eine Erzéhltradition von Bi-
bel und Geschichte aus Frauenperspektive, es braucht die Erinnerung an die Gewalt
gegen Frauen und an die Befreiung von Frauen. Es braucht eine neue Sprache und
Worte, denen Frauen neue Bedeutung geben.

Und: Es braucht Frauen, die fiir sich selbst Sorge tragen und gerne Frauen sind, es
braucht Begleiterinnen in Schule und Jugendarbeit, die Freude an ihrem Frausein und
an anderen Frauen haben. Aber zuallererst braucht es das BewuBtsein, daB Frauen Au-
toritit haben, daB kein Mann bestitigen muBl, was Frauen denken und reden. Es
braucht fiir die Méadchen die Erfahrung der Verbindung unter Frauen, des affidamen-
to, der Solidaritit - nicht weil Madchen und Frauen gleich sind, sondern weil sie bei al-
ler geschlechtlichen Gleichheit verschieden sind und gerade in dieser Verschiedenheit
voneinander lernen und sich gegenseitig stérken konnen. Das wird nicht alle Ge-
schlechter-Fragen 16sen, Madchen werden auch in Zukunft aktiver oder zuriickhalten-
der, lauter oder leiser, frecher oder nachdenklicher sein; aber sie werden es selbstbe-
stimmt geméB ihren Moglichkeiten und ihrem eigenen Willen sein.
Ich schlieBe mit einem Wunsch fiir die Madchen selbst, es sei ein Wunsch fiir alle Mad-
chen, mit denen wir arbeiten und leben:

Wiinsch dir was

sagte die gute Fee

Alt und weise

mochte ich werden
und unerschrocken.
Eine eigensinnige Alte
mit silbernen Haaren
ohne Striimpfe

in lila Sandalen.

Und Lachfalten
mdochte ich haben.
Ganz viele.”®

39 Armfz Steinwart, in: Schwarz, Jiirgen (Hrsg.), Komm in das Haus meiner Wiinsche. Passagen,
Wegweisungen und Gliickwiinsche, Eschbach 1993, 12 :



