Monika Jakobs
Hungerkiinstlerinnen — Schlankheitswahn als religiéses
Phinomen?

Fiir die Zunahme pathologischer EBstérungen bei Méadchen und Frauen wird im allge-
meinen das neuzeitliche Schlankheitsideal verantwortlich gemacht - ein Ideal, das sich
erst im Zuge eines ausreichenden bzw. iberméafBigen Nahrungsangebots fiir breite Be-
volkerungsschichten durchsetzen konnte und das auf die meisten Méadchen und Frauen
auch jenseits eines pathologischen Befundes einen ungeheuren Druck ausiibt.

R. Bell hat in seiner Untersuchung italienischer Fastenheiliger des Mittelalters nahege-
legt, das ausdriicklich religios motivierte Fasten als Anorexie zu lesen (vgl. Bell,
1985). Damit wurde die Diskussion um den Zusammenhang zwischen Anorexie und
Askese angestoBen; erstens danach, ob und inwiefern historische, religits fundierte
Fastenphdnomene mit einem neuzeitlichen Fastenbegriff gefasst werden kdnnen und
zweitens, ob eine religidse Grundierung, im allgemein-kulturellen wie im individuel-
len Sinne, fiir heutige Formen der Nahrungsverweigerung relevant ist.

In der Diskussion iiber Bells These wird eine Gleichsetzung beider Phinomene abge-+
lehnt, vor allem wegen der unzuverldssigen Dokumentation der Falle (vgl. Giles.
Banks, 1992; Habermas, 1990), aber auch wegen des enormen historisch-kulturellen
Unterschieds (Habermas, 39-42).

In der psychologischen Diskussion wird eine Kontinuitit zwischen Anorexie und As-
kese zunehmend, aber eingeschrinkt bejaht; so zeigt C. Giles Banks, daB fiir bestimm-
te Anorektikerinnen, ndmlich solche, die in einem stark religids gepriagten Umfeld le-
ben, das Hungern ein Teil des religidsen Verstindnissystems ist (vgl. Giles Banks).
Einige Parallelen sind augenscheinlich, wie z.B. Geschlecht und Alter der Hungern-
den und die Ablehnung von Sexualitit, ebenso wie ein deutlich dualistisches Denken.
Es wird zu kldren sein, ob und inwiefern der modernen Anorexie religiose Fragen und
Denkmuster zugrunde liegen. Dabei geht es nicht um eine Vergleichbarkeit von Pha-
nomenen im Sinne der klinischen Psychologie, sondern um die umfassende Problema-
tik der Korperwahrnehmung, die auch religionspadagogisch von Bedeutung ist.

EBstorungen: Anorexie und Bulimie

Im Laufe des 19. Jahrhunderts wurde Anorexie erstmals als Krankheit dargestellt, in
Frankreich erstmals von Ernest-Charles Laseégue (1816-1883) und in England von
William Gull, die beide psychische Ursachen fiir die Krankheit annehmen (vgl. Van-
dereycken, 1992; Habermas). Seit ca. 100 Jahren spielt sie als klinisches Krankheits-
bild in der Medizin eine Rolle (vgl. Bruch, 1990). Anorexie erscheint als typisch mo-
derne ,,burgerliche® Krankheit, die unter den Bedingungen der emotionalen Enge der
Kleinfamilie und des materiellen Uberflusses entstehen konnte. Als ein bedeutender
Faktor in der anorektischen Krankheitsgeschichte gilt eine strenge, iiberbehiitende,
emotional verwickelte und konfliktscheue Familienkonstellation mit einer traditionel-
len Geschlechtsrollenverteilung, die Individuation und Ablosung der heranwachsen-
den Kinder erschwert.
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Als allgemeine Kennzeichen von Anorexie gelten ein Korpergewicht unter 15% des
Normalen, verbunden mit der Angst zuzunehmen, auch bei extremem Untergewicht.
Von einem medizinischen Befund wird dann ausgegangen, wenn drei aufeinanderfol-
gende Menstruationen ausgeblieben sind (vgl. Giles Banks, 869).

Damit einher geht eine gestorte Korperwahrnehmung; nicht nur, daf die Betroffenen
sich bei Untergewicht als dick empfinden, sondern es herrscht eine allgemeine Konfu-
sion hinsichtlich kérperlicher Empfindungen, z.B. kdonnen korperliche und psychische
Empfindungen oft nicht auseinander gehalten werden (vgl. Bruch, 20). Bruch spricht
hier von einem defekten Selbstkonzept, da der Wahrnehmungskonfusion ein umfas-
sendes Gefiihl von Unzuldnglichkeit zugrunde liegt.

Das ,,Ordnungskorsett“ in diesem Gefiihlschaos besteht aus duBerst rigiden, intellek-
tuell ausgekliigelten Vorstellungen iiber Korper und Ernédhrung. AuBerlich handelt es
sich um angepasste, nach Perfektionismus strebende Médchen und junge Frauen.
Viele Magersiichtige kénnen ihren Hunger nur durch EBanfélle bewéltigen, deren ne-
gative Konsequenzen durch Erbrechen verhindert werden sollen. Bruch beziffert die
Zahl auf 25-50 %. Dieses Verhalten ist ein groBes Tabu und wird oft in der Therapie
nicht, oder erst nach langer Zeit zugegeben (vgl. Bruch, 119ff). Man bezeichnet es als
anorektische Bulimie. Unter Bulimie versteht man Phasen iiberméfBigen Essens mit
Kontrollverlust, mit anschlieBend selbst herbeigefiihrtem Erbrechen und/oder Abfiihr-
mittelmiBbrauch. Nichtanorektische Bulimikerinnen haben in der Regel kein auffélli-
ges Karpergewicht; dennoch sind Korpergewicht und -form beherrschende Themen
(vgl. Habermas, 81f).

Bulimie kann man deutlicher als Anorexie unmittelbar mit dem aufkommenden
Schlankheitsideal des 20. Jahrhunderts in Verbindung bringen. Sie trat erstmals und
vereinzelt nach dem 1. Weltkrieg auf. ,,Ende der 40er Jahre galt Sich-Ubergeben be-
reits als Geheimtip in einigen Colleges“ (Habermas, 82). Zunehmend wurde Uberge-
wicht auch medizinisch diskreditiert und die Gewichtsnormierung strenger.
Bulimikerinnen fithlen sich in zwei Personlichkeiten gespalten: eine dffentliche (kon-
trolliert, normal, enthaltsam, perfektionistisch, attraktiv, altruistisch, unabhingig,
friedlich-freundlich) und eine heimliche (unkontrolliert, pervers, gierig, chaotisch,
abstofend, ekelerregend, bediirftig, abhdngig, aggressiv-vernichtend).(Habermas,
98)

Insgesamt sind Anorexie und Bulimie komplexe, multifaktorielle Krankheiten und in
vielerlei Hinsicht noch nicht erforscht. In den folgenden Ausfithrungen beschrinke ich
mich auf das Phdnomen der Anorexie.

Erklarungsversuche

90 % der Anorexiekranken sind Frauen. Nach einer Umfrage von 33000 Frauen in den
USA gaben 75 % an, sie seien zu dick; nach Versicherungsunterlagen liegen aber nur
25 % iiber den Standards und 30 % darunter. Bordo bezeichnet es als bizarr, daB nach
einer amerikanischen Umfrage 190 von 500 Menschen die Angst vor dem Fettwerden
als ihre groBte bezeichneten (vgl. Bordo, 1985/86). Aus feministischer Sicht sind E8-
stdrungen Ausdruck der Ablehnung der traditionellen Frauenrolle. Die duBere Er-
scheinungsform des weiblichen Kérpers weist wesentlich stirker als die ménnliche auf
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die sozial erwartete Geschlechtsrolle hin. So schreibt S. Orbach: , Fat is a Feminist Is-
sue“ (Orbach, 1978). Sie interpretiert EBverhalten nicht nur als individuelles, sondern
als politisch-gesellschaftliches Thema: tibermifiges Essen wie seine Verweigerung
sind Auseinandersetzung mit der Geschlechtsrolle. Dafiir sprechen die charakteristi-
schen Angste von Anorektikerinnen: Angst vor sexueller Reife und Fortpflanzungsfa-
higkeit. Gelegentlich ist zu beobachten, daB die Anorexie zu einem Zeitpunkt ausge-
brochen ist, nachdem ihnen ein ,méinnlicher Berufswunsch verwehrt worden war
(vgl. Bruch, passim).

Ahnliches gilt tibrigens fiir das Krankheitsbild ,,Hysterie* des 19. Jahrhunderts. Zur
Entstehungsgeschichte von Hysterie gehoren Isolation, Langeweile und intellektuelle
Frustration bei oft hochbegabten und kreativen Frauen.

Psychoanalytische Erklarungsmodelle interpretieren die Verweigerung der Nahrung
als Bewiiltigung von Problemen des Heranwachsens: Zurtickweisung von Autonomie,
Individuation und sexueller Reife. Fiir die medizinisch-psychologische Kriteriologie
sind gesellschaftlich-politische Kategorien von geringem Interesse, weil sie im Sinne
einer Behandlung kaum operationalisierbar sind. Die Krankheit ,Efstdrung® wird
hier fast ausschlieBlich individuell verstanden.

Beide Erklirungsversuche treffen jeweils Teile des Phanomens.

Ob EBverhalten einen politischen oder sozialen Protest ausdriickt ist fraglich vor allem
angesichts der Tatsache, daf das anstofBige Verhalten nach Mdglichkeit geheim gehal-
ten wird und die Idee der Diinnheit derartig beherrschend fiir die Betroffenen ist, daB
alle andere Lebenswiinsche und -ziele in den Hintergrund treten. Festzuhalten bleibt
aber, daB es ein Ausdrucksverhalten ist, das sich auf den sozialen Kontext bezieht. Dies
wird spéter zu erldutern sein.

Fiir die Anorexie wie fiir das Fasten spielt der symbolische Gehalt von Nahrung und
Essen eine entscheidende Rolle. Die Symbolsprache von Nahrung und Nahrungsver-
weigerung konnte auch die Dimension des Protests erschliefen, des Protests derjeni-
gen, denen andere Mittel nicht zur Verfiigung standen oder stehen. Hier kommt der
Aspekt der Macht ins Spiel, der in der feministischen Interpretation eine groBe Rolle
spielt. Es ist zu priifen, wer gegen wen mit welcher Absicht und mit welchem Erfolg
protestiert.

Fasten historisch

Das Fasten ist als Sonderverhalten in allen religidsen Traditionen verwurzelt. Im
Christentum gab es seit dem 3. Jahrhundert Eremiten, die sich in die Wiisten von Pa-
lastina und Agypten zuriickgezogen hatten, um dort in strenger Askese zu leben. Die
Wiistenviter betrachteten ihre Lebensweise als Ersatz fiir das Martyrium, das nach
der konstantinischen Wende nicht mehr moglich war. Einige Viten tiberliefern Hun-
gerwunder; so soll z.B. ein gewisser Makarius von Alexandrien erst nur von Brot,
schlieBlich nur noch vom sonntiglichen Verzehr weniger Kohlblitter gelebt haben.
Zur Askese gehort neben dem Fasten auch Keuschheit und Schlafentzug (vgl. Vander-
eycken, 39-41).

Eine zweite Bliitezeit fiir das extreme Fasten begann im spaten Mittelalter.
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Hier kommen auch zunehmend Frauen ins Spiel, die sich als Fastenheilige ,,etablie-
ren®. Schon im 9. Jahrhundert sind in deutschen Mirakelbiichern Fille von Frauen
niederer Herkunft dokumentiert, an denen sich Wunder ereignen (vgl. Habermas,
37f). Hierbei handelt es sich aber noch nicht um Heilige.

Eine zwischen 700 und 1000 entstandene Legende schildert das Leben der Hl. Wilge-
fortis, einer portugiesischen Konigstochter, die ihre Weigerung, eine Ehe einzugehen,
mit einer strengen Askese unterstrich. Ihr Vater aber blieb hart und lief sie sogar ans
Kreuz schlagen. Die Legende erzéhlt weiter, daB sie am Kreuz betete, daB die Men-
schen der Passion gedenken mogen, der alle Frauen unterworfen sind. Der Kultum die
HI. Wilgefortis verbreitete sich ab 1200 in ganz Europa und ist wahrscheinlich Grund-
lage fiir die in Siiddeutschland viel dargestelite Heilige Kiimmernis. Diese Legende
stellt den Zusammenhang zwischen Nahrungsverweigerung und Entkommen vor Se-
xualitit dar, denn, so wird angedeutet, war auch eine Inzestproblematik im Spiel (vgl.
von Braun, 1999, 21; Habermas, 39). Das religiose Thema ist hier wie bei den Wiis-
tenvatern die Identifikation mit dem Leiden Christi.

Ahnliche Motive weist die Legende iiber die Hl. Margarete von Ungarn (1245-1271)
auf, die mit der Verweigerung von Nahrung und iibertrieben harter Arbeit einer arran-
gierten Ehe entgehen wollte (vgl. Habermas, 39).

Auch die hl. Caterina von Siena ( ca. 1347-1380) soll ihren EntschluB, nicht zu heira-
ten und einem Orden beizutreten, damit begriindet haben, da sie Gott dienen mochte
und nicht den Miannern. Auch sie fastete seit dem Kindesalter. Die Heiligen beginnen
ihre Nahrungsaufnahme sukzessive einzuschranken, bis sie nur noch von Wasser und
Brot bzw. dem Kauen von Gewiirzen lebten. Gezwungenes oder versehentlich aufge-
nommenes Essen wurde erbrochen oder ausgespieen. Den Hohepunkt des Lebens bil-
dete der Empfang der heiligen Kommunion, die als einzige und wahre Nahrung akzep-
tiert wurde.

Dazu kamen auch andere asketische Ubungen. Die meisten dieser Heiligen waren auch
Mystikerinnen, die Ekstasen und Verziickungen erlebten.

Caterina von Siena, die mit 34 Jahren starb, wurde zum Vorbild fiir viele andere Frau-
en. Die Fastenheiligen genossen groBe Popularitit beim Volk und konnten gelegent-
lich, wie im Falle von Caterina, groBen kirchlichen Einfluf ausiiben. Neben dem Ziel,
sich im Leiden mit dem gekreuzigten Christus zu vereinigen und in der Kommunion
gewissermaBen mit dem Leib Christi zu verschmelzen, ist das Fasten teilweise zu ver-
stehen als Protest gegen eine verweltlichte Kirche und gemilderte Glaubenspraktiken.
Die Heiligen, die den Kampf gegen den eigenen Korper so unerbittlich fithrten, wur-
den von anderen Glaubigen im Mittelalter, die nach Wundern hungerten, verehrt und
respektiert. Ihr Verhalten galt als Form der BuBe fiir die Stinden anderer (Fegefeuer-
verkiirzung); und sie waren umso bewundernswerter, weil sie auf das verzichteten,
wonach sich die meisten Menschen sehnten: einen vollen Bauch und eine gute Gesund-
heit.

Die kirchliche Hierarchie blieb allerdings skeptisch gegeniiber diesem Verhalten und
die Beichtviter versuchten ihr Méglichstes, die Fastenden zum Essen zu animieren.
Zum einen kann man sicher die Sorge um die geistige und korperliche Gesundheit un-
terstellen, insbesondere bei Klosterleuten, zum anderen verwies man darauf, daB Fas-
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ten unauffallig sein sollte. Daneben vermutete man bei manchen auch falsche Motive.
AuBerdem ging der Klerus davon aus, daB der Heilige heimlich a. Es waren auch eine
Reihe von Betrugsfillen bekannt (vgl. Vandereycken, 46).

Daneben spielten auch politisch begriindete Beflirchtungen eine Rolle, diese Heiligen
konnten die Macht des Klerus untergraben, da diese auch eine unmittelbare Beziehung
zu Gott beanspruchten.

Die Legendenbildung und die Offentlichkeit des Fastens zeigen, daB das Fasten eine
hoch geachtete Lebensform war; ausschlaggebend dafiir war sicher zum einen der
Wunderglaube, aber auch die 6konomische Situation der Knappheit. Es wurde als Zei-
chen einer besonderen Frommigkeit und Néhe zu Gott verstanden. Insofern war es ge-
rade fiir Frauen eine Moglichkeit, sich Ansehen zu verschaffen.

Fastenmidchen gab es vereinzelt noch bis ins 19. und 20. Jahrhundert. Einerseits wur-
de zum Ende des Mittelalters versucht, die grofe Anzahl der Heiligsprechungen einzu-
didmmen, zum anderen liefen die fastenden Frauen zunehmend Gefahr, als Hexe de-
nunziert zu werden. Seit dem 19. Jahrhundert findet man Hungerkiinstler auf dem
Jahrmarkt (wie von Franz Kafka beschrieben), die sich auf diese Weise ihren Lebens-
unterhalt verdienten. Im Laufe des 19. Jahrhunderts wurde der Hungerstreik auch ein’
Mittel zur Durchsetzung politischer Ziele. Als religidse Fasterin des 20. Jahrhunderts -
sei Simone Weil genannt, die 1943 an Auszehrung starb. In ihrer Spiritualitat sind
,2Hunger* und ,,Nahrung* zentrale Metaphern.

Die Nahrungsenthaltung bewegt sich auf einer Skala zwischen ernsthafter religioser
Praxis und Volksunterhaltung. Im ein oder anderen Fall werden die Motive sicherlich
gemischter Natur gewesen sein. Zunehmend aber wurde das Fasten aber als Krankheit
angesechen. Hierbei spielen eine Reihe von Verdnderungen eine Rolle.

Das 19. Jahrhundert zeigt ein zunehmendes Interesse fiir den Kérperumfang und eine
Abneigung gegen die Fettleibigkeit. Obwohl eine gewisse Molligkeit die gingige
Norm blieb, entstand um die Jahrhundertwende das moderne Schonheitsideal. ,,Kor-
perkontrolle, Wettkampf und Leistung waren neue Elemente eines biirgerlichen
Schonheitszwangs“ (Vandereycken, 262ff).

Der verfeinerte Geschmack galt als Zeichen der ,,Zivilisation® und die adlige Haute
Cuisine entwickelte sich. Die Zivilisierung des Appetits ging nicht nur mit einer zu-
nehmenden Formalisierung der Efgewohnheiten einher, sondern erforderte ein gewis-
ses MaB an Selbstbeherrschung (Vandereycken, 261).

Warum wird gefastet?

Das christliche Fasten bezieht sich auf die Nachfolge und die Identifikation mit dem
Leiden Christi und wird gesehen als BuBe fiir sich selbst, aber auch fiir andere. Der
Fastenproze zielt auf die Uberwindung korperlicher Begierden und Bediirfnisse zur
Vervollkommnung des Geistes und zur Intensivierung der Spiritualitit,

Grundlegend ist hier eine neuplatonische, dualistische Denkweise, die ,,alles Fleischli-
che* dem Geistigen gegeniiber abwertet und es zu iiberwinden trachtet. In dieser Logik
steht das Fasten auch im Dienst der Reinheit. Der Nahrung werden dimonische Krifte
zugeordnet, so daB das Fasten eine Liuterung ist und in diesem Sinne auch Bestandteil
eines Exorzismus sein kann (vgl. Vandereycken, 53ff). Andererseits wurde gelegent-
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lich den Fastenden unterstellt, sie seien einen Pakt mit dem Teufel eingegangen, wo-
durch ihnen das Fasten iiberhaupt erst ermoglicht wurde. Mit solchen Vorwiirfen hatte
sich z.B. Caterina von Siena auseinanderzusetzen.

Symbolisch gesehen, kann durch das Fasten kann im Rahmen eines Kontextes Heilig-
keit erlangt werden, in dem der weibliche Korper in besonderer Weise mit sexueller
Begierde gleichgesetzt wird.

Bell und im AnschluB an ihn andere AutorInnen deuten die Nahrungsverweigerung als
einen Akt der Rebellion gegen das Patriarchat und als eine Mdglichkeit 6ffentlicher
Wirksamkeit. C. v. Braun deutet die Magersucht als ein , weibliches Nein zum Opfer-
tod“ und ,, Auflehnung gegen Fremddefinition® (Braun, 26).

Wiewohl diese Erklarung Plausibilitéit fiir sich beanspruchen kann, so greift sie doch
zu kurz, weil sie die spezifische christliche Bedeutung auBier acht 1aBt. Das Fasten be-
deutet nicht vorrangig den Verzicht auf Nahrung, sondern die Aufnahme der wahren
Speise, die den Menschen zu transzendieren vermag. Dies entspricht der Bedeutung,
die der Empfang der Kommunion fiir die Fastenheiligen gehabt hat. Ohne diesen Kon-
text, der herrschende religiose Uberzeugungen aufnimmt, wiirde auch die Rebellion
stumm bleiben. Das Fasten geschieht in besonderer Ernsthaftigkeit gegeniiber den
Grundannahmen des Glaubens und fiigt sich in christliches Idealverhalten durchaus
ein, es wird dazu genutzt, selbst eine Glaubensautoritit zu erlangen.

Das Fasten ist als ein spezifischer Ausdruck weiblicher Frommigkeit im spéten Mittel-
alter anzusehen (vgl. Bynum, 1999). In Ubereinstimmung mit der kirchlichen Lehre
durchkreuzen sie die fiir sie vorgesehene soziale Rolle und kénnen durch die eigene
Autoritit, die sie im mystischen Erlebnis erfahren, durchaus kirchliche Autoritit in
Frage stellen, z.B. durch die Fahigkeit, ,,wiirdige® von ,,unwiirdigen® Klerikern zu
unterscheiden oder geweihte von nicht geweihten Hostien.

Kontinuitdten

Sicherlich bietet der neuzeitliche Krankheitsbegriff der Anorexie einen duBerst unzu-
reichenden Schliissel zum Leben der Caterina von Siena. Jedoch lassen sich einige be-
deutungsvolle Kontinuitdten erkennen.

Zunichst geht Fasten mit der Ablehnung von Sexualitit einher. Nahrungsverweige-
rung kann Ausdruck der Verweigerung von Sexualitit werden. Habermas schreibt:
-Heilige wie Magersiichtige entsagen der Sexualitdt, indem sie sich unattraktiv ma-
chen. “ (Habermas, 45). Wihrend dem 1. Teil der These zuzustimmen ist, ist der zwei-
te unzutreffend. Attraktivitit hat in der Familienpolitik des Mittelalters kaum eine Rol-
le gespielt, und, wie dargelegt, ist der Aspekt der Attraktivitat fiir die Anorexie nicht
zentral.

Mit der Ablehnung der Sexualitit ist eine Auflehnung gegen die Familie verkniipft,
entweder in Form arrangierter Ehen oder, in der heutigen Zeit, gegen die vorgefunde-
ne Rollenverteilung in der Familie und die Erwartung, selbst die weibliche Rolle in
entsprechender Weise (ibernehmen zu miissen. Aber die familidren Konflikte sind
nicht ohne weiteres miteinander zu vergleichen. Die viktorianische Familie und die
biirgerliche Familie seit dem 19. Jahrhundert weisen wesentlich engere Strukturen mit
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spezifischen emotionalen Verstrickungen auf als eine mittelalterliche GroBfamilie

(vgl. Vandereycken, 233ff).

Dazu kam im Mittelalter die Rebellion gegen die zumeist kirchliche Obrigkeit, die sich

heute ihren Schauplatz innerhalb der Familie sucht (vgl. Habermas, 44). Die kirchen-

politische Komponente, die heute in der feministischen Diskussion stark rezipiert
wird, betont besonders Bell. Demnach héngt die ,,Heilige Anorexie“ unmittelbar mit
der patriarchalischen, hierarchischen Machtstruktur der mittelalterlichen Kirche zu-
sammen, die Gldubigen - und besonders Frauen - nicht mehr als eine passive und ab-
hingige Rolle anbieten konnte. Das Verhalten der Fastenheiligen ist fiir Bell eine Form
des Widerstands, den Frauen leisten, die in einer patriarchalischen Gesellschaft nach
mehr Autonomie streben. Indem sie sich der strengen Fastenaskese unterwarfen, ge-
horchten die , Heiligen Magersiichtigen nur Gott und entzogen sich damit der von

Minnern beherrschten romischen Kirche.

Hier mufl wiederum betont werden, daB das Fasten der mittelalterlichen Fastenheili-

gen, soweit dies aus der Quellenlage ersichtlich ist, nicht zum Zweck der Rebellion in-

tendiert war, sondern vorrangig aus Griinden der Glaubensiiberzeugung mit dem Ziel
der Selbstvervollkommnung praktiziert wurde. Die Konflikte, die sich aus der Fasten-
praxis im Hinblick auf die kirchliche Obrigkeit ergaben, gingen von den kirchlichen

Institutionen aus, die dieses Verhalten durchaus mit Skepsis beobachteten.

Die bedeutendste Parallele ist die Verwurzelung im dualistischen Denken, das auch

heute noch den Topos des Damonischen kennt. Fiir die Anorektikerinnen hat , Fett“ —

sowohl im Sinne der Nahrung wie im Sinne des Kdrperfettes - eine geradezu didmoni-
sche Qualitét. Es ist verdorben, giftig, listern und dekadent (vgl. Bordo, 80). Es ist

Synonym fiir das Ungesunde und Schwichende - eine Wahrnehmung, die von Anorek-

tikerinnen auch dann beibehalten wird, wenn ein uniibersehbarer kérperlicher Verfall

eingetreten ist. H. Bruch dokumentiert dies an einer Reihe von Fillen. ,,Der Kérper
wird (...) behandelt, als sei er etwas Fremdes, das davor geschiitzt werden miisse,

‘fett’ zu werden, und das erreichen Patientinnen durch exzessive Disziplin und iiber-

méBige Kontrolle.“ (Bruch, 20) In der Zeit des Nahrungsmitteliiberflusses und der in-

dustriellen Nahrungsmittelproduktion resprisentiert das Fett das Falsche und Ver-
werfliche und gewinnt geradezu dimonischen Charakter.

Interessanterweise fiihrt die oben erwihnte Patientin ihre Wahnvorstellungen, die auf-

grund ihrer korperlichen Zerriittung aufgetreten sind, ausdriicklich auf den Teufel zu-

riick (vgl. Bruch, 90) - wenn auch eine solch explizite Deutung selten ist (die Patientin
identifizierte sich mit dem Médchen aus dem Film ,,Der Exorzist*).

Die dualistische Denkweise ist sowohl fiir die religiés motivierten Fasterinnen wie fiir

die Anorektikerinnen zentral. Bordo zeigt Ubernahmen von Parallelen bei Anorektike-

rinnen auf (vgl. Bordo, 77f):

- Der Korper wird als fremd empfunden, als Nicht-Selbst, Nicht-Ich.

- Der Korper ist Begrenzung und Gefingnis, ein Kafig, woraus die Seele oder der
Wille oder der Geist zu entkommen versuchen. Der Korper ist schwer, so wie es
Plato beschreibt, und zieht nach unten.

- Der Korper ist Feind, wie Augustinus es beschreibt.



184 Monika Jakobs

- Der Korper ist Ort von all dem, was Kontrolle untergraben kann. Es iiberwaltigt
und unterbricht.
Das Ziel ist es, die Erfahrung des Hungers und korperlicher Bedtirfnisse zu unterbin-
den. Viele Anorektikerinnen beschreiben als ihr letztendliches Ziel, iiberhaupt nicht
mehr essen zu miissen. Sie fiihlen sich von ihrem Appetit gejagt und in stdndiger Ge-
fahr, von ihm {iberwaltigt zu werden. Das Ideal ist also nicht, diinn zu sein, sondern
sich des Korpers vollkommen zu entledigen.
»My soul seemed to grow as my body waned; I felt like one of those early Christian
saints who starved themselves in the desert sun. I felt invulnerable, clean and hard as
the bones etches into my silhouette.* (Bordo, 80)
Hier wird deutlich, daB es nicht um Asthetik geht, sondern um die ,, Diinnheit* und das
Verschwinden des Korpers. So sagt eine von Bruchs Patientinnen, Ida, angesichts der
Bedingung, daB eine Weiterbehandlung bei der Therapeutin erst bei einem Gewicht
von 72 Pfund méglich sei, daB das Gefiihl, diinn zu sein, genau das sei, was sie sich
wiinsche. ,,72 Pfund! Wollen Sie, daB ich mich hasse?“ (Bruch, 41)
Man kann davon sprechen, daB die Anorexie eine eigene Metaphysik entwickelt hat,
die im tradierten Dualismus verwurzelt ist und die Transzendenz anstrebt. In der glei-
chen Logik wire dann auch die Vermeidung sexueller Kontakte zu sehen.
Anorektikerinnen beschiftigen sich also weniger mit Schlankheit als mit Hunger und
seiner Uberwindung. Kulturelle Pragungen wie das Schlankheitsideal fungieren ledig-
lich als Ausloser. Das Streben nach Schlankheit dient als eine gesellschaftlich akzep-
tierte Begriindung fiir das abnorme Verhalten.
Im Mittelalter galt die Magerkeit an sich weniger als aufsehenerregend, sondern die
Abstinenz von Nahrungsmitteln. Das Ziel der Fastenden war es, ihre korperlichen
Grundbediirfnisse zu bezwingen. Heute wie damals geht es darum, Kontrolle iiber den
Korper zu bekommen; heute haben wir es mit ,,sakularisierten® Begriindungen zu tun,
die die gleiche dualistische Denkweise wie das religits motivierte Fasten aufweisen.
Dazu gehort auch das Gefiihl moralischer Reinheit und die hohen moralischen Ansprii-
che der Anorektikerinnen. So schildert eine Patientin bei: ,,Mein Kérper wurde zum
sichtbaren Symbol reiner Askese und Asthetik, unantastbar im Sinne von Kritik. Alles
wurde sehr intensiv und sehr intellektuell, aber unantastbar.” Autobiographische
Zeugnisse betonen die seelische und kdrperliche Starke, die aus dem Fasten erwachsen
kann, ebenso wie das Gefithl der Unverwundbarkeit (vgl. Bruch, 891).!
Habermas weist auf die selbstbestrafende Komponente der religiose Askese hin, die
den heutigen Anorektikerinnen fremd sei, demzufolge auch der ,enorme narzistische
Gewinn®, den die Selbstbestrafung mit sich bringt (vgl. Habermas, 45). Die oben zi-
tierten AuBerungen sprechen dagegen. Es ist zu betonen, daB Hunger von den Anorek-
tikerinnen durchaus erlitten wird und daf§ der Perfektionismus wie auch iibertriebene
sportliche Betitigung einen selbstbestrafenden Charakter haben. Eine von Bruchs Pa-
tientinnen duBert sich folgendermaBen: ,Das Gefiihl habe ich genau jetzt ...., daB es
eine Bestrafung ist. Wenn ich das tue, kann mir nichts von all dem anderen Kram pas-
sieren.’ Sie glaubte, der Hunger konne sie davor bewahren, einen Unfall zu haben oder
in eine Tragodie verwickelt zu werden.“ (Bruch, 89f)
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Dieses Verhalten wird als bewundernswerte Leistung bewertet, die Schmerzen selbst
werden verheimlicht (vgl. Bruch, 118).

Heutzutage spielt das Fasten als ausschlieBlich religiose Ubung keine Rolle mehr, je-
doch wird aus anderen Griinden sehr wohl, auch in strenger Weise gefastet, z.B. beim
Vegetarier- und Veganertum, Heilfasten, im Bemiihen um moglichst , gesunde“ Le-
bensmittel. Ohne den medizinischen Gewinn in Abrede stellen zu wollen, scheint auch
hier der Gedanke, daB durch falsches Essen ,,schmutzige®, ,,ungesunde* und ,,vergif-
tete Nahrung in den Kdrper aufgenommen wird und dal} durch richtiges EBverhalten
bis hin zum strengen Fasten der Korper ,,entgiftet”, ,entschlackt” oder gereinigt wer-
den kann, eine mafBgebliche Rolle zu spielen.

Anorexie, christlicher Fundamentalismus, Katholizismus

Der Asketizismus der Anorexie wird von der psychologischen Forschung weitgehend
ignoriert.

C. Giles Banks dokumentiert Anorexie-Falle aus dem us-amerikanischen christ-
lich-fundamentalistischen Milieu, in denen die Nahrungsverweigerung religids be-
griindet wird, und bei denen Themen wie Didt oder Schlankheit {iberhaupt keine Rolle+
spielen (vgl. Bruch, 118). Alle fleischlichen Geliiste, aber auch Eitelkeit werden ver-.
dammt. In der fundamentalistischen Szene gibt es die Textsorte der ,,Christian diet
books“, die sich vor allem an Frauen richten. Hier wird zwischen weltlichem und ,,k6-
niglichem® Essen unterschieden und betont, daf die Hauptnahrung fiir den Menschen
Gottes Wort sei.

In den von Giles Banks ausgewerteten Tagebiichern wird deutlich, daB Gott vor allem
kontrollierende Funktion hat, hinsichtlich der Gefiihle, des Kérper und der Sexualitit.
Kirchliche Vorschriften, wie z.B. Fastenzeiten, werden von den Patientinnen &uBerst
rigide ausgelegt. So fastete die Patientin J. immer 24 Stunden vor dem sonntédglichen
Gottesdienst bevor sie die Kommunion empfing. Strenge, oft unerreichbare Standards
werden angestrebt. Den Hintergrund bildet die dualistische Polaritit zwischen Leben
und Tod, Geist und Korper, Licht und Dunkel, Reinheit und Schmutz. Letzteres be-
trifft in besonderem MafBe das Essen.

C. Walker Bynum (1988) berichtet von einer traditionellen lindlichen Gegend in Por-
tugal (Alto Minho), in welchem nicht-verwesende Leichen und nicht-essende Heilige
einen bedeutenden Raum in der religiésen Verehrung einnehmen. Beide bewegen sich
zwischen den Spharen des Lebens und des Todes. Diese Beobachtung ist wichtig im
Sinne dessen, was Bell ,Holy Anorexia“ nennt. Es ist von vielen Nicht-Essern die
Rede, Frauen, die auch sexuell enthaltsam blieben. Dieses Phanomen findet man gele-
gentlich in stark katholisch gepragten Kulturen. Gott wird auch hier als die wahre Spei-
se angesehen.

Die Suche nach Sinn und Identitit

Fiir die Psychoanalytikerin Hilde Bruch ist die anorektische EBstérung Ausdruck einer
Verdringung bzw. Scheinbewiltigung von Problemen, die vor allem in familiiren Set-
tings begriindet liegen. Bei den von ihr angefiihrten Fillen wird deutlich, daB die ange-
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paBten, unauffalligen Anorektikerinnen insgeheim die ,,Angst vor innerer Leere oder
Schilechtigkeit® beherrscht (vgl. Bruch, 20). Psychologisch ausgedriickt handelt es
sich um die Thematik mangelnder Ablésung und Individuation, theologisch ausge-
driickt um die Suche nach Sinn und Identitét.

Uberzogene familidre Erwartungen fithren zu einem Gefiihl schwerer Unzufriedenheit
mit sich selbst, das, wenn es zu gewaltig zu werden droht, internalisiert und auf den ei-
genen Korper gelenkt wird. Einerseits erscheinen (zukiinftige) Anorektikerinnen als
ernst, verantwortungsbewuBt und erwachsen, andererseits ,,ist jede Anorektikerin da-
von iiberzeugt, dafh sie im Grunde unzuldnglich, schwach, mittelméBig, minderwertig
und fiir andere verdchtlich ist. Sie lebt in einer Phantasiewelt und in der eingebildeten
Realitit, die sie glauben l4Bt, daB die Menschen um sie herum ... mit miBbilligendem
Blick auf sie herabschauen und jederzeit bereit sind, sie mit niederschmetternder Kritik
einzudecken. “ (Bruch, 21) Das Streben nach Diinnsein ist das Bemiihen, diese Proble-
me zu verschleiern. Dies ist der Beginn einer tiefgreifenden Verzerrung der Korper-
und Gefiihlswahrnehmung, die fiir die Anorexie typisch ist.

Die Familienstruktur, die eine EBstorung begiinstigt, ist engmaschig, bietet oft ein Bild
grofer Harmonie, die aber die notwendige Trennung und Individuation der Heran-
wachsenden erschwert. ,,Diese Harmonie ... wird durch exzessive Konformitat auf
seiten des Kindes hergestellt. “ Bei Ausbruch der Krankheit bricht oft auch Feindselig-
keit aus (vgl. Bruch, 22).

Aufgewachsen in einer Welt vorgeblicher Harmonie, leiden Anorektikerinnen unter
grofier Angst vor sozialer Mifbilligung. ,Haufig wird tibersehen, daB diese jungen
Leute unter Bedingungen aufgewachsen sind, die ehrliche und tatsdchliche Erfahrun-
gen verhindern. “ (Bruch, 26) Sie wurden ,,durch Belobigung ermutigt, eine kiinstliche
Fassade vorzuzeigen.“ (Bruch, 27)

Die Anorektikerinnen glorifizieren ihren eigenen Zustand und sie werden nicht miide
zu betonen, daf sie sich wohl fiihlen. Das erste Ziel einer Therapie ist es deshalb, den
Patientinnen zu einem authentischen Zugang zu ihren eigenen Gefiihlen zu verhelfen.
DaB viele Therapien scheitern, liegt nach Bruch an der Tatsache, daB oft im therapeuti-
schen Gesprich das gleiche Klima herrscht wie in der frithkindlichen Erfahrung und
deshalb dieselben Mechanismen der Anpassung und Verdrdngung greifen (vgl. Bruch,
24). Die Aufgabe des Therapeuten besteht darin, die Patientin zu ermutigen, ihre Ge-
fithle zu duBern, was in den friiheren Lebenserfahrungen kaum mdglich war. Unab-
hiingige SelbstiuBerung ist die Voraussetzung fiir die Suche nach Autonomie und
selbstbestimmter Identitdt (vgl. Bruch, 23.70).

Was zunichst dabei zutage tritt, ist ein Gefiihl der inneren Leere, Unsicherheit sowie
Mangel an Selbstvertrauen und SelbstbewuBtsein (vgl. Bruch, 56)% - und ein groBes
AusmaB an SelbsthaB sowie Macht- und Hilflosigkeit, ein wahrhaft , verhungertes
Selbst*. So heift es von der Patientin Annette, sie habe die ,tiefsitzende Uberzeu-
gung, daB sie keine eigene Personlichkeit oder Identitit besitze und daf sie sich ledig-
lich als Widerspiegelung der Ansichten anderer Menschen vor ihr erlebte, indes sie
‘leer’ blieb, ein ‘Nichts’.“ (Bruch, 72)

Das Hungern scheint hier in zweifacher Weise eine Problemldsung zu sein.

2 Patientin Mira



Hungerkiinstlerinnen — Schlankheitswahn als religidses Phiinomen? 187

Mit ihrem abnormem EBverhalten bis hin zum besorgniserregenden kérperlichen Zu-
stand ,konnen diese jungen Leute nur durch Auslsen von Furcht und Besorgnis bei
den fiir ihr Wohl verantwortlichen Menschen ein Gefiihl von Macht erleben, die Ge-
nugtuung, Kontrolle auszuiiben und Aufmerksamkeit und Beachtung zu bekommen. “
Dies geschieht auf einem Hintergrund, bei dem sie eigentlich ,,zutiefst von ihrer eige-
nen Wirkungslosigkeit tiberzeugt® sind“ (Bruch, 69).

Zweitens kann man von einer Art Verengung des Weltbildes sprechen, das sich fast
ausschliefilich auf den eigenen Korper und das Hungern bezieht. ,,Man hat fiir sich
selbst die Vision eines Tunnels. (...) Man verliert aus den Augen, was man wirklich
mag, auch wenn man zusammen mit anderen Leuten genau sehen kann, was los ist. Es
ist genauso: In Ihrem engen Tunnel fithlen Sie sich sicher, doch nirgendwo sonst - Sie
kénnen sich nicht vorstellen, wie absurd das Denken ist.“ (Bruch, 88)>

»1ch konnte keinen Ausweg entdecken [aus einer unertraglichen Situation] ..., doch
sobald ich anfing abzunehmen, vergal ich alles andere vollig. Man entzieht sich allem
- man hungert sich zu Tode -, und man sagt sich, daB es schon ist.“ (Bruch, 89) Diese
Verengung néhrt die Illusion, alles unter Kontrolle zu haben, und die Betroffenen ha-
ben das Gefiihl, ,etwas Besonderes zu leisten, wenn sie kontrollieren kénnen, was und
wie wenig sie essen” (Bruch, 118).. Fiir die Anorektikerinnen ist ihr Leben und ihr
Hungergefiihl auBer Kontrolle (vgl. Bruch, passim). Das Leiden des Hungers, der Lei-
bestibungen und kérperlicher Schmerzen ist fiir sie ein Zeichen, den Kérper zu beherr-
schen. Eine von Bruchs Patientinnen schreibt: ,, Du machst Deinen Korper zu Deinem
Konigreich, wo du der Tyrann bist, der absolute Diktator. “ Diese Einstellung ist auch
beim zwanghaften Laufen und Marathonlaufen zu beobachten. So schreibt ein Student:
»Das beste ist es, unter den untragbarsten Bedingungen zu laufen. . Wenn ich laufe, bin
ich frei..* Die fundamentale Identifikation ist die mit dem Willen, begleitet von Phan-
tasien absoluter Kontrolle. Vielfach wird auch die Reinheit korperlicher Anstrengung
beschrieben (vgl. Bordo, 84).

Erst wenn eine positive Entwicklung eingetreten ist, konnen die Patientinnen zugeben,
wie sie unter ihrem Zustand gelitten haben. ,, Wenn ich zu dem zuriickkehre, was ich
als das Schwirzeste von allem ansehe, so glaube ich, daB es mein wahnhafter Wunsch
war, keine Person zu sein.* (Bruch, 131)

Es ist zugleich das Gefiihl, Krankheit, korperlichen Verfall und den Tod selbst be-
kéimpfen zu konnen. Das dominierend geduBerte Gefiihl bei Anorexie ist Unverwund-
barkeit (vgl. Bordo, 85).

Fiir Helfferich ist Anorexie, von der AuBenseite betrachtet, korperliches Ausdrucks-
handeln, und von der Person her betrachtet, imaginire Losung kollektiver Probleme
(Helfferich, 1994). Damit trifft sie die Deutung Bruchs und erweitert sie um die gesell-
schaftliche Dimension. Unter imaginiren Losungen versteht man ein Verhalten, das
symbolisch Widerspriiche aufgreift, spiegelt und bearbeitet und damit die soziale Lage
zu transzendieren sucht (vgl. Helfferich, 103). Es handelt sich bei der Anorexie um ei-
nen Reifungskonflikt mit den zentralen Feldern Sexualitat und Ablosung. Die Anorek-
tikerin schlieft sich selbst von jugendlichen Reife-Normen und kollektiven rebelli-
schen Formen aus und kann ihren Konflikt auf ihren elgenen Korper begrenzen. ,,Das
3 Patientin Lucy



188 Monika Jakobs

ist die Grundlage der groflen magersiichtigen Liige: so zu leben, als ob das eigene MiB-
geschick einzig und allein dem Korper anzulasten sei.“ (Helfferich, 150)

Identitdts- und Sinnfindung sind wesentlich kommunikative Prozesse, Beziehungser-
eignisse, die bei Anorektikerinnen zutiefst gestort sind. Der Mangel an authentischem
menschlichem Kontakt fithrt weiter in eine selbstgewéhlte Isolation, in der der eigene
Korper als einziges Handlungsfeld zuriickzubleiben scheint - als das einzige, woriiber
die Betreffende meint, Kontrolle zu haben. Dieser Riickzug in die Anorexie ist eine
Konfliktbewaltigungsstrategie, mit der die urspriinglichen Probleme durch die Sorge
um (Nicht)Essen und Korper iiberdeckt werden; er dient aber auch als ein Mittel, um
Aufmerksamkeit und Macht nach auBen hin zu gewinnen. Helfferich spricht hier von
Ausdruckshandeln. Es stellt eine ,,imagindre Losung“ zur Bewiltigung von Entwick-
lungsaufgaben der Adoleszenz dar. Dieser Begriff lehnt sich an eine gesellschaftstheo-
retisch untermauerte ethnographische Tradition an, ,,die sowohl die Definition und In-
terpretation der spezifischen sozialen Situation durch die Jugendlichen selbst, als auch
die von den Jugendlichen selbst kollektiv geschaffene und interaktiv eingesetzte sym-
bolische Besetzung von Verhaltensweisen, mit denen diese definierte Situation ausge-
driickt, umgesetzt, verarbeitet etc., wird, aufgreift. Die Definition der eigenen Situati-
on und der symbolische Sinn des Verhaltens wird erst hergestellt und zwar in der Inter-
aktion der Akteure (...) als eine eigene Verarbeitungsleistung in einem spezifischen
kulturellen Kontext.“ (Helfferich, 194f)

Die Symbolik von Nahrung und Nahrungsverweigerung

In der psychologischen Literatur wird kaum auf die Symbolik von Nahrung und Nah-
rungsverweigerung eingegangen, wahrend die theologische ihr eine grofe Bedeutung
zumiBt. So bezeichnet Corrington sowohl Sexualitit wie Nahrung als Symbole méinnli-
cher Macht; so steht die Ablehnung des Essens symbolisch fiir die Ablehnung der
weiblichen Rolle insgesamt (vgl. Corrington, 1986). Diese Interpretation ist jedoch in
zweifacher Weise problematisch: Bynum weist darauf hin, daB Nahrung als ein Sym-
bol weiblicher Macht gilt, auBerdem legt die Charakterisierung von Sexualitit als aus-
schlieBlich ménnlich nahe, daB es weibliche Sexualitit tiberhaupt nicht gegeben hat.
Mag auch Nahrung als weibliches Symbol gelten, vor allem wohl Nahrung fiir Kinder,
so wird die dadurch ausgeiibte Macht durch die soziale Realitét relativiert, in der Frau-
en zwar Nahrung beschaffen und zubereiten muBten, selbst aber nicht vorrangige
NutznieBerinnen dieser Nahrung waren, sondern Manner.

Die Symbolik der Nahrung und der Nahrungsverweigerung héngt in entscheidender
Weise von den konkreten materiellen Bedingungen ab. Die Askese kann im Kontext
allgemeiner Nahrungsmittelknappheit oder ungesicherter Versorgung die Unabhén-
gigkeit von irdischen Bediirfnissen besonders deutlich hervorheben; das stilisierte
Herrenmabhl in der heiligen Eucharistie als Héhepunkt der asketischen Lebensform un-
terstiitzt den Anspruch, eine heilige und wahre Lebensweise in einer besonderen Nihe
zum Gottlichen zu verwirklichen.

In der heutigen Situation begiinstigt die Auflosung der Mahlzeit und die
De-Ritualisierung des Konsums (vgl. Habermas, 129) unter den Bedingungen von
Nahrungsmittelvielfalt und -liberfluff Essen aus anderen Griinden als aus Hunger. Von
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Fast Food iiber Fertiggerichte und Halbfertigprodukte bis hin zu exklusiven Luxus-
nahrungsmitteln und biologischer Vollwertkost steht ein Angebot zur Verfiigung, das
neben der Sittigung eine Reihe von anderen Funktionen hat, z.B. die der sozialen Un-
terscheidung, wie schon von Bourdieu ausgefiihrt, aber auch psychische Bediirfnisse
erfiillt. Gerade auf letzteres zielt die Werbung. Das Essen ist von einem Gemein-
schaftsereignis zu einer individuellen Angelegenheit geworden, begilinstigt durch die
Differenzierung von Lebensrdumen innerhalb eines Haushalts, die immer weniger fes-
te Platze, Zeiten oder Gewohnheiten kennt. Dieser Umstand ermdglicht es heute, die
Verweigerung von Nahrung sehr lange unsichtbar zu halten oder sie unter dem Deck-
mantel einer ,,Didt* zu verstecken. Die symbolische Grundstruktur heutiger Nah-
rungsverweigerung dhnelt jedoch der religiés motivierten, denn sie grenzt sich von der
neuzeitlichen ,,Dekadenz“ des Essens ab, das symbolisch fiir korperliche Bediirfnisse
steht; die Begriindungen gerieren sich jedoch medizinisch und ersetzen die religiose
Metaphorik. Es wurde bereits betont, da Anorektikerinnen ausgekliigelte und kom-
plizierte Vorstellungen iiber Erndhrung pflegen.

Sowohl in der Askese wie inder Anorexie fiihrt erst die sichtbare Gefahrdung des eige-
nen Korpers, der sich die Frau freiwillig aussetzt, zu Aufmerksamkeit und Wiederge-
winnung von Macht und Einfluff im sozialen Gefiige. ‘
Luise Schottroff weist darauf hin, daB in der christlichen Praxis durch die Stilisierung
des Herrenmahls ohne die Pflege der realen sozialen Gruppenbeziige eine wichtige
Komponente verloren gegangen ist, denn ,Essen ist Lebenspraxis, nicht Ritual®
(Schottroff, 1999). 1 Kor greift diese Problematik auf, wo durch eine EBsituation die
Anspriiche der Gruppe nach Solidaritdt und Gerechtigkeit in Frage gestellt werden.
Als christliches Symbol sollte jedoch das Mahl Ausdruck einer authentischen und ge-
lebten Gemeinschaft sein.

Anorexie und Askese: Bewertung und Ausblick

Wenn, wie Helfferich betont, ein Konfliktpotential (hier: Reifungskonflikt), das einen
spezifischen gesellschaftlichen Hintergrund hat (Adoleszenzphase; Struktur der Klein-
familie etc.) mit einem herrschenden Wert (hier: Schonheitsideal) zusammentreffen
muB, um eventuell als imaginire Losung genutzt zu werden, dann stellt sich erneut die
Frage, ob es eine historische Kontinuitit geben kann, denn das Mittelalter kannte we-
der eine Adoleszenzphase noch ein Schlankheitsideal. Die heutige Zeit ist - zumindest
fiir unseren Kontext - bestimmt von einem Uberangebot an E8barem, das Storungen im
EBverhalten hervorruft. Der religids-kulturelle Kontext hat sich in fast jeder erdenkli-
chen Hinsicht verandert. Wenn sich Ordensfrauen extremen Fastenpraktiken unter-
warfen, stand dies im Zeichen der Imitatio Christi und hatte nichts mit dem duBeren Er-
scheinungsbild im Sinne von Schonheit zu tun. Bei ndherem Hinsehen zeigte sich je-
doch, daB auch in der heutigen Situation die duBere Erscheinung im Sinne eines Schon-
heitsideals keine so grofe Rolle spielt, sondern vielmehr der Versuch, sich des Kor-
pers und seiner Bedurfnisse ginzlich zu entledigen. Hinzugefiigt werden muB, daf die
tatséchliche Bedeutung, die die duBere Erscheinung fiir die aus religitsen Grunden Fa-
stenden gehabt hat, nicht zu rekonstruieren ist.
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S. Bordo spricht von drei Achsen der Kontinuitit, die von der Askese zur Anorexie
fithren: Dualismus, Kontrolle und Geschlecht bzw. Macht (vgl. Bordo, 85). Hier wire
zu prizisieren: die dualistische Wahrnehmung von Nahrung und Korper; die erlebte
Machtlosigkeit und der Versuch, iiber Kérperkontrolle einen kontrollierenden Zugang
zur Umwelt zu bekommen und damit grundlegend eng verbunden die Frage nach Le-
bensform und Identitiit. Hinzuzufiigen ist, daB das Fasten damals wie heute fiir eine be-
stimmte weibliche Zielgruppe eine erstrebenswerte Verhaltensweise ist, da sie unter
bestimmten Bedingungen gesellschaftlich akzeptiert wird und einen Raum 6ffnet, den
eigenen Kérper, in dem selbstbestimmtes Handeln méglich ist; ein Handeln, das zu ei-
ner alles bestimmenden und damit ordnenden und strukturierenden Lebensform wird.
,Es ist nicht ungewohnlich, von jungen Madchen zu erfahren, daf sie ein Interesse da-
ran bekunden ‘es zu versuchen’, nachdem sie einen Film iiber Anorexia gesehen haben
oder wenn sie im Rahmen ihrer Studien mit einem wissenschaftlichen Projekt in Biolo-
gie zu tun bekommen. “ (Bruch, 19) Die Griinde fiir diese Attraktivitit sind historisch
bedingt und unterscheiden sich. Fir die mittelalterlichen Médchen und jungen Frauen
war es eine Form, sich jenseits von Familie gesellschaftliche und vor allem religidse
Anerkennung und Autoritit zu verschaffen; heute kann man sagen, dab auf der kultu-
rellen Ebene das Schlankheits- bzw. Magerkeitsideal als akzeptierte Begriindung fiir
EBverhalten eine Rolle spielt. Nicht zu unterschitzen ist die Eigendynamik, die das
Hungern wihrend des Prozesses selbst gewinnt. Fiir diesen Proze8 ist die dualistische,
wesentlich korperfeindliche Haltung die Klammer. Diese ist in der heutigen Zeit, in
der Priiderie und Korperfeindlichkeit iiberwunden zu sein scheinen, nicht mehr so
leicht zu erkennen. Bette spricht von dem Phanomen der gleichzeitigen Korperdistan-
zierung und Kérperaufwertung in der Moderne (vgl. Bette, 1989). Die intensive Be-
schaftigung mit dem eigenen Korper, mit Erndhrung und z.T. auch Fitness, wie sie bei
den Magersiichtigen zu beobachten ist, ist keineswegs ein Indiz fiir die Annahme der
eigenen Kérperlichkeit, sondern fiir den Protest dagegen; ein Protest, der anderweitig
nicht ausgedriickt wird und sich deshalb gegen den Kérper richtet.

Das Fasten scheint in der Tat eine spezifisch weibliche Weise des Selbstausdrucks zu
sein; ein Selbstausdruck, der zunéchst nach innen gerichtet ist, und sich unter einer
konventionellen und angepafiten Hiille verbirgt. Inwiefern ausdriickliches Machtstre-
ben dabei eine Rolle spielt, ist aus der AuBenperspektive kaum zu beurteilen.

Nur angemerkt sei hier der Vergleich mit méannlichem Umgang mit Machtlosigkeit
und schwieriger Identititsfindung; hier bedient sich die imaginére Losung aus dem
Pool traditioneller, nach auBien gerichteter Ménnlichkeitsvorstellungen und Formen
von Provokation, die das Gefiihl von Macht suggerieren (vgl. Kersten, 1997).

Die oben genannten Aspekte der Kontinuitit sind eng miteinander verbunden. Die Be-
deutung des dualistischen Denkens wurde bereits erdrtert; sie ist die Grundlage fiir das
Bestreben, den eigenen Korper zu kontrollieren.

Nach Braun verbirgt sich hinter der Nahrungsverweigerung der ,,Heiligen Anorekti-
kerinnen® der Kampf um Autonomie und Selbstdefinition,; fiir die ,,sdkulare Anorekti-
kerin“, der dieser

religiose Rahmen nicht mehr zugénglich ist, bleibe im Kampf um die Selbstdefinition
eine Spaltung des Ichs: dem sichtbaren, korperlichen Selbst wird ein idealisiertes,
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korperloses Selbst gegeniiber gestellt, das gleichsam an die Stelle Gottes riickt.“
(Braun, 24)

Dies ist eine sehr weitgehende Interpretation, die durch die Selbstdeutung der Betrof-
fenen - soweit zugénglich - kaum abgedeckt wird. Eine Spaltung des Ichs ist iiberdies
nur fiir Bulimikerinnen und bulimische Anorektikerinnen typisch, also solche, die ih-
ren Appetit nicht in der gewiinschten Weise zu kontrollieren vermogen. Die Anorekti-
kerinnen wie die Asketinnen - die echten Hungerkiinstlerinnen zeichnet hingegen ein
Streben nach Transzendenz aus, das auf einem neuplatonisch dualistischen, weitge-
hend durch die christliche Theologie tradiertem Denken beruht. Das Streben nach der
Selbsttranszendierung hat ursachlich mit dem Leiden an innerer Leere, den Schwierig-
keiten der Identititsfindung und miBlungenen menschlichen Beziehungen zu tun, wie
bei Bruch deutlich wird. ,,Das verhungerte Selbst“, der programmatische Titel eines
Buchs von Bruch, enthilt den Schliissel zur Problematik der Nahrungsverweigerung.
Die Suche nach dem eigenen Selbst dufiert sich als Streben nach Transzendierung welt-
licher Bedingungen und wird gleichzeitig zu einem Ruf nach Anerkennung.

Ein solches Streben wird unter den heutigen sakularisierten Bedingungen nicht mehr
religits, sondern in wissenschaftlichem Jargon (,,Gesunde Erndhrung® etc.) begriin-
det.

Kulturkritisch konnte man argumentieren, daf in einer Zeit der Nahrungsmittelexzes-
se und des tibermaBigen Konsums der Wille, sich davon fernzuhalten, eine Rebellion
gegen den Konsumismus darstelle. Abschatzig wird im Hinblick auf den gesicherten
sozialen Hintergrund der meisten Anorektikerinnen von ,,Deprivation Chic® gespro-
chen, den sich die leisten konnen, die de facto keine Not zu leiden haben. Demgegen-
iiber ist zu betonen, daB Anorexie keineswegs eine modische Krankheit von privile-
gierten jungen Frauen ist, sondern im Gegenteil Ausdruck schmerzlichst erlebter
Macht- und Hilflosigkeit.

Religiose Aspekte der Anorexie? Mehrfach wurde das dualistische Denken und damit
verbunden die Vermeidung von Sexualitit diskutiert. Hier dienen religitse Konzepte
mehr oder weniger ausdriicklich zur Erklarung des eigenen Verhaltens; wo der religio-
se Verstindnishintergund nicht mehr gegeben ist, treten andere, z.B. medizinische Ar-
gumentationen in den Vordergrund, ohne daB die Grundstruktur veréndert wiirde.
Bruch hat deutlich gemacht, daB die Anorexie nichts weniger als ein Versuch ist, die
Identitits- und Sinnfrage zu bewaltigen; ein Weg, der allerdings in die Sackgasse
fithrt, da diese Fragen menschliche Kommunikation brauchen. Die Selbstdisziplin und
-kontrolle ist Ausdruck von erlebter Machtlosigkeit und verunméglichter Kommuni-
kation; sie dient der Selbstdefinition und inneren Ordnung, indem ein Verhalten zur
Lebensform wird; sie stellt aber auch ein deutliches Zeichen dar, das die Umwelt zu ei-
ner Reaktion herausfordert.

Anorexie ist ein spezifisches Krankheitsbild heranwachsender junger Frauen in unse-
rer gegenwartigen Kultur, das deutliche Parallelen zu religids begriindeten Fasten-
praktiken aufweist. Dabei dient die Kontrolle iiber den Korper als Ersatz fiir die feh-
lende Kontrolle iiber die Umwelt. Gleichzeitig steht der Korper fiir die eigene Identi-
tit. Anorexie weist auf ein Verhaltenskontinuum von Kérperkontrolle hin, das typisch
fiir die moderne ambivalente Wahrnehmung zwiscl'en Korperaufwertung und Korper-
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distanz, wie von Bette formuliert, ist. “Die Korpermanipulation als Identitdtsmanipu-
lation ist in der weiblichen Jugend jenseits der anorektischen Auspragung durchaus iib-
lich (...) Mehr als die Hélfte der unter 18jdhrigen Midchen haben Erfahrungen mit Ge-
wichtsreduktion (...) Man spricht von einem ‘kollektiven Didtverhalten’.“ Eine Diét
16st oft eine Anorexie aus (vgl. Helfferich, 156).

Es hat sich gezeigt, daB die dualistische Trennung zwischen Kérper und Geist keines-
wegs iiberwunden ist, sondern daB sie sich stindig in einem neuen kulturellen Gewand
prisentiert. Theologisch weist die Problematik hin auf einen Mangel an ganzheitlichen
Koérperkonzepten und Koérpererfahrungen und an Kommunikation in der religidsen
Praxis.
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