Roland Kollmann
Menschen mit Behinderungen in Katechese und
Religionsunterricht'

1. These

Meine Ausgangsthese lautet: Das christliche Menschenbild, nach dem jeder Mensch
von Gott angenommen ist so wie er ist, fordert vom Katecheten in der Gemeinde und
vom Religionslehrer in der Schule die entschiedene Beriicksichtigung der speziellen
Behinderungsform als Lernausgangslage fiir alle katechetischen Bemithungen und zu-
gleich die Nichtfestlegung des Menschen mit Behinderung auf seine Behinderung.
Daraus folgt: 1. dass gegen die Segregationstendenzen in Gesellschaft und Kirche die
Integration von Menschen mit und ohne Behinderung gefordert werden muB und 2.
dass speziell im sonderpadagogischen Bereich eine die Kommunikation zwischen Leh-
re, Lehrenden und Lernenden begiinstigende didaktische Konzeption vorzuziehen ist,
die 3. auch eine stirkere gegenseitige Durchdringung von Religionsunterricht und Ka-
techese zum Ziel hat. Im folgenden werde ich dies genauer begriinden und ausfiihren.

2. Religionsunterricht und Katechese aus deutscher Perspektive

Die Synode von 1974 beabsichtigte mit der Trennung von Katechese und Religionsun-
terricht einen ersten Schritt zur volligen Neuordnung des katechetischen Wirkens der
Kirche in der Bundesrepublik Deutschland. Katechese wurde auf alle Lebensbereiche
und Altersstufen ausgeweitet. Ob die Gemeinden diesem Anspruch gerecht werden
konnten, soll hier nicht weiter untersucht werden. Der Religionsunterricht jedenfalls
erhielt als schulisches Fach - auch an den Sonderschulen - einen neuen Stellenwert und
verlor auf diese Weise seine katechetische Monopolstellung. ,, Er ist nur Teil eines gro-
Reren Ganzen von religidsen Lern- und Erziehungsprozessen®, so heifit es im Be-
schluBtext ,,Der Religionsunterricht in der Schule® (3.9).

2.1 Katechese

Was ist unter Katechese zu verstehen? Katechese mit Menschen mit Behinderungen ist
grundsatzlich durch gemeinde- und durch behinderungs- bzw. integrationsspezifische
Bestimmungen definiert. Sie ist die gemeinsame Bemithung um ein gemeinsames
christliches Leben in der kirchlichen Gemeinde. Thre Aufgabe ist die Einbeziehung des
jungen Menschen in den Vollzug des Gemeindelebens durch Einiibung und Belehrung.
Konkret ist sie Hinfithrung zu den Sakramenten (vor allem Taufe, BuBe, Eucharistie
und Firmung). Alle Lernbereiche der Katechese und sémtliche praktischen Hand-
lungsfelder des Glaubens sind lebens- und sozial-geschichtlich, also durch das unmit-
telbare soziale mitmenschliche Umfeld und nie allein durch Lehre und Institution ge-
pragt. ., Selbstverwirklichung in sozialer Integration® gilt insofern auch als Prinzip fiir
die christliche Gemeinde-Katechese mit Kindern und Jugendlichen mit Behinderun-
gen.
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2.2 Religionsunterricht

Was ist unter Religionsunterricht - im Unterschied zur Katechese - zu verstehen?
Religionsunterricht: Er ist (in Deutschland) als staatlich und kirchlich getragenes or-
dentliches Lehrfach in der Schule an schulische Bildungsziele gebunden. Er versteht
sich als padagogisch und theologisch begriindetes ,,Lehr-Lern-Angebot® fir junge
Menschen, das ihn ,,zu verantwortlichem Denken und Verhalten im Hinblick auf Reli-
gion und Glaube befihigen“ soll (Synodenbeschluff 1974, 2.5.1). Dabei wird der
Schiiler als Subjekt seines religitsen Lernens und seines Glaubens sehr ernstgenom-
men. Der ,,Schiiler, dessen Situation und Erfahrung (bilden) ein unabdingbares Krite-
rium der Auswahl von Zielen und Inhalten. Je feiner und konkreter die Unterrichtszie-
le bestimmt werden, um so mehr konnen die jeweilige Situation und die betreffende
Bildungsstufe Beriicksichtigung finden® (Synodenbeschluff 1974, 2.5.3). Der Reli-
gionsunterricht hat also lebens- und glaubensgeschichtlich bedingte Veranderungen
unbedingt zu respektieren. Dazu gehort u.a. auch die Behinderung, die Ausgangs-
oder Veranderungspunkt fiir die ErschlieBung religidser Sinndeutungen und Glau-
benserfahrungen sein kann.

2.3 Annéiherungen zwischen Katechese und Religionsunterricht

Vier Ansatze mochte ich aufzeigen:

1. Schon im Synodenbeschiuf wird betont, dass es im Religionsunterricht iiber das Be-
scheidwissen hinaus ,,immer auch um die Ermdglichung von Religion und Glaube
selbst geht* (2.5.3), um , Verhalten und Haltung®, um die , Vorbereitung einer
miindigen Glaubensentscheidung“ und um Motivierung ,,zu religiosem Leben und
zu verantwortlichem Handeln in Kirche und Gesellschaft® (2.5.1). Streng genom-
men sind dies zweifellos unterrichtliche Ziele, die jedoch hart an der Grenze zur
Katechese angesiedelt sind.

2. Bisher wurde in Deutschland versucht, die Trennung beider Formen u.a. durch die
Schulpastoral bzw. ,Schulseelsorge” auszugleichen. Sie geht davon aus, dass
Schule zwar Lern-Raum bleibt, dass aber ihre Bedeutung als Lebensraum zunimmt,
in dem Kinder Zuwendung und Geborgenheit ebenso erfahren wie Angst und Ge-
walt. Es wird abzuwarten sein, ob die Einwirkung der Pastoral in den schulischen
Bereich den Religionsunterricht erreichen und veréndern wird.

3. Auf Grund der Verinderungen in Gesellschaft und Kirche (Technisierung, Sdkula-
risierung, Pluralisierung...) ist die beschriebene Trennung von Katechese und Reli-
gionsunterricht an den Sonderschulen im bisherigen MaBie kaum noch zu verant-
worten. Dies gilt z.B. fiir Schulen fiir Geistigbehinderte, fiir Lernbehinderte und
fiir Korperbehinderte. Eine gegenseitige Durchdringung von beiden Formen ist
notwendig und bereits tberfallig. Denn

- der Religionsunterricht iibernimmt bereits in seiner Praxis Aufgaben der (kompen-
satorischen) religiosen Sozialisation,

- die Integration riickt gesellschaftlich in den Vordergrund und kann in Schule und
Gemeinde nicht unberiicksichtigt bleiben,

- nicht nur die gesellschaftlichen Veranderungen fordern eine solche Durchdringung
von Religionsunterricht und Katechese heraus, auch theologisch und (sonder)pad-
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agogisch ist eine groBere Schnittmenge zwischen beiden notwendig und praktisch
anzustreben.

Aus sonderpidagogischer Sicht zielt die schulische Arbeit primir auf Erziehung ab,

die vom Menschensein ausgeht und - von der Behinderung herausgefordert - durch re-

ligios-ethische Motive bestitigend, kritisch hinterfragend und entwicklungsfordernd
unterstiitzt werden sollte.

Da beide Sichtweisen nicht deduktiv sondern korrelativ aufeinander bezogen sind und

sich schon im handelnden Miteinanderumgehen als tragend erweisen, ergibt sich eine

religions- und sonderpadagogische Schnittmenge der Aufgaben.

Gegenwartig sind es - in Deutschland - die Integrationsprobleme, die auch in kirchli-

chen Gemeinden noch nicht erkannt bzw. bewéltigt sind, und es ist vor allem der Be-

deutungsverlust der christlichen Erlosungslehre, der sich aus der fortschreitenden reli-
giosen Desozialisation ergibt und kirchliche Gemeinden zur Flucht in die katecheti-
sche Ghettoisierung verleiten konnte.

4, Das traditionelle Verstindnis von Katechese ist unter theologischer Perspektive
weiter zu fassen. Aus jiidisch-theologischer Sicht und mit Blick auf Jesu Solidaritit
mit den armen, schwachen, entrechteten und ausgegrenzten Menschen ist das An-
genommensein des Menschen mit Behinderung durch Gott von Gott gewollt. Juden
und Christen sind der ,, Uberzeugung, dab Gott den Armen und Entrechteten Recht
schaffen wird“ (Dillmann, in: Fuchs 1996, 119). Es ist zu priifen, ob dieses Men-
schenbild implizit im pidagogischen Bildungsaufirag, der Sozialisation, Personali-
sation, Enkulturation umfaBt (Mollenhauer), enthalten ist, vor allem, wenn dort
von ,radikaler Integration® als ,,Parteiung mit den Ausgegrenzten® die Rede ist
(Feuser 1995, 15 u. 18f).

Angesichts menschlicher Behinderungen besagt jedenfalls das christliche Menschen-

bild, dass der Mensch - auch in der Kirche - in seinem Menschsein wahrzunehmen ist.

Daraus folgt, dass der Mensch mit Behinderung in seinem ganzen Menschsein und

nicht primar in seinem ausschnitthaften Behindertsein wahrgenommen wird. Wie Bar-

bara Averwald als Sonderpadagogin und Religionslehrerin bereits 1984 gefordert hat,
miiBte integrative Katechese in christlichen Gemeinden selbstverstandlich sein (Aver-

wald 1984).

JIntegration“ und ,,Umgehen mit Leid* sind die Rahmenthemen fiir das begrenztere

Thema Katechese mit Behinderten. Im folgenden werden die konkreten Beispiele aus

diesen Themen gewihlt.

3. Religionsunterricht mit katechetischen Anteilen an Sonderschulen

Wie kann ein , katechetischer Religionsunterricht mit Menschen mit Behinderungen
praktisch umgesetzt werden? Legt man die Konzeption der kommunikativen Religions-
didaktik zugrunde, so gelten fiir den Religionsunterricht allgemein und erst recht fiir
den Religionsunterricht an Sonderschulen die Prinzipien der ,,Lebenshilfe“ (Gottfried
1995), der ,radikalen Erfahrungsorientierung“ (Tillmann) und der »personlichen Be-
gleitung in schwierigen Lebenslagen™ (Peter).

An drei ausgewihlten Behinderungsformen (geistige, Lern- und korperliche Behinde-
rung) mochte ich drei inhaltliche Beispiele (,, Vertrauen auf Gott“; ,,Christsein in Ge-
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meinschaft®; ,,Mit Leid umgehen*) erértern und Moglichkeiten, Probleme, Ideen und
Grenzen einer praktischen Umsetzung aufzeigen. Zunichst sollen kurz die unter-
schiedlichen Zugangsweisen zu den beiden ersten katechetischen Botschaften ,, Ver-
trauen auf Gott“ und ,,Christsein in Gemeinschaft* aufgezeigt werden. Danach wird
das Thema ,,Mit Leid umgehen* fiir die drei Behinderungsformen genauer behandelt.

3.1 Zugangsweisen zu katechetischen Botschaften

Schon die unterschiedlichen Zugangsweisen zu ein und derselben katechetischen Bot-
schaft kénnen zeigen, dass sie ein hohes katechetisches Engagement der Religionsleh-
rerin und des Religionslehrers verlangen, das zur speziell sonderpadagogischen Kom-
petenz hinzukommen muB.

3.1.1 ,Du kannst dich auf Gott verlassen!“

o Schiiler und Schiilerinnen mit geistiger Behinderung:

Thematisch-korrelative Zugdnge: Ich habe Gefiihle und kann sie zeigen - Gott wei um
mich; du kannst dich auf mich verlassen - du kannst dich auf Gott verlassen; ich ver-
traue dir — ich kann Gott alles sagen; andere vertrauen mir - Gott ist fiir mich da.
Methodische Zuginge: Elementarisierung der zentralen Inhalte; Situationen, in denen
wir beten; Vertrauensspiele, einander fithren, praktisch fiireinander dasein, Verant-
wortung iibernehmen, danken, loben, bitten, klagen, vorformulierte Gebete lernen
und iiben.

o Schiilerinnen und Schiiler mit Lernbehinderung:

Thematisch-korrelative Zuginge: Erkennen, dass wir ohne Vertrauen nicht leben kon-
nen — Von Jesus lernen, dass wir auf Gott vertrauen diirfen;

Methodische Zugiinge: gestortes Vertrauen aufgrund gestorter Familienverhiltnisse
bewuBt machen; Wiederaufbau von Vertrauen durch Lehrer als Vertrauensperson;
,Einer, auf den ich mich verlassen kann*“; Jesus heilt, hilft und verzeiht.

o Schiilerinnen und Schiiler mit Kérperbehinderung:

Thematisch-korrelative Zugdnge: Ich kann mich dem Arzt anvertrauen, der mir helfen
will - kann ich mich dem Schopfer anvertrauen, der meine Behinderung gewollt hat?
Gott ist allméchtig und ich bin chnméchtig meiner Behinderung ausgeliefert — wie soll
ich dieser ,,Person“ vertrauen?

Methodische Zuginge: Wut zulassen, Gott anklagen, von Hiob lernen: Vertrauen
heifit, sich mit Gott auseinanderzusetzen.

3.1.2 ,,Du bist ein wertvolles Mitglied der christlichen Gemeinde®

o Schiilerinnen und Schiiler mit geistiger Behinderung:

Thematisch-korrelative Zugénge: Du und ich — wir sind angenommen; Bediirfnisse
wahrnehmen und duBern — Bediirfnisse anderer akzeptieren; ich bin wertvoll - ich bin
ein Christ; die Gruppe macht mich stark - wir gehéren zur Gemeinschaft Jesu;
Methodische Zuginge: im Stuhlkreis Gemeinschaft erleben, Klassenfeste vorbereiten
und feiern, Freiarbeit pflegen; Tischgemeinschaft erleben, Gottesdienst feiern.
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o Schiilerinnen und Schiiler mit Lernbehinderung:

Thematisch-korrelative Zugdnge: Leben in der Gemeinschaft ist schwer - Leben in der
Kirche noch mehr; ich erlebe Akzeptanz und Ausgrenzung — Wertschitzung; Soziales
Lernen - Gemeinsam geht es besser;

Methodische Zugdnge.: Regeln aufstellen und einhalten; ich bin wichtig fiir die Ge-
meinschaft; als Christ habe ich Verantwortung; die Geschichte von Swimmy (ein Au-
Benseiter-Fisch, der sich fiir alle einsetzt).

a Schiilerinnen und Schiiler mit Kérperbehinderung:

Thematisch-korrelative Zugédnge: Wie kann ich wertvoll sein? — Ich kann so vieles
nicht; Erfahren was ich kann - ich kann schon viel; ich bin genau soviel wert wie alle
anderen - Ich bin ein Ebenbild Gottes;

Methodische Zuginge: Gestaltung freier Gesprachssituationen - ich darf sagen, was
ich will und ich darf mich zuriickziehen, wenn ich will; welche Erfahrungen ich seit
dem letzten Jahr mit meinem Korper gemacht habe; ich bin einmalig; mein Korper ist
einmalig; mein Handabdruck ist einmalig; ,,Gott hat nur unsere Hénde*; wir verglei-
chen unsere Gottesbilder; Gott hat viele Gesichter.

Die Beispiele sollen zeigen, dass ein Religionslehrer/ eine Religionslehrerin die prak-
tische Umsetzung dieser korrelativen und methodischen Zugédnge ohne zusitzliche
sonderpadagogische und katechetische Qualifikationen kaum schaffen kann.

3.2 ,Mit Leid umgehen*
3.2.1 ,Mit Leid umgehen® in der Sonderschule fiir Geistigbehinderte

a Ausgangslage

Hier ist die Frage zu kliren, worunter Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinde-
rung leiden. Sie leiden unter der Differenz von Soll- und Ist-Zustand; sie sollten - ge-
messen an der gesellschaftlichen Norm - in der Lage sein, sich am Gespréch mit ande-
ren Menschen zu beteiligen, sie erleben aber standig, dass die anderen ihnen beispiels-
weise rhetorisch iiberlegen sind. Sie leiden unter ihrer andauernden eigenen Unterle-
genheit.

Ihre Leiderfahrung wird am besten als elementar subjektives Gefiihl beschrieben, das
sie untriiglich spiiren l4Bt, wie sehr sie hinter den von ihrer Umwelt erwarteten Ab-
straktions- und Reflexionsleistungen zuriickbleiben,

Sie leiden weniger unter ihrer priméren (geistigen) Schidigung als vielmehr unter der
Art und Weise, wie ihre Umwelt auf diese reagiert, namlich stigmatisierend und aus-
grenzend. Sie leiden also unter den sekundéren gesellschaftlich bedingten Behinderun-
gen. Infolgedessen ist abzulehnen, was haufig behauptet wird, Menschen mit geistigen
Behinderungen hiitten unter ihrer (priméren) Behinderung zu leiden. Ein (geistig) be-
hinderter Mensch gilt unter Behinderten nicht als behindert. Erst die Reaktion und das
angstgeprigte Mitleid der Nicht-Behinderten stellt die sekundare Behinderung her und
148t sie allmahlich zur primédren werden.

Vom Katecheten und Religionslehrer wird hier schon unter dem humanen und erst
recht unter dem christlichen Anspruch erwartet, dass er Respekt vor den oft wider-
streitenden Gefiihlen der Menschen mit geistigen Behinderungen hat. Er muB ihr Ein-
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samsein und ihre Langeweile kennen und sich einfithlen kénnen, wie sie leiden unter
dem Tod eines Menschen und darunter, dass sie anders, dass sie ,,behindert“ sind.

o Katechetische Botschaft

Die katechetische Botschaft lautet:

- Dem Menschen mit geistiger Behinderung Raum und Zeit geben, sein ,,Leid” zu
thematisieren

- Ihm elementare Sprache, verstehbare Bilder und klare Normen vorgeben, um Re-
flexion und Verarbeitung zu erméglichen

- Thm ,Religion* anbieten, die als Haltepunkt erfahren werden kann und mit ihren
haltgebenden Ritualen und verldBlichen Formen stabilisierend wirkt.

Hier zeigt sich, dass der katechetische Anteil des Religionsunterrichts mit Schiilern mit
geistiger Behinderung zundchst in seiner sichernden Funktion besteht. Hinzu kommt
seine Reflexion und Auseinandersetzung anregende Funktion, die in kleinen Schritten
Zuversicht aufbauen kann.

o Methode

Katechese und Religionsunterricht konnen diese vorhandenen elementaren Leiderfah-
rungen zum Anlaf fiir eine symboldidaktische ErschlieBung der thematischen Schwer-
punkte , Einsamkeit und Langeweile“, ,, Tod* und ,,Behindertsein® (etwa anhand des
Symbols ,schwerer Stein®) nehmen. Beim Thema ,,Steine auf unserem Weg - Was
uns das Leben schwer macht” (HeBling 1998, 205) spielt das szenische Spiel als Me-
thode eine groBe Rolle. Es entwickelt sich ein ProzeB, ,,in den die Jugendlichen ihre ei-
gene Problematik zum Teil mit einbringen®... Sie ,verbalisieren ihre eigene Betrof-
fenheit, ihre Erlebnisse und Erfahrungen nicht aufgrund eines fragend-entwickelnden
Unterrichtsgesprachs, sondern im Spiel, bei der Prasentation der Geschichten, Bilder,
Dias“ (ebd. 207).

Der Halt gebende Aspekt liegt — nicht nur beim Thema Leid - in der Bedeutung der me-
thodischen Rituale wie Raumatmosphire, Musik horen, Kreis bilden, Symbol deuten,
Text meditieren, Mandala malen, Brot teilen. In jeder Stunde werden einige dieser ri-
tuellen Elemente eingesetzt und sie wirken wie ein unbewuBter aber nachhaltiger Hoff-
nungsschimmer in erfahrener Gemeinsamkeit gegen alles Leid.

Das Thema ,,Mit Leid umgehen* 148t sich nach dem neuen deutschen Grundlagenplan
fiir den katholischen Religionsunterricht an Schulen fiir Geistigbehinderte (s. Litera-
turverzeichnis) katechetisch einordnen in die beiden Themenfelder ,, Vieles in der Welt
verstehe ich nicht® mit der Intention ,,Sich mit den dunklen Seiten der Welt auseinan-
dersetzen - Wege suchen, damit umzugehen® und in das Feld ,, Wir trauern und trdsten
— Hoffnung auf neues Leben bei Gott“ mit der Intention ,, Erleben, wie Menschen trau-
ern und einander trosten — verstehen lernen, dass Hoffnung aut neues Leben bei Gott
fiir gliubige Menschen eine Hilfe ist“. Schon diese korrelativen Formulierungen zei-
gen die Elementarisierungsstruktur des neuen Grundlagenplans, die sich auch auf die
gemeinde-katechetischen Apekte bezieht, die bewult in den Plan aufgenommen wur-
den.
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o Katechetischer Anteil

Worin besteht der katechetische Anteil des Religionsunterrichts mit Schiilerinnen und
Schiilern mit geistiger Behinderung?

Entsprechend dem christlichen Menschenbild besteht er in dem Ansatz bei den vorhan-
denen Fihigkeiten, beim ,,Noch-Konnen® statt bei den Defiziten.

Wie jeder Unterricht ist Katechese bestimmt durch den engen Zusammenhang zwi-
schen sozialen Grunderfahrungen, Religiositit und christlicher Gldubigkeit und betont
deshalb bei Kindern und Jugendlichen mit geistiger Behinderung trotz eingeschrankter
Sprache, Feinmotorik und Abstraktionsfahigkeit umso entschiedener den Ausgang von
den religiosen Grunderfahrungen von Liebe, Geborgenheit und Angenommensein in
Spannung zu Angst, Verlassenheit und HaB.

Die kommunikative Religionsdidaktik und Katechetik betont folglich die emotionale
Beziehungsdimension zwischen Lehrer und Schiiler, denn in ihr laufen alle Bestim-
mungsfaktoren des gesamten katechetischen und Unterrichtsgeschehens zusammen.
Dies ist auch theologisch bedeutsam. Denn aus Respekt vor dem Glaubenssubjekt des
geistig behinderten jungen Menschen sollten Katecheten und Religionslehrer auf die
alte Formel von der , stellvertretenden Hereinnahme in den eigenen Glauben® verzich-
ten. Es ist situations- und sachangemessener, die eigene Religiositat und Glaubigkeit in
der menschlichen Begegnung spiiren zu lassen, indem ich meinen Glauben an die im
Leid rettende Wirklichkeit Gottes fiir den anderen behaupte. Bei diesem Ansatz der Er-
fahrbarkeit Gottes im Leid als zugesprochene Behauptung aus dem Glauben kann sich
der Religionslehrer theologisch auf Metz und Peukert, aber auch auf Fuchs und Wer-
bick (1991) berufen. Religionspadagogisch hat Mette (1994) diesen Gedanken weiter-
entwickelt zum Ansatz einer freiheitsstiftenden kommunikativen Praxis, die im ,,sub-
versiven Gottesgedichtnis* (Metz) die universale Solidaritét mit allen Menschen und
die , Konvivialitit“ in Gerechtigkeit und Frieden antizipiert und konkret umsetzt.
Ein wichtiger katechetischer Anteil ist die Vorbereitung auf den Empfang der Sakra-
mente (Taufe, Eucharistie, Firmung), die aus unterschiedlichsten Griinden in der
Schule stattfindet, etwa weil den Katechetinnen und Katecheten in der Gemeinde hau-
fig ein MindestmaB an fachlichen Voraussetzungen fehlt. Der Grundlagenplan wird
diesem Anliegen gerecht, indem er _Erstkommunion® und ,, Firmung“ nicht nur als ei-
gene Themenfelder sondern auch als Vorbereitung auf ihren Empfang anbietet. Hier
sind die einzelnen Themen deshalb konstitutive Elemente, die alle in einer den Schii-
lern angemessenen Art und Weise behandelt werden konnen (vgl. Grundlagenplan GB
1999, 17 und die Anleitungen zu I1I/4 und IV/4).

u Weitere Beispiele zur Methodik

Szenische Erarbeitung biblischer Texte (,,Bibliodrama*)

Korperorientierte Methoden bei ,,seelischer Behinderung® (W. Giinther)
mit Schwerbehinderten — ,basale Stimulation® und ,,gesungene Katechese®

3.2.2 ,Mit Leid umgehen* in der Sonderschule fiir Lernbehinderung

Worin besteht der katechetische Anteil im Religionsunterricht mit Schiilern mit Lern-
behinderung? Ich unterscheide wieder Ausgangslage, katechetische Botschaft und Me-
thode.



96 Roland Kollmann

o Ausgangslage

Es handelt sich hier um Schiiler und Schiilerinnen, die unter sozio-0konomischen Be-
nachteiligungen und im Gefolge davon auch unter Benachteiligungen im Verhaltensbe-
reich zu leiden haben. Folgende Faktoren kennzeichnen die familidre Sozialisation der
Schiiler mit Lernbehinderungen: beengte Wohnverhaltnisse, zunehmend unvollstandi-
ge Familien, vermehrte Kinderzahl, ungiinstige Wohnumgebungen, mangelnde Zu-
kunftsorientierung, Normen-Rigiditit, restringierter Sprachkode und Ausrichtung auf
sofortige Bediirfnisbefriedigung (Cloerkens 1997 s. Piittmann 1999, 19). ,,Dadurch,
daB der benachteiligte Schiiler infolge einer Schadigung des Organ- und/oder Verhal-
tenssystems in der Fihigkeit des Lernens, der Fahigkeit der sinnlichen Wahrnehmung,
der Fahigkeit der Sprache, der Bewegung und/oder im Bereich des Leistungs- und So-
zialverhaltens beeintrichtigt ist, kann er die wertorientierenden Normen seines Kul-
tursystems nur unter aufergewohnlichen Bedingungen nachvollziehen.“ (Peter 1998,
192)

Solche Kinder und Jugendliche zeigen auffallende Verhaltensweisen, die weltweit
nicht nur in Slums und Elendsvierteln sondern auch in deutschen Grofstidten beob-
achtet und von Otto Speck als ,,subkulturelle Verwilderung*® (Speck 1997, 66-68) be-
schrieben werden. Dietmar Peter macht im Anschluf an Hiller darauf aufmerksam, es
werde oft verkannt, ,,daB diese uns biirgerlich Sozialisierten fremden Formen durch-
aus effizienter und psychisch stabilisierender sind als die von uns angebotenen For-
men. Dies ist auch bei jenen Religionspidagoginnen und -padagogen der Fall, die biir-
gerliche Formen der Ausgestaltung christlichen Glaubens als handlungsleitend fiir die
eigene Arbeit im Religionsunterricht definieren. Gemessen hieran konnen die Schiile-
rinnen und Schiiler nur scheitern.“ (ebd. 194) Aus der Sicht der Betroffenen lautet die
Frage: Wie kann ich im Elend iiberleben und in den tiglich erfahrenen Begrenzungen
und Belastungen Mut und Kraft gewinnen, mein Selbstvertrauen nicht zu verlieren und
mein Selbstkonzept nicht aufzugeben?

Der Religionsunterricht in diesen Schulen findet unter handlungstheoretischer Per-
spektive seine Inhalte in der Alltagswirklichkeit dieser Schiiler mit ihren schadigungs-
spezifischen Besonderheiten und in der sich hieraus ergebenden Spannung zur bibli-
schen Botschaft. Er muB sich sogar ausdriicklich dieser Diskrepanz stellen, die ZWi-
schen belastetem Alltag und dem verheiBenen Reich Gottes besteht. ,, Will er nicht un-
glaubwiirdig werden, ist er gefordert, die taglich neuen und alltéglichen Leiderfahrun-
gen seiner Schiilerinnen und Schiiler ernst zu nehmen, ihnen bei der Verarbeitung der-
selben zur Seite zu stehen und gemeinsame Handlungspline fiir die Abwendung zu-
kiinftigen Leids zu entwerfen und die Schiilerinnen und Schiller zu begleiten. “ (Peter
1998, 195f)

o Katechetische Botschaft

Die katechetische Botschaft lautet:

- Esist kein moralisches Versagen, wenn es einem dreckig geht. Schiiler mit Lernbe-
hinderung und Verhaltensstérung missen sich nicht den Vorwurf gefallen lassen,
selbst an ihrer Lage schuld zu sein.

- Ich nehme dich ernst, wie du bist.
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— Du sollst lernen, in deinen schidigungsspezifischen Lebenssituationen Handlungs-
pline zu entwickeln und eigenverantwortete Wertentscheidungen zu treffen.

— Nur wer sein Handeln als zielgerichtet, planvoll und wertorientiert begreift, kann
das Handeln Gottes ansatzweise als lebensrelevant erachten. “ (Peter 1998, 192)

o Methode

— Schule und Unterricht reichen allein nicht aus, obwohl der Religionsunterricht we-
sentliche flankierende Funktionen hat: Erarbeitung addquaten Umgangs mit Ag-
gression; Behandlung der Themen ,,Der Wert des Menschen®, ,, Liebe und Partner-
schaft“, ,,Umgang mit Schwachen®, ,, Tod®.

_ Hinzu kommen mu8 ,Kontaktpflege“, ,,Umfeldarbeit“ und , Alltagsbegleitung®,
mit Zusatzangeboten wie Klassenfahrten, Hausbesuchen, Interesse fir Hobby, Ko-
operation mit Kollegen.

— Berufsfindungshilfe anbieten: Bewerbungstexte formulieren,

— ins Leben einmischen: jemand beistehen, wenn alles aussichtslos erscheint; ge-
meinsam Dinge in Ordnung bringen, die schiefgelaufen sind; dasein, wenn sonst
niemand da ist; sich mitfreuen, wenn es doch noch klappt; heraushdren, was nicht
so einfach zu sagen ist; merken, was abgeht; vorwarnen, wenn Schwierigkeiten un-
terschitzt werden...

- Institutionalisierung verliBlicher Kontakte jenseits von Familie, Verwandtschaft
und Clique,

_ Netzwerkschaffung mit Kirchengemeinde, Arbeitsamt, Freizeitzentrum.

o Katechetischer Anteil

Ist die beschriebene Position nicht zu idealistisch? Die katechetische Arbeit bei dieser
Behinderungsform verlangt vom Lehrenden, bis an die Grenze zur extremen Selbst-
iiberforderung zu gehen, wenn man allein an den Zeitaufwand denkt. Hier droht stan-
dig das Burn-out-Syndrom. Die radikale Individualisierung des Unterrichts 148t sich
institutionell kaum realisieren. Die normale Religionslehrer-Kompetenz reicht fiir die
katechetische Ausweitung des Religionsunterrichts nicht aus. Auch die Kooperation
der Lehrer-Amiter ist eine Fiktion, die der Realitit auch in den Sonderschulen nicht ge-
recht wird. Lehrer miifiten schon in ihrer Ausbildung gelernt haben, sinnvoll mit
Selbstiiberforderungs-Strel umzugehen.

3.2.3 ,Mit Leid umgehen® in der Sonderschule fiir Korperbehinderte

o Katechetischer Anteil

Worin besteht der katechetische Anteil im Religionsunterricht mit Schiilern mit Kor-
perbehinderung? Er besteht in der Radikalitit des Erfahrungs- und Kommunikations-
ansatzes - ,, Warum gerade ich? Wie kann Gott mir das zumuten? Religionsunterricht
ist Scheife.“ Bei der Themenfindung fiir den katechetischen Religionsunterricht mit
Schiilern mit Kérperbehinderung ging ich 1985 davon aus, dass das theologische Leid-
problem eine ,zentrale Anfrage® darstelle. Es ist aber zu fragen, ob die Schiiler tat-
sichlich ihre Korperbehinderung als ,Leid* erfahren, ob sie ihre Behinderung mit
Gott in Verbindung bringen und vorrangig die ,, Theodizeefrage* als Hauptthema des
Religionsunterrichts wahlen.
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a Ausgangslage

~Meine Korperbehinderung gehort zu mir als grundlegende Erfahrung.“

, Warum stoft mir das zu?*

, Welches Selbstbild, Selbstkonzept habe ich von mir? Wie wird es aufgrund meiner
Behinderung eingeschriankt?“

Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung von Barbara Tillmann zu diesen Fragen
zeigen, dass korperbehinderte Schiiler bei diesen Befragungen das Wort ,,Leid“ und
»leiden nicht ein einziges Mal gebraucht haben. Auch das theologische Leidproblem
wird nicht angesprochen. Sie fragen speziell nach ihrer Behinderung und bringen die
Warumfrage nur mit dieser in Verbindung, nicht aber mit dem abstrakten theologi-
schen Theodizeeproblem. Auch konnte die Schiilerfrage nach der Existenz Gottes
durch die Untersuchung nicht bestatigt werden. ,,Es war eher das Gegenteil der Fall,
da die nichtbehinderten Schiiler signifikant hdufiger an der Existenz Gottes Zweifel du-
Berten als die korperbehinderten Schiiler.” (Tillmann 1994, 165)

Wie ist das zu erkldren? Mit Bach nimmt Tillmann an, dass die iiblichen Attribute fiir
Gott seine Starke, Herrlichkeit, Allmacht und sein ,,oben“ betonen und fiir den Men-
schen mit Korperbehinderung eher den enormen Abstand zwischen Gott und einem be-
hinderten Menschen signalisieren (Tillmann 1994, 154). Dadurch wird deutlich, dass
»gerade die behinderten Menschen, deren Erfahrungen durch tégliche Begrenzungen
gekennzeichnet sind, mit diesem Bild des in seinen Moglichkeiten unbegrenzten Got-
tes nur wenig anfangen konnen. Hier kime es darauf an, Gottesvorstellungen zu the-
matisieren, die Ohnmacht, Hilfsbedirftigkeit und Armut betonen® (ebd. 155) und die
Spannung zwischen Macht und Ohnmacht als Attributierung Gottes nicht ausklam-
mern, sondern — wie im Leben Jesu deutlich wird - ausdriicklich problematisieren.
Welche Themen werden nun von den Schiilern mit Kérperbehinderung aus dem Ange-
bot von 23 Vorschldgen gewihlt? Es waren das Thema 3 ,, Auseinandersetzung mit
dem personlichen Leben®, das Thema 6 ,Verhiltnis behinderte - nichtbehinderte
Menschen® und das Thema 7 ,,Behinderung und Krankheit“. Eine Analyse der Richtli-
nien ergibt, dass ,noch deutlicher als bei den Richtlinien fiir die Evangelische Reli-
gionslehre...in den Richtlinien fiir die Katholische Religionslehre der behinderte
Mensch und dessen Probleme nicht als Thema des RU erkannt (werden)“ (ebd. 162).

o Katechetische Botschaft :

Du kannst lernen, deine Grenzerfahrungen, die du durch deine Behinderung erlebst,
deutlicher wahrzunehmen und mit anderen zur Sprache zu bringen.

Es ist fiir dich wichtig, deine Korperbehinderung selbst zu thematisieren und zwar als
Begrenzung des Menschen in einer sich grenzenlos iiberschitzenden Gesellschaft von
selbstindigen Machern ihres eigenen Gliicks. Gegen dieses ,,zutiefst atheistische Men-
schenbild® (Bach) mubB sich auch die Theologie stellen und verhindern, dass behinder-
te Menschen zu ,, Auch-Menschen erklirt werden, ausgehend von der Vorstellung des
nichtbehinderten Menschen als Geschopf Gottes. Geféhrlich ist der Satz: ,,Der behin-
derte Mensch ist auch ein Geschopf Gottes. “
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o Methode

Gegen eine solche ,, Apartheitstheologie* (Ulrich Bach) miissen Gespriiche iiber die
Sinnlosigkeitserfahrungen der Schiiler mit viel Geduld sowie iiber die Warumfrage
ohne jeden Zwang angeboten werden. Das verlangt vom Katecheten und Lehrer ,eine
groBe Offenheit fiir die unterschiedlichen Variationen dieses Themas und eine groBe
Bereitschaft, sich wirklich intensiv auf die Schiiler einzulassen, um zu erspiiren, wo er
helfen kann und soll und wo er besser noch wartet* (Tillmann 1994, 169).

Mit élteren Schiilern sollten die verstindlicherweise hohen Erwartungen auf den hei-
lenden Jesus, der viele Kranke geheilt hat und auch mich heilen kann, nach den
MaBstaben der heutigen Exegese relativiert werden. Mk 2,1-12 zeigt, dass Jesus ,die
Bediirftigkeit des Geldhmten in dem (sieht), dessen alle Menschen bediirftig sind: in
der Vergebung der Siinde® (ebd. 172); Jesus war skeptisch gegeniiber dem Heilungs-
wunder als Beweis.

Die Theodizeefrage darf auf keinen Fall den Schiilern mit Kérperbehinderungen auf-
gedringt werden,; sie ist abhingig von der konkreten religidsen Sozialisation und vom
individuellen theologischen Aufklirungsbedarf. Irgendwann dringt sich die Frage
auf: Sind Behinderungen von Gott gewollt? Als Gesprachspartner in dieser existentiel-
len Situation sollte dem Katecheten und Religionslehrer klar sein, dass ,,wir nicht wis-
sen, ob Gott Behinderungen will, aber da man ganz sicher sagen kann, daB Gott den
behinderten Menschen will und annimmt, so wie er jeden Menschen will und an-
nimmt“ (ebd. 160).

- Kaorpererfahrungen zulassen

- Grenzerfahrungen bewuBt machen und gemeinsam verarbeiten

- Das Bild behinderter Menschen in der Bibel kritisch reflektieren

- Religion als Gemeinschaft erfahren, in der jeder wichtig ist

Der am wissenschaftlichen Fortschritt orientierte moderne Mensch muB sich auch Fra-
gen von korperbehinderten Menschen gefallen lassen, die nicht durch ,,den Fort-
schritt“ zu beantworten sind, weil bereits ihre Nichtbeantwortbarkeit feststeht. Dazu
gehort die Theodizeefrage.

Regressiv, hilflos, schwach, depressiv und wiitend sein ist erlaubt und wird vom Kate-
cheten und Religionslehrer nicht moralisch oder padagogisch unter Verdacht gestellt.
Die Begegnung mit dem Leid und dem Tod anderer oder die Konfrontation mit dem ei-
genen Sterben-miissen kann in diesem Zusammenhang bei Muskeldystrophikern die
Infragestellung von Gottes Existenz und Liebe zur Folge haben (vgl. den Buchtitel
,Gott — lieb und gerecht?* von Ralph Sauer). Regressionstendenzen mit Theodizee-
hintergrund sind bei Menschen mit Kérperbehinderungen héufig anzutreffen und aus-
driicklich in thematische Erérterungen und personliche Beratungen einzubeziehen.
Wenn es um Planung, Durchfiihrung und Reflexion des (katechetischen) Religionsun-
terrichts geht, der durch Orientierung an der Schillererfahrung gekennzeichnet ist, so
muf immer wieder neu dessen spezielle religiose Lernausgangslage (physisch, emo-
tional, psychisch, intellektuell) erhoben und mit der zu verhandelnden Sache korrela-
tiv verkniipft werden (vgl. Kollmann, Lehrbrief 22, 31: Wer, Was, Wann?). Nie darf
hier beim Katecheten sein frommer Glaubenseifer durchschlagen, wenn er Themen



100 Roland Kollmann

wie ,,Schopfung” und ,,Paradies” vorschligt, weil sie zum depositum fidei gehoren
und weil sie im Lehrplan stehen. Hier miissen immer die Zielsetzungen ,,Respekt vor
der Authentizitit der Behinderungs- und Leiderfahrung“ sowie der ,,Hilfe und Beglei-
tung“ dominieren. Es ist dann Sache des Lehrers, Fragen der Schiiler aufzugreifen und
»passende“ Gesprachsangebote zu machen (z. B. ,, Trauerarbeit” und ,, Trost®).

Fiir Schiller mit Korperbehinderungen gelten im iibrigen die in der Religionspidago-
gik zur Behandlung dieser schwierigen Themen bereits entwickelten didaktischen Vor-
schlage fiir den Umgang mit Kindern (Sauer 1986), fiir den Religionsunterricht der
Grundschule (Oberthiir 1998) und der Sekundarstufen I und II (Sauer 1991), die auf
ihre spezifische sonderpadagogische Relevanz je nach Situation tiberpriift werden
miissen.

4. Resimee

Vielfiltige gesellschaftliche Verinderungen in den Bereichen Alltag, Familie, Offent-
lichkeit, Kirche, Schule, Arbeitswelt und Freizeit beeintrichtigen u.a. auch die reli-
giosen Entwicklungs- und Lernprozesse von Kindern und Jugendlichen mit Behinde-
rungen und verlangen eine neue Qualitit von Katechese und Religionsunterricht in
kirchlichen Gemeinden und an Sonderschulen.

Fiir Theologen ohne sonderpidagogisches Studium besteht die grofie Gefahr der Uber-
schitzung ihres kirchlichen und theologischen Wissensangebotes, obwohl gerade sie
die Relativierung alles theologischen Wissens und die kritische Infragestellung der
Tun-und-Ergehens-Lehre im Buch Hiob kennen sollten. Theologen miissen lernen,
dass Gott Hiob angenommen hat, weil er mit Gott iiber sein Leid - statt iber theologi-
sche Leidtheorien — gestritten hat (Ebach bei Oberthiir 1998, 105-108). Korperbehin-
derte Schiiler miissen wie Hiob vor Gott ihr Leid beklagen und mit Gott dariiber strei-
ten diirfen.

Bei nicht-behinderten Mitmenschen besteht haufig die Gefahr des religios fundamenta-
listischen Mitleids, schwerbehinderte Menschen wiirden unertrdglich leiden und
wiinschten sich den Tod als Linderung oder dass sie besser gar nicht erst geboren wé-
ren. Sie sehen nicht, dass diese Einstellung nicht weit entfernt ist von der bio-ethischen
Euthanasie, nach der die Totung von Menschen mit schweren Behinderungen wegen
des groBeren Gliickes aller Menschen erlaubt ist (Priferenz-utilitaristische Ethik nach
Singer). Sie sehen auch nicht, dass sich die Unertréaglichkeit beim Anblick schwerbe-
hinderter Menschen nicht auf das Leid des anderen bezieht, sondern auf die, die ihre
eigenen Gefiihle bei einem solchen Anblick nicht ertragen kénnen und meinen, ihr un-
ertragliches Gefiihl durch Infragestellung des Lebensrechtes von Behinderten lindern
zu konnen (vgl. Stellungnahme der BAGebf zum Menschenrechtsiibereinkommen zur
Biomedizin vom 05.02.1998).

Kirche und christliche Gemeinden, Katechese und Religionsunterricht sind herausge-
fordert, sich auf die Menschen mit Behinderungen selbst und zugleich auf die Proble-
me der gesellschaftlichen Ausgrenzung von Behinderten (vgl. neuere Diskussion zur
Bioethik) einzulassen. Integration, Erziehung und Bildung zur Autonomie (Speck
1997) von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen sollten Beispiel gebend in
christlichen Gemeinden, in Katechese und Gottesdienst, beginnen.
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Zumindest in den drei besprochenen Behinderungsbereichen (GB, LB, KB) gibt es
zwischen den Lernfeldern der Katechese und des Religionsunterrichts bisher zu wenig
beachtete Schnittmengen, die es angezeigt erscheinen lassen, den katechetischen Fak-
tor im Religionsunterricht an diesen Sonderschulen stirker zu profilieren.

An diesen Sonderschulen muf sich der Religionsunterricht kompensatorisch gegen die
zunehmende religiose Entfremdung intensiver als bisher den Aufgaben der religidsen
Sozialisation stellen. ,Integration” als iibergeordnetes Leitziel sollte zuerst von den
Christen verwirklicht werden, weil es den jiidisch-christlichen Glauben an die Gott-
ebenbildlichkeit des Menschen ebenso einschlieBt wie die konkrete Hoffnung auf mehr
Humanitét in dieser Welt.

Fiir Religionslehrer/innen hat dies zur Folge, dass sie hinsichtlich Professionalitit,
Engagement und Motivation ein neues Rollenverstindnis brauchen: Religionslehrer
miissen sich in weit héherem MaBe als bisher fur die Qualitit ihrer Schule und ihres Fa-
ches verantwortlich fithlen und praktisch engagieren. Insofern konnen Lehrer von Ka-
techeten und Katecheten von Lehrern lernen.

Katecheten und Theologen, aber auch Lehrer in allen Lehrerausbildungsgéngen ben-
tigen wegen rapider Zunahme von Lernbehinderungen, Verhaltensstorungen und Er-
ziehungsschwierigkeiten eine sonderpadgogische Zusatzausbildung, um sonderpéd-
agogische Aspekte besonders durch ,,gemeinsame Katechese* und ,,gemeinsamen Un-
terricht“ integrativ in Schulleben und Fachunterricht einbeziehen zu kénnen. Im kirch-
lichen Bereich sollte die Berticksichtigung des ,,beeintrachtigten* Lebens, des Lebens
mit Behinderung, in Predigt und Gottesdienst von der theologischen Intention des
Evangeliums her selbstverstindlich sein.

Die fortgeschrittene Didaktik und Methodik des modernen Religionsunterrichts (Kor-
relation, Elementarisierung, Symbol- und kommunikative Religionsdidaktik) muB als
Chance fiir die Gestaltung der Katechese in den Gemeinden erst noch erkannt und in
Zukunft starker genutzt werden. In Zukunft kénnten auch die positiven Erfahrungen
der kirchlichen Katechese den schulischen Religionsunterricht verbessern helfen.
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