Giinter Stachel
Sigrid Undset - eine ,,radikale Dichterin der Liebe.
Zum 50. Todestag der norwegischen Nobelpreistrigerin

,Denn jeden Menschen tiberleben seine Taten, sie werden nie vergehen, obgleich nie-
mand die Gabe verliehen ist, zu ergriinden, wie sie ihr Leben fortsetzen, bis sie von
den Taten anderer gekreuzt werden, ohne doch jemals in ihrem Wirken aufzuhoren.
Das klingt - 1914 geschrieben - wie eine Fortsetzung altnordischer Literatur, und ahn-
liches findet sich auch als Zitat eines Liedes im Roman ,Kristin Lavranstochter®
(1920-1922), der im mittelalterlichen Norwegen spielt, jener groBartige Roman, der
die Verleihung des Nobelpreises fiir Literatur (1928) zur Folge hatte. Dort heiBt es:
,.daB nie vergeht der Toten Tatenruhm®. Aber die Taten der Sigrid Undset haben keine
Wikinger geprigt. ,,Alles Geschehen liegt in uns selbst“ — das ist ebenfalls 1914 for-
muliert (,Frithling*). Was da in ihren Romanen, Erzihlungen und Essays behandelt
wird, steht in einer strengen Parallelitit zur geschlechtlichen Rolle dieser Frau: Vor-
eheliches bis zu ihrer eigenen Heirat (1912); Probleme des Gelingens und Scheiterns
von Ehe nach diesem Termin; das Witwenschicksal in ihrem letzten Roman ,,Madame
Dorothe” (1939).

Das Nordische an ihr ist es wohl nicht, weshalb Undset, die am 20. Mai 1882 in Ka-
lundborg geboren wurde, heute kaum gelesen wird. Sie hat sich entschieden gewei-
gert, als weibliches Gegenstiick zu dem Schweden Knut Hamsun germanisch verein-
nahmt zu werden, und nach dem Tod ihres Sohnes Anders, der 1940 im Kampf gegen
die deutschen Invasoren fiel, lodert ihr Deutschen-Hab bis in die letzten Publikationen.
_Die Umerziehung der Deutschen® (deutsch: Konstanz 1947) ist eigentlich eine Stu-
die, dass die Deutschen nicht umerziehbar, sondern von Haus aus vollig verdorben
sind: Manner, die sich von ihren Frauen die Stiefel putzen lassen - ein Laster, das fiir
die Undset eine deutliche Topographie hat - es beginnt, sobald man die danische Gren-
ze nach Deutschland iiberschreitet! Und von den deutschen Soldaten (die sie nach dem
Einmarsch in Norwegen noch erblickt hat) sagt sie: ,, Unter diesen Minnern gab es un-
glaublich viele krummbeinige, schmalschultrige, plattfiifiige Individuen.“! 1940 floh
Sigrid Undset vor den Deutschen tiber Schweden und Rufland in die USA. 1945 kehrte
sie in ihre Heimat zuriick und starb dort 1949.

Eine radikale Frau zweifellos; eine Frau, die stets Konsequenzen gezogen hat und de-
ren Dichtungen von gleicher Konsequenz sind! 1924 tritt sie zum katholischen Glau-
ben iiber und verlasst — samt ihren Kindern - ihren Mann Anders Svarstad, denn Svars-
tad war geschieden, und Undset erkennt jetzt, dass sie zwolf Jahre lang in einer (kir-
chenrechtlich) ungiiltigen Ehe gelebt hat. Aber sie heiratet nie wieder, und ihre auf den
Entschluss folgenden Romane sprechen davon, wie man einem Mann die Treue halten
kann, der nicht mehr anwesend ist und noch gelegentlich erscheint (erscheinen darf).
Eigenartig quer zu ihrem Katholizismus liegt eine Eigenart der Dichterin, die damalige
katholische Leser normalen Zuschnitts fiir schlimm hielten: die unverhiillte Sinnlich-
keit in der Schilderung der geschlechtlichen Liebe. Alessandro Manzoni hat das geta-

| Wieder in die Zukunft, deutsch: Zirich 1944, 63.
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delt; und in Deutschland zdhlt die Erzpriesterkonferenz der Erzdidzese Breslau 1929
Kristin Lavranstochter zu den Biichern, ,die in gegenwirtiger Zeit besonders die Auf-
fassung tiber die christliche Ehe gefdhrden® und lehnt den Roman als ,,.Schmutz“ ab.
Eine Verbandsfiihrerin schreibt zum gleichen Werk: ,,Es kann uns nicht zugemutet
werden, uns durch all den Schmutz des ersten Bandes hindurchzulesen, um schlieflich
imzweiten Band zu einer Befreiung zu gelangen. “ Aber das war eine Zeit, wo die Lek-
tiire von Boccaccio noch gebeichtet werden musste. Mit Boccaccio ist die Undset aller-
dings nun wirklich nicht zu vergleichen. Mit dessen Distanz und Ironie hat sie nichts zu
tun. Sie leistet es sich redlicherweise nur, auch dann noch leidenschaftlich zu sein, als
sie den katholischen Glauben angenommen hat, Interesse nur fiir das zu haben ,was
ist, sinnlich und wirklich“ (Jenny, 1911). Im Nachwort zu ihrem Essay-Band , Etap-
pen” lesen wir, es sei nur ,ein ganz kleiner Schritt von der Priiderie zur Schamlosig-
keit“! und ,zu ignorieren, was alle voneinander wissen, das zu wissen sie sich jedoch
auszusprechen scheuen®.

Die Midchengestalten der ersten Romane représentieren die ledige Dichterin, die als
Biirokraft bei der AEG in Oslo verschlissen wird. ,, Wir alle haben eine Arbeit, von der
wir leben miissen — wir konnen nicht fiir sie leben.“ (1908) Undset hilt zeitlebens
(trotz ihres Erfolges als Dichterin) wenig von der Berufstatigkeit der verheirateten
Frau. ,Jede Frau, die eine gute Mutter wird, wird mehr als die meisten Minister, die
doch durch bessere ersetzt werden kénnen.“* Und 22 Jahre vorher sagt sie in Frau
Hjelde (1917): ,, Der Wert der Arbeit einer Mutter kann nicht in Kronen oder Ore aus-
gerechnet werden. Ich glaube immer, es ist ein schlechtes Geschéft, wenn eine Frau
die Arbeit mit den Kindern im Stich 146t, die sie selbst in die Welt gesetzt hat ... und
eine andere Arbeit ibernimmt, bei der man auf den Heller genau sagen kann, was sie
wert ist.“ Ist das Ideologie? Nicht, wenn es eine Frau als konkreten Anspruch an sich
selbst erkennt und verwirklicht; nicht als ‘Modell’ einer moglichen (und wichtigen)
Rolle, als welches der Roman gelesen werden will! Die Frauengestalten der friihen Ro-
mane erscheinen einerseits als erstaunlich modern: sie sind sachlich, kiihl (,,Ich habe in
all den Jahren nicht eine einzige Illusion gehabt®), radikal wahrheitsliebend. Sie sind
ganz auf die Liebe ausgerichtet — das Gefiihl fiir Liebe, ihre Erwartung, die vorausta-
stende Phantasie ist schon am Werk, bevor das Gegeniiber der Liebe da ist. Und wenn
er der Richtige ist, wenn es wirklich Liebe ist, dann kann die Hingabe nicht nur er-
laubt, sondern geradezu gefordert sein. Aber wenn es der Falsche ist, wenn das Mad-
chen nicht warten kann, sondern sich dem ersten besten an den Hals geworfen hat,
dann gibt es kein Entkommen vor der Rache, die man sich schicksalhaft zugezogen
hat: Jenny bleibt nur der Selbstmord. Das ist wieder nicht sehr zeitgemaB, sich das Le-
ben zu nehmen, weil man seine ‘Reinheit’ verloren hat. Und das andere in Jenny auch:
»Diese Jugend, die fiir das ewige Recht der Natur zu kéimpfen vorgab, wéhrend sie es
nicht der Miihe wert hielt, ihre Zahne zu putzen und ihre Nigel zu reinigen - die konn-
te sie nicht irrefithren.

1 Deutsche Ubersetzung im Jahrgang 27 (1929/30) von ,,Hochland“; Buchpublikation: Begegnun-
gen und Trennungen, Miinchen 1931.

2 Hochland, a.a.0., 256.
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Aber Jenny und Edele (Ein Fremder: Edele sucht aus dem gleichen Grund wie Jenny
den Selbstmord, aber sie wird gerettet und darf ihren Per nunmehr tiefer lieben) und
Rose (Friihling, 1914) stehen eben noch fiir die Atheistin Sigrid Undset, die den libera-
len Protestantismus ihrer Heimat verachtet und sich bewusst fiir den Unglauben ent-
schieden hat. Auf das Reden des Pfarrer im Konfirmandenunterricht blickt sie mit Ab-
scheu zuriick: Er warnt vor Geschlechtskrankheiten und verkauft seine Tugend wie
eine hygienische Ware; was ,,unhygienisch und unvorteilhaft* ist, fithrt er nicht ,,in
seinem Laden* (Friihling). Die Dichterin muss alles selbst verantworten, ist in einer
Art ethischer Uber-Reflexion, die in Gefahr ist, das urspriinglich Schone und Gelin-
gende zu zerstoren. Erst in der Scheidung findet ihre Romangestalt Rose zu Torkild
Kristiansen; als Rose die Scheidungsurkunde unterschreibt, da wird sie endlich zu sei-
nem Weib - der Roman lésst freilich noch einiges geschehen, bis die Erkenntnis des
Scheidungstages sich durchsetzt. Dennoch: was fiir eine eigenartige Atheistin, die sa-
gen lasst (und es gewiss auch selber so sagen wollte): ,Ich weiB jetzt, was hinter den
Vorurteilen der dummen Menschen liegt, ndmlich das Urteil der Klugen. Die Dum-
men sagen, ein junges Midchen soll rein sein — aber sie konnen nicht erkléren, warum.
Doch jene die das zum erstenmal gesagt haben ..., haben gewufit, warum.* (Edele in
,Ein Fremder®): Bestimmt eine Frau, die es radikal ernst meint und die deshalb schon
als junge Atheistin anders denkt als ihre Zeit, in der doch Henrik Ibsen und Ellen Key
die freie Liebe propagierten. Keys Ehegesetz der Zukunft lautet: ,,Die, die sich lieben,
sind Mann und Frau!*> Sigrid Undset vollzieht das nicht mit, aber sie ist noch keine
Christin. Erst kommt die Bejahung der grofien Begegnung, der einzigen, einzigartigen
Liebe und Ehe, der Treue, die nie mehr zurtickgenommen werden darf — dann 6ffnet
sich das Tor zur ,,Riickkehr zur katholischen Kirche“ (Titel eines Aufsatzes von 1927):
in der Tat ein eigenwilliges, ein radikales Leben. Und die Romane, die dieses Leben
und Denken, ins Dichterische projiziert, vorzeigen, sind einerseits von dringender,
redlicher Spannung und andererseits fast gedankeniiberladen. Die Dichterin und ihre
Romane reprasentieren einen nie endenden Konflikt, eine Tragik, die erst in dem Wit-
wenroman sanfter wird.

Neben den groBen Trilogien Kristin Lavranstochter und Olav Audunssohn (1925 bis
1927) hat eine frithe Saga der Undset (Viga-Ljot und Vigdis, 1910) fiir mich die aller-
grofte Faszination: des Aufbaues, der Sprache, der radikalen Liebe (und des konse-
quenten Hasses) und des tragischen Endes. Ljot verliert die Liebe Vigdis’, weil er in-
diskret iiber das gesprochen hat, was die Liebe von Vigdis ihm geschenkt hat. Seine
spitere Ehe mit Leikny, einer wunderbaren, lieben Frau, mit der sich der Leser alsbald
identifiziert, wird ungliicklich, denn die grofie Liebe wird einem Mann nur einmal ge-
schenkt, und so kann Ljot Leikny nicht lieben. Und Vigdis ruht nicht, bis sie ihn hat
umbringen lassen und der abgeschnittene Kopf in ihrem SchoB liegt. Jetzt erst weif sie
genau, dass auch das kein Ziel ist, das es gelohnt hat, ein Leben lang zu warten.

1917 erscheinen zwei Romane: Frau Hjelde und Harriet Waage; besser nennt man die
norwegischen Titel Fru Hjelde und Fru Waage, um die Parallelitdt der Einsicht beider
miteinander kontrastierender Schicksale nicht zu verdecken. Frau Hjelde ist die inzwi-

3 E. Key, Uber Liebe und Ehe, deutsch: 1904.



158 Giinter Stachel

schen 36-jihrige Gestalt eines unbedeutenden Jugendromans ,,Uni Hirsch® (im Jahre
1917 ist Undset selbst 35 Jahre alt!). Eine verheiratete Frau hat Kinder geboren und ist
erneut schwanger. Schwangerschaft, Geburt und anschlieBende Beschwerden werden
fast brutal geschildert: das ist jedesmal ,.gleich grausam®“. An die Stelle von Erotik ist
der 24-Stunden-Tag der Hausfrau getreten. Die Ehe ist ohne Gesprich; schon sein
Kaugerdusch ist ihr widerwirtig. Da begegnet Frau Hjelde der kiinstlerische Jugend-
freund wieder (sie selbst war friiher am Theater!). Man gelangt {iber den geistigen
Kontakt zu Zartlichkeiten, aber das Gesprich mit der Untermieterin, die dem Verlob-
ten iiber den Tod hinaus die Treue hilt, leitet die Umkehr ein, die in der Aussprache
mit Mann und Freund realisiert wird. Den kleinen Sohn auf dem SchoB, den Blick zum
Fenster hinaus auf die abendlich leuchtenden Gaslaternen gerichtet, meditiert Frau
Hjelde die Aufgaben einer Mutter: ,,Etwas, das keine Pflicht sein kann, kann auch nie-
mals ein Recht werden. “ ,,... es gibt Gefiihle, die keinen Wert mehr haben, wenn man
sie mit mehr als einem einzigen Menschen in der Welt geteilt hat.* Das Mutter-Pathos
spricht sich aus; die Frau erkennt: ,,An einer Mutter darf auch nicht der leiseste Fleck
sein“, und ihr Mann Kristian Hjelde sagt: ,,Heute noch kann ich mir kein groferes Un-
gliick vorstellen als etwas, wofiir ich mich meiner Mutter gegeniiber schimen miifite.
Es wird unterschieden zwischen ,die Liebe mogen® und ,,den anderen mégen“. Und
wenn schon das (erotische) Gliick verloren ist, so wird im Verlust letztes Gliick gefun-
den: nur Verlorenes ,bleibt uns ewig ... eine jener Wahrheiten, die sich unter den
Menschen wie Trivialititen herumtreiben miissen, so wie die Trolle sich klein machen
miissen, wenn ein Bauer sie in seinem Boot mitnehmen soll. *

Kontrastierend wihlt Frau Waage unter gleichen Bedingungen den Ehebruch und die
Trennung. Der Optimismus des Neubeginns miindet aber alsbald in die Erkenntnis, die
Freiheit endgiiltig verloren zu haben: sie ist an ihn gekettet; sie ist fiir iin wie ein Miihl-
stein an seinem Hals. In eigenartiger Exklusivitat wird Siinde (deren ,,Sold der Tod*
ist) ausschlieBlich in der geschlechtlichen Beziehung gesehen. Siinde besteht darin,
dass die Relativitit des Wertes geschlechtlicher Liebe nicht erkannt und anerkannt
wird, dass Selbstsucht gegen Treue und Wahrhaftigkeit sich verfehlt. Ehe - so wird
jetzt noch vor der Konversion formuliert — bedarf der ,,Weihe®, die ,den Menschen
dazu helfen soll, einander ebenso zu lieben, wie Christus die Gemeinde liebte und sich
fiir sie hingab“. Das bedeutet ein klares Nein zur Ehescheidung: ,,Die Leichtigkeit der
Ehescheidung macht viel mehr Ehen ungliicklich als die Unaufléslichkeit® (1919).*
1929 formulierte Undset, ,,daB die verhdltnismaBig leicht erreichbare Scheidung in
zahlreichen Fillen wie eine Tiir wirkt, von der her es bestindig zieht; es kommt vor,
daB Leute sich eine chronische Erkiltung des Gefiihlslebens zuziehen und die unheil-
bare Unlust zu leben, die der Erkdltung nachfolgt“.5 Den Hinweis, wie selten wohl
eine ‘gute Ehe’ gelinge, weist Undset zuriick: ,, Die lebenslingliche Ehe auf Leben und
Tod ist von allen Formen der Geschlechtverbindung das groBte Wagnis, und die grofBe-
ren Wagnisse haben in der Regel bessere Aussichten auf ein Gelingen als die kleine-
ren. “S Wer seinem Gatten die Treue hilt, hat die Chance, ,stindige Uberraschungen

4 Et kvindesyns, deutsch bei I. Overmans SJ, Stimmen der Zeit 119 (1930), 359-370.

5 Begegnungen und Trennungen (Etappen, 1929), Nachwort tibersetzt in: Hochland 27 (1929/30),
hier: 109.
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zu erleben und noch im Alter neue Seiten an ihm zu entdecken*” ~ zweifellos kein ge-
nerationstypischer Standpunkt, weder in den zwanziger Jahren, noch heute; aber ein
Standpunkt, der Respekt verdient; und so ‘katholisch’ — zwischen Casti conubii Pius’
X1. und Familiaris consortio Johannes Pauls II. -, dass die Konversion auf Grund ein-
getretener ehemoralischer Einstellungsinderungen geradezu notwendig wurde!

Kristin Lavranstochter (1920-1922) und Olav Audunssohn (1925-1927), die beiden
grofien Romantrilogien, belegen das Jahrsiebt, das den literarischen Rang Sigrid Und-
_ sets begriindete. Die Farbigkeit der Vernetzung des Einzelschicksals Liebender in das
Geschick der Sippe und die Gesetze, die Ordnungen und Strafen des christianisierten
Norwegens (in dem dennoch viel Heidentum weiterlebt), auf der Basis historischer
Studien in den Blick genommen (Undsets Vater war Archdologe!), garantieren einen
Erzihlstrom von unerhorter Lebendigkeit. Beide Trilogien stehen zueinander im Ver-
haltnis ‘umgekehrter Ahnlichkeit’.

Kristin, die starke Frau, verrit, um der Liebe zu Erlend willen, ihren Verlobten Si-
mon. Simon wire ihrer wiirdig gewesen, denn er ist ein guter und konsequenter Mann.
Erlend ist weich, verfiihrbar und nicht in der Lage, ihr und den Kindern Sicherheit und
Schutz zu gewihren. Verrat war es schon, den Verkehr vor dem Abschluss der Ehe
aufzunehmen; Entehrung des Vaters Lavran, die EheschlieBung fiir eine bereits
Schwangere ausrichten zu lassen. Aber unter all der schier unertréglichen Schmach,
die Kristin von dem haltlosen Erlend angetan wird, bleibt eine Liebe von unerhorter
Kraft am Leben: Als er (unter anderem gerade wegen seines Ehebruchs) verhaftet
wird, schlingt Kristin ihre Arme um ihn. Spiter, als er sie verldsst, der ewigen Vorhal-
tungen miide, um allein einen entlegenen Berghof zu bewirtschaften, besucht sie ihn
schlieBlich, und die Vereinigung beider ist wunderbarer als je zuvor. Und trotz aller
Schwiire, ihn nie wieder bei sich aufzunehmen, 6ffnet sie ihm die Tiir, sobald er in Not
ist. Der todlich Verletzte fillt in ihre Arme. Treue und Lieben wirken sogar iiber den
Tod hinaus. Eine zweite Ehe kommt nicht in Frage. Kristin raumt den Hof und geht ins
Kloster, als sie merkt, dass sie ihrem Sohn Gaute und dessen Frau im Wege ist. Gaute
musste seine Frau iibrigens rauben, weil man sie ihm gutwillig nicht gegeben hitte.
Noch im Kloster tragt Kristin ihren Ehering und streift ihn erst ab - selbst schon auf
dem Sterbebett liegend —, um einem Pesttoten durch den Verkauf des Ringes ein christ-
liches Begrabnis zu ermdglichen.

Olav verfillt als 16-jahriger der SiiBigkeit der Liebe zu Ingunn. Wer einander Treue
verspricht und die geschlechtliche Einigung herstellt, ist fiir immer gebunden. Er hat
nun keinerlei Rechte. Was nicht vor der Sippe vollzogen wurde, dafiir braucht nie-
mand einzustehen. Aber der Mann, der solches tut, hat seine (kommende) Frau blei-
bend zerstirt, denn Reinheit ist das kostbarste Gut der Frau; ihre Befleckung bringt le-
benslange Schande. ,Lieber sollen zehn Manner sterben, als daB einer Jungfrau Ge-
walt angetan wird*, sagt Bischof Torkild. Ein finsteres Gesetz von Siindenfolge und
Siindenstrafe ist am Werk. Ingunn bringt Olav nichts als Ungliick: laufende Totgebur-
ten, Ehebruch mit einem Unfreien (den Olayv toten muss, um die Ehre wieder herzu-

6 Ebd.
7 Ehd.
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stellen; aber er darf den Mord nicht beichten, weil Ingunn ihm das auferlegt), stete,
entmutigende Unfahigkeit der Hausfrau - nichts hebt die Treuepflicht auf, nichts
bringt die Liebe zum Erléschen: ,,wie wenn man mit einem ertrinkenden Genossen
schwimmit, der sich einem um den Hals klammert — den anderen retten oder mit ihm
zugrundegehen, etwas anderes war nicht moglich, wollte man wert sein, ein Mann ge-
nannt zu werden. Aber man konnte wohl ein Verzagen im Herzen spiiren bei dem Ge-
danken daran, daB das Ende gewill war - hinuntergezogen zu werden - selbst wenn
man bis zum duBersten kampfte, weil ein Mann weniger nicht tun kann.“ Hier ist der
Mann der starke Charakter, der die Ehe mit einer unfihigen Partnerin ertrigt. Die Lie-
be bindet ihn sogar tiber den Tod hinaus: folgte er der Liebe, die ihn bei einem Besuch
in London erfasst, so wiirde er sie noch im Jenseits ,,zerschmettern®. Und wieder
spricht die Undset aus, dass der Verlust des Gliicks das wahre Gliick zum Vorschein
bringt. ,,Ein Mann kann gliicklicher sein, wéhrend er leidet, als wenn er gute Tage hat.
Und Leiden, die etwas niitzen, die sind wie Speerspitzen, die den Schild emporheben,
auf dem das junge Koénigskind wéhrend der Huldigung sitzt. *

In den beiden Trilogien begegnet freilich auch die grofe, gelingende Liebe. Sie wichst
bis zum Tod und macht, dass Kristin Lavranstochter an der Bahre des Vaters neben ih-
rer Mutter ganz klein wird. Was aber an der sexuellen (und deshalb fast notwendig
siindeverfallenen) Liebe grof ist, ist ihr Verweischarakter. Die eine Liebe, die Gottes,
hat allein GréBe: ,,Alle andere Liebe ist nur wie eine Spiegelung des Himmels in den
Wasserpfiitzen eines schmutzigen Weges.“ Achte darauf, dass die Spiegelung, dass
der ,goldene Anblick® nur dann erhalten bleibt, wenn du dich wohl davor hiitest, ,,ihn
zu zerstoren, indem du den Schmutz aufwiihlst, der auf dem Grunde liegt®. Die Liebe
jenes Jahrsiebts ist nicht mehr frei; sie steht unter dem Gesetz Gottes. Gott verfolgt und
bedriickt den Menschen, damit sich der Mensch ihm zu seinem Gliick ergibt.

Vieles an Kristin Lavranstochter und an Olav Audunssohn ist historische Einkleidung.
Aber die eigenartige, stolze, konsequente Hirte des Anspruchs dieser Sexualethik fin-
det sich gerade auch in den Aufsitzen, die 1929 unter dem Titel ,,Etapper vorgelegt
werden.® , Freie Liebe“ ist das negative Privileg des Sklavenstandes.® Frauen werden
dabei zu Scheiten, die man vom Holzklotz spaltet, damit sie in ein Feuerloch wandern.,
Lieber sieht Sigrid Undset die Frauen als Pflanzen in der Wiese der Polygamie, deren
Zeit allerdings vorbei ist. Das monogame Ethos gelingt freilich nicht, ohne dass Treue
auf Gott bezogen wird. Nur weil der andere es wert war, ,,da Gott zur Erlosung seiner
Seele in den Tod ging*, '® kann ihm, muss ihm lebensléngliche Treue gehalten werden.
Und wird das als unertrigliche Last angesehen, so erwidert die Dichterin, wir sollten
diese Last mit Stolz tragen. Wenn ,,es eben uns (iberlassen ist, bei der strengeren Moral

zu bleiben, so wollen wir das voller Dank fiir Ehre erachten®.'!

Es kann nicht Aufgabe dieser Wiirdigung des Werks der ‘100-jdhrigen’ sein, ihre
‘Ideologie’ zu kennzeichnen, anzugreifen oder zu verteidigen. Auch der gldubige Zeit-

8 Begegnungen und Trennungen, Miinchen 1931.
9 A.a.0, 163.
10 A% e O 57
11 A.a.0., 149.
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genosse sieht heute die Sexualitat anders, weiB um den nur begrenzten Rang und um
die Relativitit von Normen, die sich auf sie beziehen. Aber wenn man schon diese und
jene Variable der empirischen Untersuchung unterzieht, warum dann nicht auf der Ba-
sis von Erfahrung eine Realititskontrolle der uniibersehbaren Faktorenvielfalt ,,Ehe
und Familie“ fiir die eigene Ansicht und Einsicht wagen? Ist diese Behauptung Sigrid
Undsets falsch: ,DaB das Familienleben in einem katholischen Haus ... schéner, war-
mer, reiner und herzlicher als anderswo in der Welt ist, habe ich noch nie von einem
Menschen in Abrede stellen horen, der das Gliick hatte, in solche Familien Einblick zu
bekommen*“?'? Vielleicht ist es vor allem die pathetische Sicherheit einer solchen Aus-
sage, die befremdet. Kommt die Behauptung, es gehe um die Befreiung der Unter-
driickten, um Gerechtigkeit fiir die armen Volker, nicht um die heile Welt des héusli-
chen Herdes - ja, natiirlich! Aber welche (indispensable) Rolle kommt dabei der Lie-
be, der Ehe, der Familie zu - bei den Unterdriickten und bei denen, die um ihre Befrei-
ung kimpfen (hierzulande vornehmlich durch kdmpferische ‘Rede’).

Die Einheit von Denken, Reden, Dichtung und Handeln begegnet bei Sigrid Undset
wie bei keinem Dichter unseres Jahrhunderts. Aber sie wird in einem sozialen Kontext
von auBerordentlicher Vielfalt konkretisiert. Das zeigen gerade die beiden Romane,
die das eheliche Schicksal und die Konversion Paul Selmers (die Dichterin verfremdet
sich in das Schicksal eines Mannes) darstellen: Gymnadenia (1929) und Der brennen-
de Busch (1930).

Die in den beiden Romanen auftretenden Menschen sind profilierte zeitgendssische
Typen; beide Romane entfalten eine Art Moral-Soziologie des Anfangs des zwanzigs-
ten Jahrhunderts.

Pauls Mutter Julie Selmer hatte der Wind der achtziger Jahre des vorigen Jahrhunderts
befreit. Ein Ehebruch ihres Mannes gibt ihr die Moglichkeit, sich von diesem Spiefer
zu trennen. Von jetzt an erzieht sie ihre vier Kinder in , Luft und Licht und Sonnen-
schein“. Aber jedes von ihnen gerat letztendlich so, wie die Mutter es nicht gewollt
hat. Die Tochter heiratet einen konventionellen protestantischen Pfarrer (den Julie nur
tolerieren, nicht achten kann); ein Sohn wird Morphinist; den andern ruiniert eine Ge-
schlechtskrankheit. Und Paul konvertiert zur ,riickstindigsten und aller Art Fort-
schritt am feindlichsten gesinnten Art“ von Glauben, dem katholischen. Der Weg bis
dahin ist tragisch und ruft den Widerstand des Lesers auf den Plan. Pauls groBe Liebe
Lucy ist die natiirliche, die liebenswerte Frau; aber ihre reine Natur hat nicht den
Schutz der Bildung; ihr Friede ist wie der Wald und die Ebene, schon, aber schwach
und gefihrdet, wie die Natur iiberhaupt. Als Lucy Paul verldsst, gerdt er an die mate-
rialistische Biirgerin Bjorg. ,Man heiratet wohl nicht, um es dann schlechter zu haben,
als man es allein haben konnte.“ Dass Paul sie heiratet, ist etwas im Grunde Illegiti-
mes. Was er in dieser Ehe erhalt, ist nichts als Spielerei und Geschwitz. Zwei Ge-
schehnisse bedeuten fiir Paul den Durchbruch:

Bjorg verrit ihn, verlisst ihn fiir eine Zeitlang und kehrt weinend in seine Arme zu-
riick. Das missgebildete Kind, das sie als Folge ihres Ehebruchs zur Welt bringt, wird

12 A a.0., 120. Die Fassung ,,in einem katholischen Haus* habe ich vorgenommen, weil die 1981
gebotene Ubersetzung ,,in katholischen Heimen® mehrdeutig ist.
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von Paul bewusst angenommen; gegen den heftigen Widerstand seiner Mutter iiber-
nimmt er die volle Verantwortung und Firsorge fiir dieses Kind.

Lucy kommt wieder. Es erweist sich als bloes Missverstindnis, dass sie sich iiber-
haupt von Paul getrennt hat. Paul wird fast besinnungslos. Aber man ist nicht sein eige-
ner Herr. Die groBe Liebe wird dem Gesetz unterworfen. Es erscheint einmal als das
Naturgesetz unter allen Normen biirgerlicher Moral, und es erscheint zum andern als
Gottes Wille, der den Menschen zum Gliick dient.

Paul Selmer nimmt die heimgekehrte schwache Bjorg, die kraftlose SpieBerin, als sei-
ne Aufgabe an. Der ,unschuldige Teil ist mit dem schuldigen* gewissermaBen solida-
risch. Die Schuld, die der eine mitbringt, ist eine Last, die beide zu tragen haben. Das
ist der einzige Weg zum Gliick im tieferen Sinn des Worts. ,, Wer Mut und Geduld hat,
den Kummer zu ertragen, und nicht versucht, sich ihm zu entziehen, wird wohl immer
schlieBlich die Entdeckung machen, daf dies eine machtige und geheimnisvolle Land-
schaft des Lebens ist. Gelang es einem, sich hindurchzuarbeiten, so wurde man selbst
so sehr verdndert, daf man seinen alten Vorstellungen tber das, was gut und beglii-
ckend ist, entwuchs. Man war gestahlt zu dem Wagnis, das zu suchen, was man unter
Giitern und Gliick versteht.

Auch eine nuancierte Hochschétzung der Jungfriulichkeit hat Undset in diesen Roma-
nen ausgebildet. Ohne Ehe bleiben, das ist fiir die einen auferlegtes Schicksal, fiir die
andern eine Art ‘heilsokonomischer’ Auswahl zur Selbstlosigkeit. Gott ,,greift einzel-
ne Menschen heraus, um seines ganzen Haushaltes willen“. , Es muss jemanden ge-
ben, der den Kindern anderer Leute Antwort auf das gibt, was sie fragen. “ Hochschit-
zung der Jungfraulichkeit ist wie eine Driise am Korper der Menschheit, deren Weg-
operation entmannlicht. Man darf nicht die Sucht dominieren lassen, ,nicht genug
vom Leben an sich raffen zu konnen*,

In Ida Elisabeth (1932) und Das getreue Eheweib (1936) bekriftigt S. Undset in der
Darstellung des ganz verschiedenen Schicksals zweier Frauen ihrer Zeit erneut ihre
entschiedene Ablehnung der Scheidung. Ida Elisabeth hilt zu ihrem Mann, der haltlos
und schwach ist, der sie betriigt und den sie — nach einer nur voriibergehenden Tren-
nung - schlieBlich ‘aushalten’, das heift: fiir den sie sorgen muss. - Natalie, das ge-
treue Eheweib, verliert nach harmonischer Ehe den Mann Sigurd Nordgaard fiir vier
Jahre an eine junge Katholikin. Aber beide Frauen stellen dann je ihr Verhltnis unter
das Gesetz der unauflgslichen Ehe: Die katholische Adinda (die am Ehebruch die
Schuld trug) und Natalie, die ‘reine Heldin’. , Es kann ja nicht so werden, als sei nie et-
was gewesen. “ Dort, wo einmal Liebe war, zieht es die getrennten Partner unwider-
stehlich von neuem zueinander. Ja, es gilt sogar: ,,Was einer im Rausch unterschrieben
hat, soll er auch im niichternen Zustand einhalten.“ Von den vielen Griinden, die ge-
gen eine Ehescheidung sprechen, ist freilich jener der stirkste, der die Griindung der
Ehe auf das Fundament der Gottesliebe bezieht. Wer eheliche Liebe als Religionser-
satz versteht, dessen Religion ist auf die Dauer die teuerste! Nur die Griindung der ¢he-
lichen Liebe auf die Gottesliebe trigt das Leben.

Zur Empfangnisverhiitung &uBert sich Undset in beiden Romanen mit der gleichen
Formel von duBerster Konsequenz. Ob ein Kind geboren wird oder nicht, das zu ent-
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scheiden hat allein Gott das Recht. Eine Differenzierung der Ehezwecke, eine Unter-
scheidung von natiirlicher Empfangniskontrolle (Zeitwahl) und unerlaubten Methoden
gibt es da nicht, weil grundsitzlich gilt: keiner hat das Recht, dass er ,,Menschen star-
tet. , Freiwillige Vaterschaft und freiwillige Mutterschaft sind also durchfiihrbar ge-
worden. - Was aber soll man tun, um unfreiwilliger Kindheit vorzubeugen?*“'® Da An-
fang und Ende zusammen gehoren, nimmt man das Ende aus Gottes Verantwortung,
wenn man iiber den Anfang selbstherrlich entscheidet. So setzt die moderne Unmoral
mit der Geburtenregelung ihren Zug auf einen ,,Schienenstrang ..., der bei der Grei-
sentdtung enden muB“. — Wieder entsteht die Frage, ob die wiirdigende Darstellung
des Werks der Sigrid Undset zugunsten einer Kritik ihres Denkens zu unterbrechen
wire. Das ist, glaube ich, nicht notig! Jeder Einsichtige weil}, dass wir an Geburtenre-
gelung gar nicht vorbeikommen. Aber ist - wenn man schon Griinde sieht, sich gegen
das Recht auf ‘geplante Kinder’ zu dufiern - Undsets Standpunkt nicht von allen mogli-
chender einzig konsequente? Wie wenig iiberzeugend ist doch die Abspaltung der Me-
thode der Zeitwahl von dem Verdikt jeder bei der Vorbereitung oder im Vollzug des
Verkehrs vorgenommenen Handlung zur Verhinderung der Empféngnis, wie sie in
Humanae vitae und in Familiaris consortio ausgesprochen wird. Inwiefern ist denn
Zeitwahl keine im Hinblick auf Verkehr die Empfangnis verhindernde Handlung?
Derartige moraltheologische Kunst braucht Sigrid Undset jedenfalls nicht zu Hilfe zu
rufen! Ist sie im Unrecht, so hat sie jedenfalls das Problem nicht ‘hingebogen’. Gegen-
tiber Paul VI. und Johannes Paul II. ist sie im Vorteil, weil sie aus personlicher Erfah-
rung argumentiert, weil sie konkret weil, worum es sich handelt. Und zu ihren Guns-
ten darf man anfithren, dass sich 1930 (speziell in Norwegen) noch nicht die Mensch-
heitskatastrophe abzeichnete, die in Familiaris consortio etwas ldssig heruntergespielt
wird: so schlimm ist das mit der kommenden Hungerkatastrophe nun auch wieder
nicht!

Den letzten Roman Undsets, Madame Dorothe (1939), halte ich seiner Anlage nach fiir
den ersten Band einer geplanten (aber nicht mehr geschriebenen) neuen Trilogie. Er
zeigt eine ruhigere, besonnene Dichterin. Die Witwe ist gegeniiber den Liebesaffiren
ihrer Sohne, bei denen diese sich nur blamieren, vollig gelassen. Ein Mensch macht
Erfahrung, er tut Beschimendes, aber er kann sich bessern. Die spite Undset formu-
liert: ,,Sind das nicht Erlebnisse, denen man sich ohne Griibeln hingeben sollte?* Ma-
dame Dorothe bezeichnet die zweimal zitierte ,,Maxime* als ,, wohltuend gesund und
wahr: ., L’amour c’est un plaisir, |’honneur c’est le devoir.“ (Die Liebe ist ein Ver-
gniigen, die Ehre ist die Pflicht.) Pflicht und Ehre représentieren freilich das Ethos der
Zeitder Aufklirung, in der dieser Roman spielt. Aber iiber die eventuell zeitangepass-
ten Maximen geht es doch weit hinaus, wenn Undset jetzt den Parallelismus von gesun-
der Natur des Leibes und des Geistes (den sie in ihren frithen Roman vertritt) ausdriick-
lich revoziert. Die ,,edlen Seelen ohne moralische Riickgratverkriimmung “ sind in der
Minderzahl. Zwar wird noch auf die Natur und den Verstand gesetzt: ,, Wieviel Kum-
mer und Schande konnten die Menschen sich selbst und andern ersparen, wenn sie auf
die Stimme der Natur horten und ihren gesunden Menschenverstand brauchen wiir-

13 Begegnungen und Trennungen, a.a.0., 198f.
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den!“ Aber andererseits geht es jetzt um viel mehr als um das Verstandesurteil iiber ein
sittliches Naturgesetz: , Es ist gut, wenn man Verstand hat und ihn braucht, aber er ist
doch nur ein Teil unseres Geistes. “

Der Krieg hat das Schicksal dieser Frau unterbrochen und ihr dichterisches Schaffen
abgebrochen. Nach ihrem Tod erscheint noch ein Buch iiber Catharina von Siena
(1951). In einer Giber dreifig Jahre andauernden Entwicklung hat sich auch im Katholi-
zismus die sexuelle Praxis und das auf gemachten Erfahrungen aufruhende Urteil vie-
ler gewandelt. Will man Gewinn und Verlust wégen, so diirfte es gut sein, die ungehor-
te Stimme Sigrid Undsets wieder zur Kenntnis zu nehmen und das Zeugnis ihrer Erfah-
rung mit der eigenen Erfahrung zu vergleichen. Da es sich um (zum Teil) groBartige
Literatur handelt, wird durch den Vergleich, zu dem man an dieser Stelle aufgefordert
wird, keine Miihsal auferlegt. Vielmehr: eine Faszination stellt sich der Auseinander-
setzung!



